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هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري تاثير سطح تحصيلات والدين بر مهارت
  مبتلا به نشانگان داون آموزان دانش

  
، 4رضاي تجريشي محمد  دكتر معصومه پور ،3علي افروز ، دكتر غلام2محمود ميرزماني سيد ، دكتر1يوسف شاهي*

  5دكتر مسعود صالحي
  

  خلاصه
 نـشانگان داون  هب ـمبـتلا  هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري كودكـان  ثير سطح تحصيلات والدين بر مهارتپژوهش حاضر به منظور بررسي تا    :مقدمه

  . صورت پذيرفت
 مبتلا بهدارس استثنايي شهر تهران م ي ه سال12تا  7آموز  دانش 129 را آن آماري ي  جامعهبوده و نگر گذشتهپژوهش حاضر از نوع  :كار روش

  اي از مناطق مرحله اي چندگيري خوشه روش نمونه آموزان به اين دانش. شان تشكيل دادند  و والدين1385-86 در سال تحصيلينشانگان داون 
  . ها قرار گرفت  آنوالديننامه در اختيار  آموزش و پرورش استثنايي شمال، جنوب، مركز، شرق و غرب شهر تهران انتخاب شدند و سپس پرسش

  . متغيره استفاده شدها از واريانس تكجهت تحليل داده
 دار معني نشانگان داون تفاوت مبتلا بهآموزان  هاي اجتماعي دانشنتايج اين پژوهش نشان داد كه بين سطح تحصيلات مادر و ميزان مهارت :ها يافته

). P=06/0(ي مشاهده نشد دار معنيآموزان تفاوت  هاي اجتماعي اين دانشكه بين سطح تحصيلات پدر و مهارت در حالي). P>001/0(وجود دارد 
 براي مادران و با مقدار احتمال P=52/0  نشانگان داون با مقدار احتمالمبتلا بهآموزان  چنين بين سطح تحصيلات والدين و مشكلات رفتاري دانش هم
46/0=P   ي مشاهده نگرديددار معنيبراي پدران تفاوت.  

 مبتلا بهآموزان  هاي اجتماعي دانش ميزان مهارت و سطح تحصيلات مادرانبينگيري كرد كه جهتوان نتيدست آمده مي  ههاي باز يافته :گيري نتيجه
  . مستقيم و مثبتي وجود داردي رابطهداون  نشانگان
        والدين،هاي اجتماعي، مشكلات رفتاري، نشانگان داونتحصيلات، مهارت :كليدي هاي واژه

  
  مقدمه

هـاي  ي بـا تمـامي جنبـه       پيونـد اساس ـ   1 اجتمـاعي  هـاي مهارت1
هــا تــاثير  زنــدگي كودكــان دارد و بــر ســازگاري و انطبــاق آن 

تـرين   عنوان مهـم  هاي اجتماعي به اهميت مهارت ).1 (گذارد مي
 تـوان   گاه نمي  شدن و سازگاري اجتماعي را هيچ      عامل اجتماعي 

                                                 
انـشگاه  د  يـار، دانـشجو، خيابـان كـودك      تهران، اوين، بلـوار   ايران،  : مولف مسئول *

  شناسي و آموزش كودكان استثنايي گروه روان بخشي توان علوم بهزيستي و
    y_shahi@uswr.ac.ir                         021 -22180042: تلفن تماس

  10/11/87:تاريخ تاييد                 20/6/87:تاريخ وصول
  تهران بخشي توان دانشگاه علوم بهزيستي وشناسي،  روانكارشناس ارشد 1
   تهرانبخشي توان دانشگاه علوم بهزيستي و ،شناسي رواناستاد 2 

   دانشگاه تهران،شناسي  رواناستاد3

   تهرانبخشي توان دانشگاه علوم بهزيستي و ،شناسي  رواناستاديار4
   تهرانبخشي توان دانشگاه علوم بهزيستي و ، آمار و كامپيوتراستاديار5

1Social Skills 

از نظر دور داشت و توجه به هوش اجتماعي، رشـد اجتمـاعي و          
هـاي تعلـيم و       نار ديگر ابعاد رشد و حيطـه      تربيت اجتماعي در ك   
   ).2،3(اي برخوردار است  تربيت از جايگاه ويژه

 هاي   مهارتكسب ترين فرآيند پذيري، مهم شدن يا جامعه اجتماعي
، 2شناختي اجتماعي دركودكان است كه متاثر از سطوح مختلف بوم

اعي هاي اجتممهارت ).4،3(باشد شامل خانواده، مدرسه و جامعه مي
دركاركردهاي انطباقي، تحصيلي،  تواند تاثير شگرفيكودكان مي

زندگي و آموزش در  ها براي ي آن كيفيت زندگي و توان بالقوه
  توان  افراد كم).5(داشته باشد  محيط با حداقل محدوديت

  )6(  دارند نقص   انطباقي  و  اجتماعي هاي مهارت ذهني اغلب در
  ها، عامل كليدي در توانمندي هارتم  اين   و كسب ارزيابي  و

                                                 
2Ecological 
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فردي براي انتقال از محيط زنـدگي محـدود مثـل موسـسات بـه       
محيط با موقعيت زندگي با حداقل محدوديت و داشتن زندگي          

مهـارت اجتمـاعي بـه كـودك كمـك          ). 7( شاد و سـالم اسـت     
ولـي  آميـز برقـرار كنـد       كند تـا بـا ديگـران روابـط موفقيـت           مي

دليـل نقـايص ذهنـي و        جهي از افـراد بـه     تـو  متاسفانه تعـداد قابـل    
 و غالبـا    هدشهـاي اجتمـاعي ن ـ     جسمي، موفق بـه كـسب مهـارت       

از گيـري     همـراه گوشـه    اجتمـاعي بـه    رفتارهاي رشد نيافته و ضد    
  ). 7( دهند بروز ميخود 

هاي رشد است كه در اين ترين دورهسنين دبستان از حساس
 ذهني هايگيري شخصيت و تواناييدوره طي فرآيند شكل

در واقع . كودكان، بيشترين نقش متوجه الگوهاي رفتاري است
هاي الگو كه عمدتا والدين و سپس همسالان هستند، ويژگي

همكاري و  .)8-10(نقش مهمي در اين فرآيند يادگيري دارند 
ز اهميت يمشاركت والدين در فرآيند آموزش از اين لحاظ حا

سازگاري را در شود كودك توانايي خويش است كه موجب مي
با محيط فرهنگي اجتماعي پيرامون خود افزايش دهد و اين امر 

والدين ). 11(شود هاي اجتماعي وي ميموجب افزايش مهارت
زا و  تنشليي كنار آمدن كودك با مساتوانند در نحوهمي
  سزايي را    بهچنين كاهش مشكلات رفتاري وي نقش هم

هاي اجتماعي ايي فرد در مهارتزيرا ميزان توان )12(ايفا كنند 
طور مستقيم به تعداد و نوع اعمال اجتماعي مطلوبي كه توسط   به

  .گردد مربوط مي،شودديگران نسبت به وي اعمال مي
   اختلال كروموزومي مادرزادي است كه تقريبا ،نشانگان داون

اين ). 13،14(دهد   تولد زنده روي مي1000  تا650درمورد  1
ماندگي ذهني سبب  ترين علت ژنتيكي عقبرايجعنوان به نشانگان 

، اختلال در )15(هاي ذهني است  ماندگي  درصد عقب30 تا 25
  سيستم ايمني بدن، پيري زودرس و نيز بيماري آلزايمر در سنين

تعداد زيادي از مطالعات، ). 16(دهد  روي مي  سالگي40 تا 30
ان داون را بررسي گيرشناسي و متغيرهاي جغرافيايي در نشانگ همه
بين افزايش سن والدين و افزايش  از جمله ارتباط). 17،18(ند اكرده

مطالعه قرار گرفته ولي تاثير ديگر  مورد احتمال خطر نشانگان داون
گيري    پيش چنين آگاهي در  ميزان تحصيلات و هم، جملهاز عوامل
  ). 19،20(  است گرفته قرار    ارزيابي مورد    كمتر تولد  از   قبل

در پژوهشي كه توسط دنهـام و همكـاران صـورت پـذيرفت،             
هاي خـانوادگي و نـژادي   نتايج حاكي از آن بود كه بين ويژگي   

ي  اجتماعي، ميزان تحصيلات والـدين، گذشـته       ي از جمله طبقه  
 دار معنــي تفــاوت ويپزشــكي كــودك و تعــاملات اجتمــاعي 

  ). 21( وجود دارد
جــام داد، نتــايج نــشان داد كــه د انيــبل در تحقيقــي كــه يانــگ

 افزايش تحصيلات مادر موجب افـزايش رفتارهـاي اجتمـاعي و      
). 22( شـود چنين افـزايش عملكـرد تحـصيلي كودكـان مـي           هم

هـا بـر مهـارت       اجتماعي بـودن والـدين و سـطح تحـصيلات آن          
ثبـات بـا     ي موفـق و بـا     ويژه در داشتن رابطه   اجتماعي كودك به  

افـزايش سـطح تحـصيلات        و اثر  )23( گذاردهمسالان تاثير مي  
ــاعي     ــارت اجتم ــزايش مه ــرد تحــصيلي و اف ــر عملك ــدين ب وال

ــين دار معنــيتفــاوت ). 24( اســت كودكــان قابــل ملاحظــه ي ب
ــاعي     ــارت اجتم ــزان مه ــادر و مي ــزايش ســطح تحــصيلات م اف

  .)25(ديده شده است كودك 
 بـين سـن كـودك، مقـدار تجـارب وي در مدرسـه،               چنين هم

 اجتمـاعي، درآمـد خـانواده و سـطح          ي طبقـه محيط يـادگيري،    
). 26(ي وجـــود دارد دار معنـــي ي تحــصيلات والـــدين رابطــه  

 و قوانين مدرسه    نكردهكودكاني كه در فعاليت كلاسي شركت       
كننــد، داراي والــديني بــا تحــصيلات و كـلاس را رعايــت نمــي 

چنـين داراي مـشكلات هيجـاني، عـاطفي و رفتـاري             پايين و هم  
گيرنـد و پيـشرفت      پـايين مـي    ي ان اغلب نمره  اين كودك . هستند

  ). 27( مناسب تحصيلي ندارند
هاي  داري بين ويژگي در تحقيق پارك و چح، تفاوت معني

شناسي از جمله سن مادر، سن كودك، تحصيلات مادر  جمعيت
دبستاني  هاي اجتماعي كودكان پيشو تعداد فرزندان با مهارت

روي سه گروه كودكان بر كه در تحقيقي ). 28(مشاهده نشد 
فلج مغزي، درخودمانده و مبتلا به نشانگان داون انجام گرديد، 
نتايج حاكي از آن بود كه بين مشكلات رفتاري و افسردگي، 

داري  اضطراب كودكان و ميزان تحصيلات مادر ارتباط معني
ي بين افزايش تحصيلات  رابطه كه در حالي) 29(وجود دارد 

ها   آنتنشميزان   نشانگان داون وهبمبتلا مادران كودكان 
  ).30( دار نيست معني
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كه بين سطح نشان داد چنين نتايج در پژوهش ديگري  هم
تحصيلات پدر و روابط اجتماعي كودك مبتلا به نشانگان داون 

  ).31(دار وجود دارد  تفاوت معني
به طور كلي تعداد مطالعاتي كه تاثير تحصيلات والدين بر 

عي و مشكلات رفتاري كودكان استثنايي از هاي اجتمامهارت
جمله كودكان مبتلا به نشانگان داون را بررسي كرده باشد، بسيار 

بايست رفتار كودك ناچيز بوده و با توجه به اين تعداد اندك مي
 .اي مورد مطالعه قرار گيردطور گسترده  مبتلا به نشانگان داون به

چنين عدم   از كشور و همهاي خارجبه علت تناقض در نتايج پژوهش
 هدف تحقيق حاضر بررسي ،هاي مشابه در كشور ماوجود پژوهش

هاي اجتماعي و ارتباط بين ميزان تحصيلات والدين با مهارت
  .  است سنين دبستان نشانگان داون  به  مشكلات رفتاري كودكان مبتلا

  
  روش كار

 ي آماري  بوده و جامعه1رويدادي پژوهش حاضر از نوع پس
 مبتلا به نشانگان داون ي ه سال12 تا 7آموز  دانش 129آن را 

 و 1385-86مدارس استثنايي شهر تهران در سال تحصيلي 
در اين پژوهش بر اساس اسناد . شان تشكيل دادند والدين

هاي چنين بررسي ويژگي پزشكي موجود در پرونده و هم
له  تشخيص نشانگان داون براي مولفان اين مقا،ظاهري كودك

هاي اين  پروندهتمامطوري كه در   محرز و ثابت شده است به
اين . كودكان، نشانگان داون تشخيص داده شده بود

  اي گيري خوشه صورت روش نمونه  آموزان به دانش
اي از مناطق آموزش و پرورش استثنايي شرق،  چند مرحله

غرب، مركز، شمال و جنوب شهر تهران انتخاب شدند و سپس 
تمامي . ها قرار گرفت مه در اختيار مادران و پدران آننا پرسش

ي كتبي را پيش از شركت در  والدين فرم رضايت آگاهانه
گران در اين پژوهش البته پژوهش .فرآيند تحقيق تكميل كردند

، سطح هوشي ) سال12 تا 7( آموزان سازي سن دانش به همتا
، دو )دندپذير بوآموزان با نشانگان داون آموزش ي دانش همه(

والدي بودن، نداشتن معلوليت مضاعف و تحصيلات والدين در 
والدين در چهار تحصيلات  .ندا پرداخته بالاتر حد ابتدايي و

                                                 
1Causal-Comparative 

كارشناسي ارشد و بالاتر ، كارشناسيكمتر، ديپلم، سطح سيكل و
تعدادي از والدين در جريان ). 1 و جدول 1نمودار(قرار دارد 

 بع عدم تكميلطسوادي و بال گردآوري اطلاعات به دليل بي
در پژوهش  .نامه از جريان مطالعه كنار گذاشته شدند رسشپ

افزار  از واريانس تك متغيره و نرم هاحاضر جهت تحليل داده
SPSS استفاده شد   .  

  
  ابزار پژوهش

هـاي  بندي مهارت   به منظور انجام اين پژوهش از مقياس درجه       
يوت تهيه شده اسـت،      كه توسط گرشام و ال     (SSRS)2اجتماعي

اين مقياس فراواني رفتارهـاي مـوثر بـر رشـد           ). 32(استفاده شد   
آمــوز را در خانــه و مدرســه  كفايــت اجتمــاعي و تطــابق دانــش

و  ، دبـستان    يدبـستان  گيري كرده و براي سـه مقطـع پـيش           اندازه
ي والـدين، معلمـان و       دبيرستان تهيه شده و داراي سه فرم ويـژه        

هـاي    بخش اصـلي مهـارت      هر فرم از دو   آموزان است كه     دانش
  . اجتماعي و مشكلات رفتاري تشكيل شده است

  
   توزيع فراواني كودكان با نشانگان داون به تفكيك-1نمودار 

  جنس و سن
  

 توزيع فراواني والدين به تفكيك جنس و ميزان تحصيلات -1جدول 

                                                 
2Social Skills Rating System  

  ها  شاخص                                                            متغير 

  
  

  مادر
  درصد    فراواني   

  پدر
درصد                  فراواني   

54  9/41  37  7/28  
57  2/44  58  0/45  
18  0/14  23  8/17  

  سيكل و كمتر 
  ديپلم 

  كارشناسي
  8/7  10  0  0  الاتربو كارشناسي ارشد 

  100  129  100  129  جمع كل
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  اجتمـاعي شـامل رفتارهـايي نظيرهمكـاري،        هـاي  بخش مهـارت  

ــشتن قاطعيــت و ــه صــورت   ايــن بخــشكــه داري اســت خوي    هــا ب
 هـا   آزمـون   خرده  نمرات اين  جمع   از  و  اند  شده هيخرده آزمون ارا  

  .گردد اجتماعي حاصل مي  مهارتي  نمره
بخــش مــشكلات رفتــاري داراي ســه خــرده آزمــون رفتارهــاي  

مقيـاس   . اسـت  فعـالي گرايـي و بـيش    ، رفتارهاي درون  گرايي برون
SSRS                بر اين نظر استوار است كـه مـشكلات رفتـاري مـانع رشـد 

ايـن نظـر در درك نقـايص مهـارت      ). 32(مهارت اجتماعي اسـت     
د مـانع   ن ـتوان   مشكلات رفتاري مي    زيرا ز اهميت است  ياجتماعي حا 

  خلهــا تــدا د و يــا در بــروز آننهــاي اجتمــاعي شــو بــروز مهــارت
  ).32،33(نمايد  ايجاد 

بنــدي   و روايــي مقيــاس درجــه    بررســي پايــايي  ي در زمينــه
هايي صـورت     هاي اجتماعي در خارج و داخل ايران تلاش        مهارت

گرشام و اليـوت پايـايي ايـن مقيـاس را بـا اسـتفاده از                . گرفته است 
 گــزارش 94/0هــاي بازآزمــايي و آلفــاي كرونبــاخ برابــر بــا  روش
  ). 2،32،33 (اند كرده

 ذهني انجام ي مانده در پژوهشي كه در گروهي از كودكان عقب
 والدين مورد بررسي قرار گرفـت       ي  ويژه  ي نامه شد، پايايي پرسش  

نـشانگر   كـه     متغيـر بـود    92/0 تا   77/0و ضريب آلفاي كرونباخ از      
نامـه بـوده و قابـل مقايـسه بـا ضـرايب              پايايي بسيار مطلوب پرسش   

به منظور بررسي روايي مقياس، ضريب . پايايي در نظام اصلي است   
هاي اجتماعي و مشكلات رفتـاري  همبستگي بين دو بخش مهارت   

ــد ــراي مهــارت . محاســبه گردي ــن ضــرايب ب هــاي اجتمــاعي و اي
بـه  .  اسـت  دار معني بوده و    -52/0مشكلات رفتاري در فرم معلمان      
هاي  بين دو بخش مهارت    دار معنيعبارت ديگر همبستگي منفي و      

  ).2،32( عي و مشكلات رفتاري مويد روايي مقياس استاجتما
  

  روش اجرا 
صـورت تـصادفي از منـاطق مختلـف          هكـه مـدارس ب ـ     پس از آن  

، با هماهنگي مـديران     ندآموزش و پرورش شهر تهران انتخاب شد      
ــدارس منتخــب  ــشاورين م ــش ،و م ــدين دان ــوزان داراي   از وال آم

 عمل آمد تا در ها دعوت بهنامه نشانگان داون جهت تكميل پرسش
كـه والـدين كودكـان مـذكور در          بعد از ايـن   . مدرسه حضور يابند  

 اهميـت و اهـداف      ي محل حاضر شدند، ابتـدا توضـيحاتي دربـاره        
ها داده شد و بعد از  ها به آننامه  پر كردن پرسش   ي پژوهش و نحوه  

ــه ســ ــع ابهامــات، پرســش ئپاســخگويي ب  نظــام ي نامــه والات و رف
گـويي در اختيـار     ي اجتمـاعي جهـت پاسـخ      هـا بندي مهارت  درجه
ــرار   آن ــا ق ــته ــم. گرف ــق     ه ــدين از طري ــصات وال ــين مشخ   چن

 .ليست فردي اخذ گرديد  چك
  

  نتايج
طور كه بيان شد تحصيلات والدين در چهار سطح سيكل و  همان

.   بالاتر قرار داردكارشناسي و كارشناسي ارشد وكمتر، ديپلم، 
ر دو والد مربوط به سطح ديپلم بيشترين فراواني سطح تحصيلات ه

مشاهده ) 1 (طور كه در جدول همان). 1 و جدول 2 نمودار(است 
 و بالاتر، فراواني كارشناسي ارشدشود در سطح تحصيلات مي

  .گروه مادران صفر است
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سيكل و كمتر ديپلم كارشناسي كارشناسي ارشد
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 بهكودكان مبتلا به نشانگان داون توزيع فراواني والدين  -2نمودار 
  تفكيك جنس و ميزان تحصيلات

  

 تـي ها از آزمـون  براي تجزيه و تحليل داده    در پژوهش حاضر  
هـاي   ميانگين نمـرات مهـارت     ي هاي مستقل براي مقايسه    گروه

اجتماعي و مشكلات رفتـاري دو گـروه دختـر و پـسر اسـتفاده               
 هـاي مـذكور در  شده اسـت كـه نتـايج نـشان داد بـين شـاخص            

 دار معنــي نــشانگان داون تفــاوت همبــتلا بــدخترهــا و پــسرهاي 
  ).2 جدول() >001/0P( وجود دارد
هاي  نمرات مهارتي  براي مقايسه تينتايج آزمون -2جدول

  اجتماعي و مشكلات رفتاري در دو گروه دختر و پسر
    پسر  دختر

  ابعاد
  انحراف  ميانگين

  معيار
 انحراف  ميانگين

  معيار

  
  سطح
  داري معني

  001/0  31/0  91/0  27/0  43/1  اجتماعي هايمهارت
  001/0  42/0  95/0  35/0  56/0  رفتاري مشكلات

ني
اوا
 فر

  ميزان تحصيلات
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  141-148، صفحه)42پياپي (2، شماره يازدهمسال  ،1388 تابستان                                  علمي پژوهشي اصول بهداشت روانيي  مجله

 آيـا ميـزان     "كـه    سئوال اول پژوهش حاضـر عبـارت بـود از ايـن           
 نـشانگان داون    مبتلا به آموزان  هاي اجتماعي در بين دانش    مهارت

 بـراي   "با والدين داراي سطح تحصيلات مختلف متفاوت است؟       
ــا    ــايج ب ــئوال، نت ــن س ــه اي ــانس  پاســخ ب ــل واري ــتفاده از تحلي  اس

 كـه بـين     ه شـد  متغيره مورد بررسي قـرار گرفـت و نـشان داد           تك
آمـوزان    هـاي اجتمـاعي دانـش   تحصيلات مادران و مهارت سطح  

دار وجود دارد كه اين تفاوت       مبتلا به نشانگان داون تفاوت معني     
 احتمـال   و بـا مقـدار     2 آزادي    ي  محاسبه شده با درجه    Fدر ميزان 

)001/0P<(منظــور بررســي ايــن نكتــه كــه  بــه . دار اســت  معنــي
هـا اسـت از آزمـون تعقيبـي         تفاوت مشاهده شده بين كدام گروه     

هـاي   اين آزمون نشان داد كه بين مهارت      .  استفاده گرديد  1توكي
سطح ديپلم، سيكل    اجتماعي كودكان و تحصيلات مادران در دو      

  ). P >02/0(داري وجود دارد  و كمتر تفاوت معني
متغيره حـاكي از آن بـود كـه          تايج ديگر تحليل واريانس تك    ن

هـاي اجتمـاعي كودكـان      بين سطح تحصيلات پدران و مهـارت      
 آزادي  ي  محاسبه شده با درجه    F نشانگان داون با ميزان      مبتلا به 

ــا مقــدار احتمــال3   مــشاهده  دار  معنــيتفــاوت) >001/0P(  و ب
  .)P=06/0 (شود نمي
 آيــا ميــزان "ايــن كــهود از وال ديگــر پــژوهش عبــارت بــئســ

 نـشانگان   مبـتلا بـه   آمـوزان   هاي اجتماعي در بين دانـش     مهارت
 داون با والدين داراي سطح تحصيلات مختلف متفاوت اسـت؟    

 محاسـبه شـده و بـا    Fمتغيره با ميـزان   نتايج تحليل واريانس تك   
تحصيلات مـادران و    سطح  نشان داد كه بين       3 آزادي   ي درجه

  نــشانگان داون بــا مقــدار مبــتلا بــهمــشكلات رفتــاري كــودك 
. )P=52/0 ( وجود نـدارد   دار معنيتفاوت  ) >001/0P( احتمال
ســطح بــين كــه هــاي ايــن پــژوهش نــشان داد  چنــين يافتــه هــم

 نشانگان  مبتلا به تحصيلات پدران و مشكلات رفتاري كودكان       
ــه  ــا درج ــدار 3 آزادي ي داون ب ــا مق ــال و ب ) >001/0P(  احتم

  .  )P=46/0 (نيست يدار معنيتفاوت 
 گيريبحث و نتيجه

 بين سطوح مختلف تحصيلات     ، تفاوت  تحقيق نتايجبر اساس   
 نـشانگان داون    مبتلا به هاي اجتماعي كودكان    مادران و مهارت  

                                                 
1Tokey  

 بـين   چنـين  هـم . اسـت  دار معنـي  )>001/0P( با مقـدار احتمـال    
ــارت ــص    مه ــان و تح ــاعي كودك ــاي اجتم ــادران در ه   يلات م

  ي وجـود دارد   دار معنـي دو سطح ديپلم، سيكل و كمتر تفاوت        
)02/0< P .(تـوان گفـت كـه بـا افـزايش سـطح            ايـن مـي    بر بنا

 مبـتلا بـه   هـاي اجتمـاعي كودكـان       تحصيلات مادران، مهـارت   
ايــن يافتــه هماهنــگ بــا    . يابــدنــشانگان داون افــزايش مــي  

سـطح   زايشد بـين اف ـ   ن ـكنهـايي اسـت كـه عنـوان مـي          پژوهش
  هــاي اجتمــاعي كودكــان ارتبــاط  تحــصيلات مــادر و مهــارت

  .)26-21،29( وجود دارد
 كـه نـشان دادنـد        هاي پارك و چح   نتايج اين پژوهش با يافته    

ــين  ــطح ب ــارت   س ــادر و مه ــصيلات م ــودك  تح ــاعي ك اجتم
اشـته  خواني ند  ي وجود ندارد، هم   دار معنيدبستاني تفاوت    پيش

ي آمـاري مـورد مطالعـه،       د با جامعـه   توان مي آناحتمالا علت   و  
شناختي  حجم نمونه، عوامل خانوادگي، فرهنگي، تحولي، روان    

  ).28( و نيز زمان و مكان اجرا مرتبط باشد
  

چنين نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين سطح تحصيلات           هم
 نـشانگان داون    مبتلا بـه  هاي اجتماعي كودكان    پدران و مهارت  

ــاوت  ــيتف  ــدار معن ــود ن ــه)P= 06/0 (داردي وج ــايج  ك ــا نت  ب
  و  كانـل  ،گارالنيك و همكاران   ،هاي دنهام و همكاران    پژوهش
سي و هــوداپ،  ريــ وموريــسون، مگــان و كليلانــدمــك ،پرينــز
با توجه به عوامـل فرهنگـي،       ). 21،23،24،26،31(سو نيست    هم

 ايـن    و اجتماعي و تحولي، تعاملات مادر با كودك بيشتر است        
  .گذار باشدي فوق تاثيرحصول نتيجهتواند در  مسئله مي

  

داري بـين سـطح تحـصيلات        در پژوهش حاضر، تفـاوت معنـي      
  P=52/0والدين و مشكلات رفتاري كودكـان بـا مقـدار احتمـال             

 براي پدران ديده نشد كه      P=46/0براي مادران و با مقدار احتمال       
ي  مبن ـ  ايسنهور، باكر و بلاچـر    و  گارالينك و همكاران    هاي  با يافته 

دار بين مشكلات رفتاري كودكـان و سـطح    بر وجود تفاوت معني   
كنـد  بالو عنـوان مـي     ).23،29(خواني ندارد    تحصيلات والدين هم  

نقـص  دچار  هاي مختلف زندگي     توان ذهني در دوره   كه افراد كم  
 و  هـستند هاي اجتماعي و مشكلات رفتـاري و عـاطفي          در مهارت 

 از جملـه اضـطراب و       هـاي گونـاگوني    توانـد علـت   اين مسئله مـي   
دردي حـسي و هـم    گيري، فقدان هـم    افسردگي، غمگيني و گوشه   
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           يوسف شاهي و همكارانآموزان مبتلا به نشانگان داون هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري دانشتاثير سطح تحصيلات والدين بر مهارت

ــان و هــم ــدين در فعاليــت  اطرافي ــين عــدم مــشاركت وال هــاي  چن
احتمـالا علـت ناهمـاهنگي      ). 34( باشـد    اجتماعي كودك داشته  

توانـد تفـاوت در حجـم        نتايج پژوهش حاضر با ايـن يافتـه مـي         
هـاي مـشكلات رفتـاري،      نامه نمونه، افراد ارزياب و نوع پرسش     

  . هاي فرهنگي و اجتماعي، اقتصادي و تحولي باشدتفاوت
هـاي  در مجموع نتايج اين پژوهش در راستاي نتـايج پـژوهش          

ويـژه مـادر بـه       سطح تحـصيلات والـدين بـه      كه  ديگر نشان داد    
ــا كــودك دارد   ــشترين تعــاملات را ب ــر، عنــوان فــردي كــه بي   ب

ــود   ــاعي ك ــاي اجتم ــزان رفتاره ــارت  مي ــه مه ــاي ك از جمل ه
ــزايش    ــق و افـ ــوثر و موفـ ــاعي مـ ــاملات اجتمـ ــاعي، تعـ   اجتمـ

تـرين الگوهـاي    والدين به عنـوان مهـم      .وي موثر است  عملكرد  
هـا، هنجارهـا و     رفتاري هستند كـه كـودك بـسياري از مهـارت          

كـار   هاش ب ـ ها  فراگرفته و در جهت سازگاري      ها را از آن   ارزش
). 35( گذارنـد كودكـان تـاثير مـي      بزرگسالان بر رفتار      و بردمي

هـايي كـه در كـلاس       پيشرفت تحصيلي كودك فقط به فعاليـت      
گيرند بستگي ندارد بلكه درگيري والـدين در      درس صورت مي  

زندگي تحصيلي و مقدار تلاشـي كـه در خانـه بـراي يـادگيري               
  ). 36(كند گيرد نيز به آن كمك ميمواد درسي انجام مي

  

روي راكدي نيست كه افراد را بـه طـور           ني ، محيط ،يهبنا بر نظر  
 بلكـه پويـا و هميـشه متغيـر اسـت           يكسان تحت تاثير قـرار دهـد      

كيفيت محيطي كـه كـودك در آن تعامـل دارد بـر نـوع               ). 36(
ميزان سـطح تحـصيلات والـدين       . گذاردرفتار كودك تاثير مي   

 كيفيـت محـيط از ديـدگاه        مـوثر بـر   عنـوان عـاملي       بـه تواند   مي
در تبيــين نــوع رفتــار  و مــورد توجــه قــرار گيــرد برنــر  بــرونفن

  .سزايي برخوردار است  هكودك از اهميت ب

چـه كودكـان مبـتلا بـه         تجربيات حاكي از آن اسـت كـه اگـر         
هـايي هـستند ولـي       هوشي دچار نقـصان     ي نشانگان داون در زمينه   

 در خانـه و مدرسـه،       چه شرايط آموزشـي و تعـاملي مناسـب         چنان
اي در زنـدگي     ملاحظـه  توانند تا حد قابل   شود مي براي آنان تامين    

 بنا بر ايـن بايـد در كنـار آمـوزش            .)37،38(روزمره مستقل شوند    
طور عام و كودكـان مبـتلا بـه           نظري و عملي كودكان استثنايي به     

هـاي   هـا و مهـارت     به ارتقاء آموزش   ، طور خاص   بهداون  نشانگان  
آنـان بـه     اعـث تجهيـز   توانـد ب   والدين تاكيد شود كه اين مسئله مي      

هاي رواني اجتماعي و توانمند كردن ايشان در سـازگاري          توانايي
ــره   ــشكلات روزم ــا تقاضــاها و م ــي. شــودب ــين پــس م ــوان چن ت

ــابي و بررســي     نتيجــه ــشخيص، ارزي ــدا ت ــه در ابت ــري كــرد ك گي
هــاي اجتمــاعي و مــشكلات رفتــاري كودكــان مبــتلا بــه  مهــارت

ي آمـوزش و ارتقـاء   در زمينـه  ريـزي    نشانگان داون و سپس برنامه    
چنين كاهش مشكلات رفتاري در اين       هاي اجتماعي و هم   مهارت

هـاي والـدين از    هـا و مهـارت   چنين ارتقاء آمـوزش    كودكان و هم  
  . اهميت بالايي برخوردار است
پـذيري   هايي دارد كه تـوان تعمـيم      پژوهش حاضر محدوديت  

جـراي پـژوهش    توان به ا  از اين موارد مي   . دهدآن را كاهش مي   
 كـه لـزوم     اشاره كـرد  دبستاني  ي سني   در شهر تهران و محدوده    

  . دهد بعدي را نشان ميي هاي گستردهانجام پژوهش
  

 تشكر و قدرداني
از همكاري ارزشمند جناب آقاي پدرام طباطبايي در راسـتاي    

 لازم بـه    .آيدها قدرداني به عمل مي    تجزيه، تحليل و تفسير داده    
 يش حاضر بدون حمايت مـالي نهـاد خاص ـ        ذكر است كه پژوه   

 . و با منافع نويسندگان ارتباطي نداشته استهپذيرفتانجام 
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