
        996-050صفحه ، (1) 81سال  ،8319 تابستان                                                                                  ی اصول بهداشت روانی           مجله

 

 ی پژوهشیمقاله

 درماني مبتني بر دلبستگي بر رضايت و صميميت جنسيتاثير زوج
 

 سؼیذُ بطلاًی

 ی خبًَادُس ارضذ هطبٍرُکبرضٌب

 

 سیذ احوذ احوذی

 داًطیبر گرٍُ هطبٍرُ، داًطگبُ اصفْبى

 
 فبطوِ بْراهی

 استبدیبر گرٍُ هطبٍرُ، داًطگبُ اصفْبى

 
 هرضیِ ضبُ سیبُ*

داًطگبُ ی خبًَادُ، کبرضٌبس ارضذ هطبٍرُ

 ػلَم پسضکی قن

 
 سیبهک هحبی

ی بْذاضت، ػضَ ّیئت ػلوی داًطکذُ

 ضکی قنداًطگبُ ػلَم پس

 

 

 

 
 :هَلف هسئَل*

ایراى، قن، داًطگبُ ػلَم پسضکی قن، 

 ی بْذاضت، گرٍُ بْذاضت ػوَهیداًطکذُ

 02517835552: تلفي

marzie_shahsiah@yahoo.com 
 20/11/88: تبریخ ٍصَل

 31/3/89: تبریخ تبییذ

 خلاصه 

در توبم  هْنیک اصل  ، بِ ٍیژُ ّوسرجستجَ ٍ حفظ رابطِ بب ًسدیکبى :مقدمه

ی درهبًی هبتٌی بر ًظریِپژٍّص حبضر جْت بررسی تبثیر زٍج. طَل زًذگی است

  .دلبستگی بر رضبیت ٍ صویویت جٌسی زٍجیي طراحی ضذ

زٍج از  30پس آزهَى، -تجربی از ًَع پیص آزهَىایي پژٍّص ًیوِ در: کارروش

صَرت تصبدفی بِ دٍ گرٍُ  سرای ضْر اصفْبى بِکٌٌذگبى بِ فرٌّگهراجؼِ

ی رضبیت ٍ صویویت جٌسی ّبًبهِابتذا پرسص. سبٍی آزهَى ٍ ضبّذ تقسین ضذًذه

     جلسِ  8آزهَى در هَرد دٍ گرٍُ اجرا ضذ، سپس گرٍُ آزهَى ػٌَاى پیصبِ

ی دلبستگی را تجربِ ًوَدًذ ٍ دٍ ّفتِ بؼذ از اتوبم بر اسبس ًظریِ درهبًیزٍج

گیری در پس از دٍ هبُ ًیس آزهَى پی. ػول آهذآزهَى بِ پس ،جلسبت از دٍ گرٍُ

ٍ  13ی ًسخِ SPSSافسار ّب از ًرمبرای تحلیل دادُ. ضذهَرد دٍ گرٍُ اًجبم 

 .ّبی آهبر تَصیفی ٍ تحلیل کٍَاریبًس استفبدُ ضذرٍش

 یرا در هرحلِ ی دلبستگی، رضبیت جٌسیدرهبًی هبتٌی بر ًظریِزٍج  :هايافته

ٍ  (P ،405/789;F<001/0)گیری ٍ پی( P ،211/512;F<001/0) آزهَىپس

 ٍ  (P ،63/818;F<001/0) آزهَىپس یدر هرحلًِیس چٌیي صویویت جٌسی را ّن

 .داری افسایص داد طَر هؼٌیبِ  (P ،63/1706;F<001/0)گیری پی

ی دلبستگی بب بْبَد رضبیت ٍ صویویت درهبًی هبتٌی بر ًظریِزٍج :گيرينتيجه

 .کٌذا اصلاح هیجٌسی، رٍابط زٍجیي ر
 

ی درهبًی، صویویت جٌسی، ًظریِرضبیت جٌسی، زٍج :هاي کليديواژه

 دلبستگی
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 :نوشتپي

ضٌبسی داًطگبُ اصفْبى ٍ بذٍى حوبیت هبلی ًْبد خبصی اًجبم ضذُ ٍ بب هٌبفغ ًَیسٌذگبى ارتببطی ًذاضتِ ی رٍاىی پژٍّطی داًطکذُایي هطبلؼِ پس از تبییذ کویتِ

ضٌبسی داًطگبُ اصفْبى جْت ی رٍاىی داًطکذُی ضْر اصفْبى ٍ ًیس اسبتیذ گرٍُ هطبٍرُسرای خبًَادُاز ًوًَِ ّبی تحقیق ٍ ًیس ّوکبراى هحترم فرٌّگ. ستا

 .گرددراٌّوبیی ٍ ّذایت ایي طرح قذرداًی هی
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Original Article 

 

Effect of attachment-based couple therapy on sexual satisfaction and intimacy 
 

Abstract 

 Introduction: Seeking and keeping close relationship 

with relatives, particularly with spouse, is an important 

principle in lifetime. The present study was planned to 

assess the effect of attachment-based couple therapy on 

sexual intimacy and satisfaction. 

 Materials and Methods: In this semi-experimental 

pretest-posttest study, 30 couples who were referred to 

Isfahan Cultural House were selected and randomly 

divided to two equal experimental and control groups. At 

first, sexual satisfaction and intimacy questionnaires were 

administered to both groups as the pretest, then 

experimental group experienced 8 attachment-based 

couples therapy session. Posttest was administered 2 

weeks later and finally follow-up test was performed 2 

months later. SPSS version 13 software, descriptive 

statistical indices and ANCOVA tests used to analyze 

data. 

 Results: Attachment-based couple therapy significantly 

improved sexual satisfaction in both posttest (F=512.211, 

P<0.001) and follow-up stages (F=789.405, P<0.001), as 

well as sexual intimacy improvement in posttest 

(F=818.63, P<0.001) and follow-up stages (F=1706.63, 

P<0.001). 

 Conclusion: Couple therapy based on attachment theory 

ameliorates marital relationship by improvement of sexual 

satisfaction and intimacy  
 

 Keywords: Attachment theory, Couple therapy, Sexual 

intimacy, Sexual satisfaction 
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  مقدمه
روابط صميمانه بين افراد از اهميت خاصي برخوردار وجود 
شناختي و  بر بهزيستي فيزيكي، روان يچنين روابط . است

هاي مختلف  توانايي افراد در جهت عملكرد موثر در زمينه
 ي رابطه دوامايجاد و . فردي، خانوادگي و شغلي موثر است

. شود پيوندهاي هيجاني خاصي تقويت مي توسط صميمانه
كه روابط سالم در زندگي منافع و پيامدهاي مثبتي را  چنان هم
سلامت جسماني و   بخشغيررضايتدارد، روابط بردر

 احساس 1صميميت. اندازد شناختي افراد را به خطر مي روان
شخصي عاشقانه يا هيجاني با شخص  ي نزديكي، تشابه و رابطه

ديگر به ديگر است و مستلزم شناخت و درك عميق فرد 
تشابه و  اعنوان منش منظور بيان افكار و احساساتي است كه به

صميميت يك فرآيند تعاملي است و . رود كار ميه نزديكي ب
يند شناخت، آمحور اين فر. مرتبط به هم است يشامل ابعاد

يگر، قدرداني و همدلي با احساسات فرد د درك، پذيرش،
يل يا آرزو تنها يك تما ،صميميت. ستپذيرش ديدگاه او

مفهوم وسيعي  بوده ويك نياز اساسي و واقعي نيست؛ بلكه 
 ،جنسي، نزديكي هيجاني ي افشايي، رابطه شامل خود كهدارد 

 با از دست رفتن صميميت يكي از. بدني و عقلي است
صميميت   2باگاروزي .رود هاي پيوند زناشويي از بين مي حلقه

ختي، عقلاني، شنا بعد صميميت هيجاني، روان 9را شامل 
تفريحي و جنسي، جسماني، معنوي، زيباشناختي، اجتماعي

 ،آن در هر فرد ي گانهشدت صميميت و ابعاد نه. داند زماني مي
  ).1( ديگر استفرد متفاوت از 
عاطفي با افراد نزديك  3صميمانه و دلبستگي ي داشتن رابطه

ترين  زندگي چون والدين، همسر و فرزندان يكي از مهم
تلاش درجهت جستجو و حفظ رابطه با . هاي بشري استنياز

افراد مهم زندگي يك اصل انگيزشي بوده و در تمام طول 
دلبستگي و داشتن رابطه براي رشد . همراه است فردزندگي با 

و رواني، تكوين شخصيت و سلامت هيجاني ضروري است 
ها  بر سلامت هيجاني، احساس امنيت و بهداشت روان انسان

همدلي  ي و تجربه هاتوانايي تنظيم هيجان .گذارد يتاثير م
                                                 

1Intimacy  
2Bagarozzi 
3Attachment  

 ي نظريه ).2( مستلزم داشتن يك دلبستگي ايمن است
نگرد كه  اجتماعي مي يرا به عنوان موجود  دلبستگي، انسان

معتقد  4بالبي. دها را دار ظرفيت برقراري ارتباط با ساير انسان
اشقانه ع ي كودك به رابطه-والد ياست كه دلبستگي در رابطه

ها و  تواند بر شناخت، هيجان يابد و مي انتقال مي 5بزرگسالي در
 ي هرگونه خلل در رابطه. رفتار در زندگي تاثير بگذارد

اين  بر. شود بعدي مي هايو خطر  دلبستگي موجب آسيب
در  6نظام دلبستگي ي توان به عنوان هسته اساس، امنيت را مي

ا فردي صورت امن ب ي يك رابطه. روابط توصيف نمود
اين ارتباط . پذيرد كه نسبت به او احساس دلبستگي بشود مي

 يگيرد و همسر شكل اوليه امن بيشتر با همسر شكل مي
 .امنيت و احساس آرامش است يدلبستگي و منبع عمده

كنند به همسر خود دلبستگي  افرادي كه احساس ايمني مي
مثبتي نسبت  و احساس شتهتري دا پيوسته تر و تر، منسجم روشن

كه دلبستگي ايمن دارند نسبت به  زوجيني. دارندبه خود 
فردي خود بيشتر  بين ي ها از رابطه آن. يكديگر متعهدتر هستند

ها امر سبب تداوم رابطه بين آناين و  كنند احساس رضايت مي
  .)3(گردد مي

 ي فهم ما را از وقايع ارتباطي روزانه مثل رابطه ،دلبستگي
بخش زناشويي است،  لازم در ارتباط رضايت جنسي كه جزء

را بين زوجين دلبستگي  ،جنسي ي رابطه. كند تر مي عميق
ها ارتباط  براي بسياري از زوج. كند م زياد ميه نسبت به

تر و  افتد كه قادر باشند ارتباط لطيف جنسي زماني اتفاق مي
شان تري را با يكديگر برقرار كنند و نيازهاي دلبستگي ظريف

 يعاشقانه هايروابط جنسي جزيي از ارتباط .گويند ا پاسخر
بين زوجين است و پيوندهاي عاشقانه و صميميت و رضايت از 

  .    )4( عوامل كليدي در دلبستگي زوجين هستندجنسي  ي رابطه
موضوعي پيچيده است كه نياز  7در اين ميان صميميت جنسي  

ر اين زمينه بر مندي دزيرا رضايت اي دارد؛ به توجه ويژه
صميميت جنسي . گذارد هاي ديگر روابط زوجين اثر مي جنبه

شامل در ميان گذاشتن تجارب عاشقانه با يكديگر، نياز به 
                                                 

4Bowlby  
5Adult Romantic Relationship  
6Attachment System  
7Sexual Intimacy  
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شود كه براي  تماس بدني، آميزش جنسي و روابطي مي
. شود ريزي مي برانگيختن، تحريك و رضايت جنسي طرح

اند كه  گرديدهن متوجه اها كار با مراجع مشاوران در طول سال
صميميت جنسي بيشترين حساسيت و در عين حال بيشترين 

اگر زوجين . آورد ها به ارمغان مي مشكلات را براي زوج
هاي خود در تقاضاهاي جنسي و تمايلات  نسبت به تفاوت

توانند  شان در آميزش جنسي آگاهي داشته باشند ميمختلف
ا مورد درمان كه ارتباطشان دچار مشكل گردد آن ر قبل از آن
برعكس اگر زوجين به صميميت جنسي خود آگاه . قرار دهند

  . )1( ريزي مشكلات باشند شاهد برون بايدنباشند 
زوجين در محيط صميمانه و شاد، روابط جنسي 

در طي زمان اين روابط دارند و جذابيت  يتر بخش رضايت
هم جنسي بسيار م ي رابطه ،صميمانه ي براي رابطه. ماند باقي مي

سرزندگي و شادابي  ،نارضايتي و فقدان صميميت. است
 .)5( گذارد برد و بر كيفيت ازدواج اثر مي ازدواج را از بين مي

صميميت و كاميابي جنسي و افزايش سطح لذت و رضايت 
حاصل از آن در بين زوجين، عامل اصلي در جلوگيري از 

ن و بريدگي تمايلات در رفتارهاي جنسي آناگسيختگي و عنان
جنسي در روابط غيرزناشويي و  يجستجوي ارضا

صميميت در روابط جنسي  .)6( خانوادگي است خارج
. بخش با كيفيت زندگي زناشويي ارتباط داردرضايت
هاي انجام گرفته درخصوص صميميت جنسي در  پژوهش
) الف: دنكن هاي موفق سه موضوع اصلي را بيان مي ازدواج

فوايد حاصل ) ب ،هاي موفق اججنسي در ازدو ي اهميت رابطه
تغيير در روابط ) ج ،هاي موفق جنسي در ازدواج ي از رابطه

   .)5( جنسي در طول زندگي
بيان كرده است كه بين رضايت جنسي و  1كارتي مك

 مندجنسي رضايت ي رابطه. ابطه، ارتباط وجودداردررضايت از
جنسي بدون رضايت  ي بخش مهمي از يك رابطه است، رابطه

كلات جنسي را افزايش داده و صميميت و شور و نشاط مش
بر روابط  فردي كه  از عوامل  .)7( دهد زندگي را كاهش مي

ثير احاصل از آن ت صميميت رضايت جنسي و جنسي،
دلبستگي يك پيوند هيجاني و  .دلبستگي است گذارد مي

                                                 
1McCarthy  

شناختي است و نزديكي كودك با مراقب خود را  زيست
 كند ترس و خطر تداعي مي ي اهدهخصوص در زمان مش به
هيجاني  ي دلبستگي يك رابطهبرخي محققان، به نظر  .)2(

دوطرفه  ي علاقه ي نزديك ميان دو بزرگسال است و به وسيله
دلبستگي براي رشد  .)8( شود و تمايل به نزديكي مشخص مي

به  نظر بالبي دلبستگي زماني به  .سالم اهميت حياتي دارد
گرم، صميمانه و پايا بين كودك و  ي رابطهآيد كه  وجود مي

خوشي است،  ي بخش و مايه مادر كه براي هر دو رضايت
تدريج  دلبستگي در سال اول زندگي به. داشته باشدوجود 

گيرد و كيفيتي متقابل دارد، يعني كودك و مادر  شكل مي
  .)9،3( گردند به هم دلبسته مي متقابلا

فراد با سبك دلبستگي ا ،و همكاران 2بر طبق نظر هازان
. دوسوگرا به سطح بالايي از صميميت نياز دارند/مضطرب

كنندگي و تمايل به ها بر رفتارهاي مراقبت رفتارهاي جنسي آن
ها ميل جنسي بالايي دارند  آن. امنيت و صميميت، برتري دارند

نمايند تا نياز برآورده هاي جنسي استفاده مي و از موقعيت
هاي ها ممكن است شريك آن. را بازيابندي امنيت خود  نشده

  . جنسي مختلفي داشته باشند
ي اجتنابي به احتمال زياد درگير روابط جنسي افراد دلبسته

ها به دنبال  آن. شوند خارج از تعهد در بيرون از خانواده مي
ي جنسي كاملي هستند و شركاي جنسي بيشتري را در  رابطه

ما افراد با سبك دلبستگي ا). 4(دهند  طول زندگي ترجيح مي
ها  آن. توانند صميميت را تجربه كنند ند و ميهست ايمن، همدل
شوند كه براي هر دو زوج  گونه روابط جنسي ميدرگير آن

كننده باشد و هدف در اين ارتباط كسب بخش و كامللذت
  ).10(صميميت جنسي و لذت دوطرفه است 

ايت و صميميت تواند رض دلبستگي مي ي جا كه نظريه از آن
هاي  كه سبك جنسي زوجين را افزايش دهد و با توجه به اين

چنين  زوجين و هم ي د بر رابطهنتوان دلبستگي ناايمن مي
د و با از هم پاشيدن نبگذار منفيثير اها ت جنسي آن ي رابطه

روابط عاشقانه و ازدواج رابطه دارد، اين پژوهش بر آن است 
 دلبستگي را بر رضايت ي نظريهدرماني براساس  تا تاثير زوج

  .جنسي و صميميت جنسي زوجين در شهر اصفهان بررسي نمايد
                                                 

2Hazan 
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  كار روش
 ،آزمون و از طرح پيش هتجربي بودنيمه ،روش اين پژوهش

آماري  ي جامعه. استفاده شده است شاهدآزمون با گروه  پس
 ي خانواده ايسر كننده به فرهنگ اين پژوهش، زوجين مراجعه

در گروه ) نفر 30( زوج 15 .بودند 1387در سال  شهر اصفهان
صورت تصادفي   به شاهددر گروه ) نفر 30( زوج 15و  ونآزم

   .نامه استفاده شد در اين پژوهش از دو پرسش. قرار گرفتند
متون مربوط به  ي ابتدا با مطالعه :ي رضايت جنسي نامه پرسش

رضايت جنسي تهيه  ي نامه نويس پرسش رضايت جنسي پيش
اي  گزينه 4وال با طيف ئس 18 .وال بودئس 19شامل  كه شد

 4تا  1هاي  نمره و) وقت ندرت، هيچ اوقات، به هميشه، گاهي(
تفاوت،  بسيار ناراضي، بي(در طيف ليكرت  19وال ئس .بود

و  82  حداكثر نمره. بود 10تا  0 ي و از نمره) بسيار راضي
 بيشترايت جنسي نشانگر رضبالاتر،  ينمره .ودب 18حداقل آن 

نامه توسط پنج  روايي محتوايي اين پرسش .استزوجين 
علوم تربيتي  ي شناس در دانشكده روان متخصص مشاوره و
براي تعيين پايايي از آلفاي كرونباخ و ييد ادانشگاه اصفهان ت

اجرا و ) زوج 70(نفر  140نامه بر روي  اين پرسش. استفاده شد
  . ه دست آمدب 83/0ضريب آلفاي كرونباخ آن 

منابع معتبر علمي و  ي با مطالعه :ي صميميت جنسينامه پرسش
هاي انجام  و پژوهش گاروزيبا صميميت جنسي ينامه پرسش

صميميت جنسي  ي نامه نويس پرسششده در اين مورد، پيش
و هر  گرديدوال مطرح ئس 30نويس  در اين پيش. تهيه شد

هي اوقات، به هميشه، گا(اي  گزينه 4وال داراي طيف ئس
و  120  حداكثر نمره. بود 4تا  1 هاي با نمره) وقت ندرت، هيچ
نشانگر صميميت جنسي  بالاتر، ينمره. بود 30حداقل آن 

نامه توسط پنج  روايي محتوايي پرسش. استزوجين  بيشتر
علوم تربيتي  ي شناس در دانشكده متخصص مشاوره و روان

نفر  140پايايي بر روي تعيين براي و ييد ادانشگاه اصفهان ت
  به  81/0كرونباخ آن  اجرا و ضريب آلفاي) زوج 70(

 ،ي مقدماتي انجام مصاحبه ،ها تماس با نمونهپس از . دست آمد
ها  نمونه و قرارگيري تصادفيي كتبي از زوجين  نامه اخذ رضايت

 جنسي  هاي رضايت نامه پرسش، گروه آزمون و شاهد در
هاي  سپس براي آزمودني. ن اجرا شدآزمو عنوان پيش  به وجنسي

ي دلبستگي  درماني براساس نظريهگروه آزمون جلسات زوج
بعد از گذشت دو هفته از اتمام جلسات درماني، . برگزار گرديد

آزمون، آزمون  آزمون و پس از گذشت دو ماه از انجام پس پس
لازم به ذكر . گيري از دو گروه آزمون و شاهد به عمل آمد پي

اي به  آزمون، خدمات مشاوره پس از اجراي پس است كه
متغير  .هاي گروه شاهد كه خواستار مشاوره بودند ارايه شد زوج

ي دلبستگي درماني مبتني بر نظريه جلسه زوج 8مستقل شامل 
دقيقه  90اين جلسات هر هفته يك بار و هر بار به مدت. بود

ر براي يادآوري تشكيل جلسات، روز قبل از ه. تشكيل شد
. شد هاي گروه آزمون تماس گرفته مي جلسه با تمام زوج

ي ها و محتواي جلسات زوج درماني بر اساس نظريه سرفصل
  . ارايه شده است) 1(دلبستگي در جدول 

ي  نسخهSPSS افزار آماري ها از نرم براي تجزيه و تحليل داده
روش آماري مورد استفاده در اين تحقيق، آمار . استفاده شد 13
صيفي شامل جداول ميانگين، انحراف معيار و آمار استنباطي تو

  . شامل تحليل كوواريانس بود

  
  نتايج

و شاهد به  آزمونميانگين سن مردان گروه  ،در اين پژوهش
سال و ميانگين سن زنان  42/32±6/5و  2/34±4/5ترتيب 
 سال 4/25 ±3/4و  2/26±6/4ترتيب آزمون و شاهد بهگروه 
 62/9 ±32/8آزموندواج در زوجين گروه طول مدت از. بود

 60چنين هم .سال بود 6/8±932/7شاهد سال و در گروه 
 شاهدگروه مردان  درصد 40 و آزمونمردان گروه  درصد

داراي  آزمونزنان گروه  درصد 40 داراي تحصيلات ديپلم و
داراي  شاهدزنان گروه  درصد 3/46تحصيلات زير ديپلم و 

   .تصيلات ديپلم بودند
تحقيق از روش تحليل  هايهمنظور آزمون فرضي هب

آزمون  هاي پس ميانگين ،در اين روش. كوواريانس استفاده شد
آزمون مورد مقايسه قرار  پيش هايهپس از تعديل نمر

ي يكساني وضهابتدا آزمون لوين جهت بررسي مفر. گيرند مي
فرض يعني پيشكه نتايج حاصل ها محاسبه شد  واريانس
هر  در شاهدو  وندر دو گروه آزم هاههاي نمر ريانستساوي وا

  .گيري تاييد شد آزمون و پي دو مرحله پس
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  دلبستگي يساختار جلسات زوج درماني مبتني بر نظريه -1جدول
 محتواي جلسه عنوان جلسه رديف

1 

  

  ياساس نظريه معارفه و بيان منطق درمان بر
 دلبستگي  

  

، اهداف و معرفي دوره آموزشي، گرفتن تعهد از ، بيان قواعد گروهط و معرفي اعضابرقراري ارتبا
 تكليف، بازخورد ي هيتبيين دلبستگي، ارا والات اساسي، توضيح وئزوجين، طرح س

2 

  

گيري آن در دلبستگي و چگونگي شكل
 زندگي يچرخه

  

دوران كودكي،  دلبستگي در ،تعريف دلبستگي، تفاوت دلبستگي با وابستگي قبل، ي مرور تكليف جلسه
 تكليف، بازخورد ي هيزندگي، ارا ي گيري سبك دلبستگي در چرخهچگونگي شكل

3 

  

هاي مربوط به  ابعاد سبك دلبستگي و ويژگي
 آن

  

هاي هر كدام، شناسايي  ويژگي قبل، آشنا شدن زوجين با ابعاد سبك دلبستگي و يتكليف جلسه مرور
 تكليف، بازخورد يهيخودشان و ديگران، ارااساس نگرش افراد نسبت به  سبك دلبستگي بر

4 

  

هاي پذيري سبكتبيين تغيير و انعطاف
 دلبستگي 

  

- كننده و مراقبتقبل، تبيين تغيير سبك دلبستگي، آشنايي زوجين با نقش مراقبت ي مرور تكليف جلسه

 تكليف، بازخورد ي هيجوينده، ارا

  

5 

  

 دلبستگي در بزرگسالي و عشق رمانتيك

  

قبل، تفاوت بين دلبستگي در كودكي و بزرگسالي، آشنايي زوجين درخصوص  ي كليف جلسهمرور ت
 تكليف، بازخورد ي هيارتباط بين سبك دلبستگي و عشق رمانتيك، ارا

  

6 

  

 جنسي ينقش دلبستگي و رابطه

  

ل جنسي، بررسي ارتباط جنسي زوجين، يقبل، بررسي نگرش افراد نسبت به مسا ي تكليف جلسه مرور
 تكليف، بازخورد ي هيجنسي، ارا ي بيين نقش دلبستگي در رابطهت

7  
  

افزايش شناخت جنسي، دانش جنسي و ابراز 
  جنسي زوجين

  

قبل، بررسي اجمالي آگاهي و دانش جنسي زوجين، آموزش ابراز هيجان و  ي مرور تكليف جلسه
  تكليف، بازخورد ي هيخودابرازي جنسي به زوجين، ارا

 

8  
  

  

 شده در جلسات قبل والب عنوانبندي مطجمع
  بررسي ميزان حصول اهداف درماني

  

شده در جلسات قبل، بررسي تكاليف انجام اي از مطالب عنوان خلاصه يهيقبل، ارا يتكليف جلسه مرور
آزمون، تشكر،  گيري نهايي با كمك زوجين، اجراي پس بندي و نتيجه رفع اشكال، جمع شده و

  خداحافظي و ختم جلسات

                                                                                                                                                                                                                                
دلبستگي رضايت  ي درماني مبتني بر نظريهزوج :ي اول فرضيه

 ي نمره ميانگين .دهد جنسي زوجين شهر اصفهان را افزايش مي
 و 30/55آزمون برابر با  پيش ي مرحله در ونكل گروه آزم

آزمون،  كه در پسحالي در. است 06/53برابر  شاهدگروه 
و  83/77 ونرضايت جنسي گروه آزم هايهميانگين كل نمر

در آزمون . است 40/53، اين ميانگين معادل شاهددرگروه 
 ونگروه آزم گيري، ميانگين كل نمرات رضايت جنسي پي
. است 40/52، اين ميانگين معادل شاهدو در گروه  53/76

آزمون،  پيش نمراتبا  در مقايسهدهد كه  نشان مي) 2(جدول 
گيري  آزمون و پي كنندگان در پس بين رضايت جنسي شركت
تفاوت ) دو گروه آزمون و شاهد(برحسب عضويت گروهي 

 ).>01/0P(شود  داري مشاهده مي معني

اين  بر بنا. بوده است 483/0ميزان اين تاثير با توجه به نتايج،   
ي دلبستگي ميزان رضايت جنسي  درماني مبتني بر نظريهزوج

گيري درگروه آزمون  آزمون و پي كنندگان را در پس شركت
   . افزايش داده است

  
s
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 يرضايت جنسي در دو مرحله مورد تاثير عضويت گروهي و جنسيت بر نتايج تحليل كوواريانس در يخلاصه -2جدول
  گيري آزمون و پي پس

 توان آماري ميزان تاثير F P مجموع مجذورات آزادي يجهدر آزمون متغيرها

  

 آزمونپيش
 1 31/0 000/0 391/25 60/360 1 آزمون پس

 1 39/0 000/0 380/35 95/319 1 گيريپي

  

 عضويت گروهي
 1 483/0 000/0 211/512 59/7274 1 آزمون پس

 1 472/0 000/0 405/789 86/7138 1 گيريپي

  

 جنسيت
 194/0 022/0 272/0 233/1 51/17 1 آزمون پس

 215/0 025/0 240/0 412/1 77/12 1 گيريپي

  

 گروه تعامل جنسيت و
 166/0 018/0 322/0 998/0 17/14 1 آزمون پس

 066/0 003/0 705/0 145/0 31/1 1 گيريپي

  
ي دلبستگي  درماني مبتني بر نظريه زوج :ي دوم فرضيه

 .دهد ان را افزايش ميصميميت جنسي زوجين شهر اصفه
آزمون  ي پيش ي گروه آزمون در مرحلههاميانگين كل نمره

كه در  است، درحالي 03/73و گروه شاهد برابر  97/75برابر 

هاي صميميت جنسي گروه آزمون آزمون ميانگين كل نمره پس
بوده  50/83و در گروه شاهد، اين ميانگين معادل  50/114

هاي صميميت انگين كل نمرهگيري مي در آزمون پي. است
  . است 13/76و گروه شاهد  96/113جنسي گروه آزمون 

  
   يمورد تاثير عضويت گروهي جنسيت بر صميميت جنسي در دو مرحله نتايج تحليل كوواريانس در يخلاصه -3جدول

  گيريآزمون و پي پس
 ماريتوان آ ميزان تاثير F P مجموع مجذورات آزادي يدرجه آزمون متغيرها

  

 آزمون پيش
 1 36/0 000/0 56/31 030/444 1 آزمون پس

 1 36/0 000/0 72/30 522/320 1 گيريپي

  

 عضويت گروهي
 1 48/0 000/0 62/818 8/11515 1 آزمون پس

 1 46/0 000/0 63/1706 1/17803 1 گيريپي

  

 جنسيت
 119/0 11/0 440/0 604/0 50/8 1 آزمون پس

 050/0 000/0 947/0 004/0 67/4 1 گيريپي

  

 گروه تعامل جنسيت و
 053/0 001/0 866/0 29/0 404/0 1 آزمون پس

 051/0 000/0 911/0 013/0 132/0 1 گيريپي

  

  
آزمون  پيش نمراتبا در مقايسه دهد كه  نشان مي) 3( جدول

 آزمون   دو گروه(صميميت جنسي برحسب عضويت گروهي 

گيري تفاوت  زمون و پيآ پس يهر دو مرحله در) شاهد و
تاييد  دوم ي لذا فرضيه) >01/0P(  شود داري مشاهده مي معني

 ي تعامل بين شيوهكه د دهن نشان مي) 3و 2( ولاجد. شود مي
يك از متغيرهاي رضايت جنسي و  درمان و جنسيت در هيچ

روي  درمان بر ي شيوه يعنيدار نبوده  صميميت جنسي معني
  .ن تاثير يكساني داشته استمردا ابعاد فوق در زنان و
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  گيريو نتيجهبحث 
داري  ياول نشان داد كه تفاوت معن ي مربوط به فرضيه ينتيجه

در  شاهدو  آزمونهاي گروه  بين ميانگين نمرات آزمودني
، P>001/0( گيري وجود دارد آزمون و پي پس ي مرحله

211/512=F( )محور  درماني دلبستگييعني زوج ).2جدول
رضايت جنسي . ي زوجين را افزايش داده استرضايت جنس

 است مهمي از رضايت زناشويي زوجين ي كنندهبيني پيش
طول ، )17،16( رضايت جنسي با كيفيت زناشويي). 15-11(

هاي  ، سوءاستفاده)18(عاطفي  هايمدت ازدواج و ارتباط
، اختلالات )21،20( ، افسردگي)19( جنسي دوران كودكي

 ،)22( جنسي و رضايت هيجانيفعاليت ، )17( جنسي
هاي  هاي زناشويي و ناكامي ناكامي ،)11( خودابرازي

صميميت،  ،)23( كننده روابط حمايت ،)18( اصلي ي خانواده
تعداد دفعات  ،جسماني، رضايت هيجاني، عشق ي عاطفه
با ميزان ساعات نيز  و تعهدات مذهبي ،جنسي، درآمد ي رابطه
  ).24( رابطه دارد زوجين يكار
كه سبك مشخص شد هل ازوج مت 205روي  بر يتحقيقدر 

زناشويي زوجين   جنسي و رضايت  دلبستگي ايمن بر رضايت
 رضايت ،افراد داراي سبك دلبستگي ايمن .تاثير مستقيم دارد

نسبت  و جنسي و رضايت ارتباطي بالاتري را گزارش كردند 
در  1آرتر بورن .)25( بيشتري داشتند به پايداري رابطه تعهد

جنسي   خود نشان داد كه دلبستگي معنوي بر رضايت تحقيق
هاي ايمن به همسر خود اعتماد  زوج. مثبتي دارد زوجين تاثير

ابل اعتماد دارند، ديگران را مثبت ارزيابي كرده و به عشق ق
از خود  ابرازي بيشتري نسبت به همسرباشند، خود معتقد مي
د را با هم تقسيم هاي خو دهند، احساسات و ايده نشان مي

درستي  به نيازهاي همسر خود به و پذيرند كنند، انعطاف مي
افرادي كه از لحاظ معنوي ايمن هستند به دليل . دهند پاسخ مي

. )26(ند ارتباط با خدا از رضايت جنسي بالاتري برخوردار
 يبين سبك دلبستگي عاشقانه ي و همكاران رابطه 2شلي

حل تعارض بررسي  ي و شيوه بزرگسالان را با رضايت جنسي
افرادي كه نمرات كمتري در اجتناب و اضطراب . كردند

                                                 
1Arterburn 
2Shelly  

كسب كرده و نسبت به خود و ديگران ديدگاه مثبتي داشتند 
امنيت بيشتري را در روابط خود گزارش كردند، رضايت 
ارتباطي بالاتري نشان دادند، پرخاشگري كلامي كمتري 

ازهاي همسر خود نسبت به همسر خود نشان دادند، به ني
محيط امن و حمايتگري را براي همديگر  گو بودند، پاسخ

دادند و  به نيازهاي جنسي همسر خود پاسخ مي فراهم كردند،
به نظر  .)27( درنتيجه رضايت جنسي بيشتري را نشان دادند

بين  ي اجتناب و اضطراب زياد در رابطه 3و كمپبلبوتزر 
زوجيني كه هر . كاهد يها م جنسي آن زوجين از ميزان رضايت

. در روابط جنسي خود رضايت بيشتري دارند ،دو ايمن باشند
شوند تا عشق خود را  هاي جنسي مي افراد ايمن آغازگر فعاليت

فعاليت جنسي را دوجانبه . نسبت به همسرشان نشان دهند
نگرند و نزديكي، صميميت فيزيكي و جسمي براي هر  مي

  ).28( بخش است ها لذت دوي آن
درماني  توان گفت كه زوج اين فرضيه مي ي در تبيين نتيجه

تا از طريق افزايش امنيت  آموزد محور به زوجين مي دلبستگي
دهي به نياز همسر و ايجاد  و حمايت، در دسترس بودن، پاسخ

هاي افزايش صميميت و ارتباط، آموزش  رفتارهاي امن، روش
ي مطلوب، جنس ي ايجاد رابطه و هاي ارتباطي صحيح مهارت

چنين اين رويكرد سعي دارد از  هم. رفتار خود را تصحيح كنند
طريق بازسازي روابط زوجين، امنيت و رفتارهاي امن را در 

زناشويي و ميل به  هايها افزايش داده، تعارض زندگي آن
 هبهزيستي افراد را بالا برد ،ترك رابطه و طلاق را كاهش دهد

 .ها گردد شناختي آن وانسلامت جسماني و رسبب ارتقاي و 
داري بين ميانگين  ينشان داد كه تفاوت معن دوم ي نتايج فرضيه

 در شاهدو  آزمونهاي گروه  آزمودنينمرههاي  هايهنمر
، P>001/0( گيري وجود دارد آزمون و پي پس ي مرحله

63/818=F( ) درماني  زوج به اين معنا كه .)3جدول
 .را افزايش داده استصميميت جنسي زوجين  ،محور دلبستگي

 اين كند و بر دلبستگي بر اهميت صميميت تاكيد مي ي نظريه
يكي از نيازهاي  باور است كه صميمي شدن با افراد خاص

شناختي دارد و  هاي زيست ميل به صميميت ريشه. انسان است
ميل به صميميت . يابدميدر اكثر افراد از تولد تا مرگ ادامه 

                                                 
3Butzer, Campbell 
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 رسيدن بهروابطي كه ميل  و براي دلبستگي مهم است
تر بين  هاي ايمن د منجر به دلبستگينكن صميميت را ارضا مي

 هايهاي اين پژوهش با نتايج تحقيق يافته. دگردن زوجين مي
اساس صميميت اين بر  ).29،4( همسو است 1شافر هازنو

كند و كاهش اضطراب  بيني ميجنسي، صميميت كلي را پيش
 ي ايجاد محيطي امن و بهبود رابطه رو اجتناب در بين زوجين ب

صميميت جنسي . جنسي و صميميت موجود در آن موثر است
ريزي مشكلات  با برون ،)5( با سرزندگي و شادابي در ازدواج

 نيز، با تعهد و )7،1( هاي زناشويي و رفتارهاي جنسي با سبك
عواملي چون اضطراب، افسردگي، دلهره و ترس، احساس 

  .)30،1( رابطه دارد زيستيمشكلات  و گناه، شرم، تعارض
ها آنكه  آموزدميبه زوجين  محوردرماني دلبستگيزوج
مهم زندگي خود را براي همسرشان افشا  سايلتوانند م مي

 تحتو  دريافت كنندپاسخ مثبت  نمايند، از همسر خود
كلامي و  هايتعاملبه علاوه . وي قرار گيرندمراقبت 

                                                 
1Hazan, Schaffer 

خودابرازي جنسي از جمله  دهند، غيركلامي خود را افزايش
را در رابطه با همسر نشان  آغوش گرفتن و بوسيدن لمس، در

رده افكار، احساسات، نيازها و تمايلات خود را بيان ك و دهند
  .نزديكي جسماني بيشتري داشته باشند و

جنسي از لحاظ اهميت در رديف  ي رابطهكه با توجه به اين
عنوان  و به شدهي محسوب ل زندگي زناشوييترين مسا مهم

 تواند منعكس مي، كند فشارسنج هيجاني در روابط عمل مي
مقياس  ، لذاهاي ديگر رابطه باشد رضايت زوج از جنبه ي كننده

. )31( خوبي از سلامتي و تندرستي كلي روابط زوجين است
تواند به افزايش رضايت جنسي  استفاده از اين طرح درماني مي

و  نمودهكمك ها  آن بينميميت جنسي چنين ص زوجين و هم
  .ين وسيله روابط كلي زوجين را بهبود بخشده اب

 ييك نمونه بر رويدر شهر اصفهان و حاضر چون پژوهش 
قابل دسترس انجام شده، تعميم آن به شرايط جديد بايد با 

هاي اين مطالعه كه اين امر از محدوديت احتياط صورت گيرد
  .گرددمحسوب مي
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