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خلاصه
ي بين ادراك دلبستگي هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه :مقدمه 

 هاي هويت بوددلبستگي در نوجواني با پايگاههاي سبككودكي و 

تحليلي ي توصيفيدر يك مطالعه 1387-88 تحصيلي در سال: كارروش 
آموز دختر دانش 106پسر و  104ي پژوهش شامل نمونهاز نوع مقطعي، 

سال به صورت  15-17ي سني دبيرستاني شهرستان تربت جام با دامنه
سبك . اي انتخاب شدندچند مرحله گيريتصادفي و از طريق روش نمونه

آزمون سنجش مقياس دلبستگي نسبت به هر والد دلبستگي به والدين توسط 
ي سبك دلبستگي كولينز و نامهتوسط پرسش و سبك دلبستگي در نوجوانان
ي سنجش عيني پايگاه هويت من نامهپرسش ريد و پايگاه هويت توسط

ها از آزمون مجذور خي و تحليل دهبراي تجزيه و تحليل دا. گيري شداندازه
  .رگرسيون استفاده شد

معادلات رگرسيوني بيانگر اين موضوع است كه به ترتيب  :هايافته 
دوسوگرا و دلبستگي اجتنابي بيشترين اثر را -دلبستگي ايمن، دلبستگي ناايمن
اند و به ترتيب دلبستگي اجتنابي، دلبستگي بر پايگاه هويت موفق داشته

دوسوگرا و دلبستگي ايمن بيشترين اثر را بر پايگاه هويت زودرس -ناايمن
دوسوگرا، دلبستگي -علاوه بر اين به ترتيب دلبستگي ناايمن. اندداشته

بيشترين اثر را بر پايگاه هويت ) با جهت مخالف(اجتنابي و دلبستگي ايمن 
و دلبستگي ) با جهت مخالف(معوق و دلبستگي اجتنابي، دلبستگي ايمن 

  .انددوسوگرا بيشترين اثر را بر پايگاه هويت سردرگم داشته-ايمننا
اين تحقيق نشان دادكه هر چه دلبستگي ايمن در كودكي و  :گيرينتيجه 

نوجواني بيشتر باشد فرد در نوجواني با احتمال بيشتري پايگاه هويتي موفق را 
  .كنداتخاذ مي

  

 نوجوان ،دلبستگي ،هاي هويتادراك، پايگاه :هاي كليديواژه
 
 
  
  
  
  

  :نوشتپي
از . شناسي و علوم تربيتي دانشگاه فردوسي مشهد انجام شده و با منافع نويسندگان ارتبـاطي نداشـته اسـت   ي رواني پژوهشي دانشكدهاين مطالعه پس از تاييد كميته

  .گرددكننده در تحقيق سپاسگزاري ميآموزان شركتدانش
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Original Article 

 
On the relationship between perceived childhood/adolescent attachments and 

identity status in 15-17 years adolescents 
 

Abstract 
 Introduction: The aim of this research was to determine 
the relationship between perceived childhood attachment 
and adolescent attachment with identity status.  
 Materials and Methods: This was a descriptive-analytic, 
cross sectional study. The sample was consisted of 106 
females and 104 males’ high school students (15-17 years) 
in Torbat-e-Jam city, north east of Iran, which was selected 
through randomized and multistage sampling in  2008‐
2009. Attachment to parents measured by Attachment to 
Each Parents Scale and attachment in adolescents measured 
by Revised Adult Attachment Scale and identity status 
measured by Extended Objective Measure of Ego Identity 
Status-2 Version Scale (EOM-EIS-2). Data were analyzed 
through chi square and liner regression analysis. 
 Results: Findings show that secure, non secure-
ambivalence and non secure-avoidance attachment styles 
had the most effect on the achieved identity, respectively. 
Non secure-avoidance, non secure-ambivalence and secure 
attachment styles had the most effect on the foreclosure 
identity, respectively too. 
Moreover non secure-ambivalence and avoidance 
attachment styles (positive relationship) and secure 
attachment style (negative relationship) had the most effect 
on the moratorium identity respectively and Non secure- 
avoidance and secure attachment styles (negative 
relationship) and ambivalence attachment style (positive 
relationship) had the most effect on the diffused identity 
respectively.  
 Conclusion: Findings indicated that there are meaningful 
relationships between perceived childhood attachment style 
and identity status and between different attachment styles 
and identity status in high school students. 
 
 Keywords: Adolescent, Attachment, Identity status, 
Perceived  
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  مقدمه
 يشـــناختي اســـت كـــه رابطـــهروان ييـــك واژه 1دلبســـتگي

 يايـن پديـده  . كنـد را بيـان مـي   عاطفياجتماعي كودك و مـادر 
روانــي يكــي از عوامــل عمــده در تحــول اجتمــاعي و عــاطفي   

چنين دلبستگي كودك به مـادر  هم. گرددكودك محسوب مي
ي روابـط بعـد   ينتايج طولاني مدت را به دنبـال دارد و شـالوده  

ــا    ــدين و مناســبات عــاطفي و اجتمــاعي او را بن ــا وال   كــودك ب
گر بريتانيايي بـراي نخسـتين بـار    تحليلروان 2جان بالبي. كندمي
گيري دلبستگي نـوزاد بـه مـادر را تشـريح كـرد و      يند شكلآفر

نشان داد كه چگونه سيستم احساسـات و رفتارهـاي دلبسـتگي،    
سـازد و جـدايي از   ينوزاد را به مادر نزديـك و از خطـر دور م ـ  

اضطراب و درماندگي كودك را در ) مادر( 3دلبستگي ينگاره
حساسيت، پاسخگويي و حضور فعال مادر و . پي خواهد داشت

دسترسي منظم نوزاد به وي خطوط اصلي دلبستگي ايمـن را در  
يا طردكننده باشـد   اعتناوقتي مادر بي. كنندمي   كودك ترسيم 

حور فقدان اعتماد به خود و ديگران هاي دلبستگي بر ممشخصه
هاي تجربه سبك دلبستگي محصول اساس اين بر. گيرندمي شكل

واقعي فرد در مورد حساسيت، پاسخگو بودن و حضـور فعـال و   
هـاي نـوزادي،   در خـلال سـال  ) مـادر (دلبسـتگي   يمنظم نگاره

  ).1(باشد كودكي و نوجواني مي
ان داراي ثبات نسـبي  بالبي معتقد است كه دلبستگي در طول زم

روابط بعدي فرد را بـا همسـالان،    يين معني كه نحوهه ااست، ب
كنـد و در رشـد   بيني مـي جنس پيشجنس و غير همدوستان هم

از ). 2(اي دارد سالم و تامين بهداشت رواني فـرد اهميـت ويـژه   
گذر از كودكي به بزرگسالي و  يطرف ديگر نوجواني را دوره

، در ايـن  )3(انـد  هاي اين دوره تعريف كردهرويارويي با چالش
ــده  ــود زن ــرو  يدوره موج ــاني در قلم ــه  يانس ــابيني مرحل  يبين

كــه بــا فشــارها و كــودكي و بزرگســالي قــرار گرفتــه، در حــالي
  ).4(انتظارات هر دو دوره دست به گريبان است 

پـنجم رشـد    يدلواپسي اصلي مرحله 4اريكسون يبر طبق نظريه
 .باشـد مي» 5هويت در مقابل سردرگمي هويت«رواني اجتماعي 

                                                 
1Attachment 
2John Bowlby 
3Attachment Figure 
4Erickson  
5Identity Versus Identity Confusion 

هـاي جديـد و   نوجوانان در جستجوي هويت با بسياري از نقـش 
  رو هروب ـ ،از عشـق گرفتـه تـا شـغل     ،هـاي بزرگسـالي  با وضعيت

شـان را در طـول ايـن    ها به طور مناسب هويتاگر آن. شوندمي
كـه  دوره كاوش نكنند، با احساسي از سردرگمي در مـورد ايـن  

بـا اسـتفاده از    6مارسـيا ). 5،6( شوندمي روهي هستند روبچه كس
ــه ــه    ينظري ــي در زمين ــق تجرب ــام تحقي ــراي انج ــون ب    ياريكس
گيري هويت، ابزاري را طرح نمود كه چهار پايگاه را كـه  شكل

 ،رشد هويت در برابر سردرگمي هويت بـود  يپيامدهاي مرحله
ورت مشخص نمود و اين چهـار پايگـاه رشـد هويـت را بـه ص ـ     

  .بندي نمودطبقه 10و سردرگم 9، معوق8زودرس ،7موفق
 يوي، نوجواناني كه بحران هويت يعني مرحله يبر طبق نظريه

ي خود و تعريف خويشتن را پشـت سـر   فعال پرسشگري درباره
به مواضع فكري خاصي دست يافته و بـه   خودشاناند و گذاشته

اند م قطعي رسيدهها پايبندند و در مورد شغل خود نيز به تفهيآن
در صـورتي كـه نوجوانـاني    . در پايگاه هويت موفق قـرار دارنـد  

كننـد ولـي در   بيني خود احسـاس تعهـد مـي   كه به شغل و جهان
شود در پايگاه بحران هويت ديده نمي يها علايمي از تجربهآن

 ياما نوجواناني كـه در حـال تجربـه    .هويت زودرس قرار دارند
هـايي بـراي   كوشـند تـا پاسـخ   عالانه مـي بحران هويت هستند و ف

هاي خود بيابند و هنوز گرفتار تعارض بين علايق خود و پرسش
 ،انـد ها در نظر گرفتـه شان براي آنهايي هستند كه والدينبرنامه

نوجوانـاني كـه    در نهايـت  .در پايگاه هويت معـوق قـرار دارنـد   
 تعهدات شغلي و ايدئولوژي محكمي ندارند و به صـورت فعـال  

در تلاش براي رسيدن به آن نيستند در پايگاه هويـت سـردرگم   
  ).6-9( قرار دارند

گيري چنين نوع ارتباط نوجوان با والدين در چگونگي شكلهم
، 12، آدامز11هاي ماركسترومپژوهش .هويت آنان موثر است

 ).10( مويد اين مطلب است  15و كوپر 14گراته وانت، 13واترمن
                                                 

6Marcia 
7Achieved 
8Foreclosure 
9Moratorium 
10Diffused 
11Markstrom 
12Adams 
13Waterman 
14Gratevant 
15Cooper 
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اند كساني غالبا ،كندگي هويت هستندحالت پرا كه در نوجواناني
كه از جانب والدين خود بـه فراموشـي سـپرده شـده و يـا طـرد       

گيري هويـت در  شايد علت اين امر آن است كه شكل. اندشده
آغاز مستلزم همانندسازي با پدر و مادر است و همانندسـازي بـا   

شـود كـه نوجوانـان بـه آنـان      هاي آنان وقتـي انجـام مـي   ويژگي
  .)10( داشته باشد دلبستگي

هــاي متعــدد خــود نتيجــه  از بررســي 2و گرينبــرگ 1آرمســدن 
گرفتند كه كيفيت دلبستگي نوجوان بـه والـدين و همسـالان بـا     

گيـري هويـت، كنـار آمـدن بـا      سلامت روانـي نوجـوان، شـكل   
دار هـاي مختلـف و رضـايت از زنـدگي او ارتبـاط معنـي      بحران
  ). 11( دارد
در تحقيقـات خـود بـه ايـن       5زيگل و 4و ريچ  3چنين كنديهم

نتيجه رسيدند كه رشد هويت در سطح بالا بـا امنيـت دلبسـتگي    
ارتباط دارد و اشخاص داراي سبك دلبسـتگي ايمـن نسـبت بـه     

ــاايمن اشـــخاص داراي ســـبك  ،اجتنـــابي(هـــاي دلبســـتگي نـ
بـه احتمـال كمتـر    ) هـدف بي-سازماندوسوگرا و بي-مضطرب

و به احتمال بيشتر پايگاه هويت  ساز دارندسبك اسنادي افسرده
گري، به هم پيوستگي، شان را در بيانهايموفق دارند و خانواده

فرهنگـي در  -گيري هوشـي فعال و جهت-گيري تفريحيجهت
بــه طــور كلــي .)12،13( كننــدبنــدي مــيســطح بــالاتري درجــه

 هاي گونـاگون اهميـت و نقـش دلبسـتگي را در شـكل     پژوهش
ي و ديگر متغيرهاي شخصيتي نشـان  گيري هويت، سلامت روان

خاص در ايـران   يدهند اما با اين وجود تحقيق در اين زمينهمي
پـژوهش حاضـر از    ،بر اين اساس.بسيار كم صورت گرفته است

   .اي داردنظري و كاربردي اهميت ويژه يدو جنبه
هـدف اصـلي ايـن تحقيـق تعيـين ادراك دلبسـتگي كــودكي و       

هاي هويـت در نوجوانـان و بررسـي    و پايگاه يدلبستگي نوجوان
بـا   يبين ادراك دلبستگي كودكي و دلبسـتگي نوجـوان   يرابطه
آيـا بـين   ايشان و پاسخ به اين سئوال است كه هاي هويت پايگاه

 نوجــوانيدلبســتگي ادراك ســبك دلبســتگي بــه والــدين و    
   .خير يا وجود دارد ايرابطه نوجوانيهاي هويت باپايگاه

                                                 
1Armsden 
2Greenberg 
3Kennedy 
4Rich 
5Siegel 

  كارروش 
تحليلي از نـوع مقطعـي،   ي توصيفير طي يك مطالعهدپژوهش 

مقطـع  ) پسـر  104دختر و  106(آموز دانش 210شامل  اينمونه
ــال      ــام در س ــت ج ــتان ترب ــزي شهرس ــتان از بخــش مرك دبيرس

جا كه پژوهشگر به ليست از آن. انتخاب شدند 87-88تحصيلي 
گيـري  نهنمو كاملي از اعضاي جامعه دسترسي نداشت، از روش

بــدين ترتيــب كــه براســاس ). 14(اي اســتفاده شــد چنــد مرحلــه
هاي آمـوزش و پـرورش بـه سـه     اي ابتدا بخشگيري طبقهنمونه

در گـام  . گروه برخوردار، نيمه برخوردار و محروم تقسيم شدند
هـر يـك از    اي ازگيـري خوشـه  بعدي با استفاده از روش نمونـه 

انه و يـك دبيرسـتان   هاي انتخاب شده يك دبيرستان پسـر بخش
آمـوز از بـين   دانـش  210تعـداد   ودخترانه بـه تصـادف انتخـاب    

 يهـا، در هـر سـه رشـته    آموزان هركدام از ايـن دبيرسـتان  دانش
ــي و رياضــي   ــاني، تجرب ــوم انس ــات و عل ــه روش ادبي   فيزيــك ب

آوري بــراي جمــع .گيــري تصــادفي ســاده برگزيــده شــدنمونــه
 6گي كــولينز و ريــد ي دلبســتنامــهاطلاعــات از ســه پرســش  

)RAAS(ي سنجش عينـي پايگـاه   يافتهگسترش ينامه، پرسش
و آزمون سـنجش مقيـاس سـبك    ) EOM-EIS-2( 7هويت من

هاي نامه پرسش .استفاده شده است 8دلبستگي نسبت به هر والد
 دانـش . اجـرا شـد  ها هاي جداگانه در دبيرستانبه صورت گروه

افي در مـورد محرمانـه   سازي و توضـيح ك ـ بعد از آمادهآموزان 
در يك جلسه و بـه  ي پژوهشي از نتايج ها و استفادهماندن پاسخ

جهـت   .دادنـد  نامه پاسـخ دقيقه به تمام پرسش 50الي  40مدت 
هاي آمـاري همبسـتگي،   ها از روشتجزيه و تحليل آماري داده

  .آزمون مجذور خي و تحليل رگرسيون استفاده گرديد
  :زير بود ينامهسه پرسش هاي اين پژوهش،نامهپرسش

  :)RAAS(دلبستگي كولينز و ريد  ينامهپرسش - 1
هاي ايجاد روابط و اين مقياس شامل خودارزيابي از مهارت

دهي روابط دلبستگي نسبت به ي شكلخودتوصيفي شيوه
ماده و سه  18هاي دلبستگي نزديك است و مشتمل بر نگاره

ذاري روي يك گطريق علامت باشد كه اززيرمقياس مي
                                                 

6Revised Adult Attachment Scale (Collins and Read, 1990) 
7Extended Objective Measure of Ego Identity Status-2nd 
Version) 
8Measured of Childhood Attachment to Each Parent 



 و همكارانفاطمه محرري                                                                                  1389 زمستان، )4(12 ي اصول بهداشت رواني، سال مجله 696

 يدامنه. شوداي از نوع ليكرت سنجيده ميدرجه 5مقياس 
به هيچ وجه با خصوصيات من تطابق «ها براي هر ماده از نمره
تحليل . است» 5=با خصوصيات من تطابق دارد«تا » 1=ندارد

. شودماده مشخص مي 6عوامل سه زيرمقياس از طريق 
  :ها عبارتند اززيرمقياس
ميزاني كه اعتماد آزمودني به ديگران را  :وابستگي) الف

  .سنجدمي
رابطه با صميميت و  ميزان آسايش در :نزديك بودن) ب

  .كندگيري مينزديكي هيجاني را اندازه
  .سنجدها را ميارتباط داشتن رابطه در ترس از :اضطراب) ج

ي نامههايي كه در پرسشتوصيف يكولينز و ريد بر پايه
در مورد سه سبك اصلي  2و شيور 1هازان دلبستگي بزرگسالان

  نامه خود را تدارك دلبستگي وجود داشت، مواد پرسش
زيرمقياس اضطراب با دلبستگي اضطرابي يا دوسوگرا . اندديده

زيرمقياس نزديك بودن، يك بعد دو قطبي است . مطابقت دارد
هاي ايمني و اجتنابي را در مقابل هم قرار كه اساساً توصيف

  بنا بر اين نزديك بودن در تطابق يا دلبستگي ايمن  .دهدمي
توان تقريباً عكس باشد و زيرمقياس وابستگي را ميمي

   .)16،15( دلبستگي اجتنابي قرار داد
نامه براي ارزيابي ادراك سبك در اين مطالعه از اين پرسش

ي نامهپرسش. دلبستگي نوجوانان مورد مطالعه استفاده شد
تحقيقات متعددي مورد بررسي قرار گرفته و  در كولينز و ريد

پايايي آزمون در . اعتبار و روايي آن به دست آمده است
گزارش  درصد 80بيش از  1990پژوهش كولينز و ريد در سال 

نامه با نتايج حاصل از دوبار اجراي اين پرسش. شده است
زماني يك ماه از يكديگر نشان داد اين آزمون در  يفاصله
 علاوه بر اين، اعتبار پرسش. قابل اعتماد است رصدد 95سطح 

نفري با  20نامه از روش بازآزمايي در يك گروه پايلوت 
ضريب همبستگي در اين روش . روز ارزيابي شد 10ي فاصله

  .نامه استكه بيانگر اعتبار مطلوب پرسشبود  درصد 76
سنجش عيني پايگاه هويت  ييافتهگسترش ينامهپرسش - 2
، گراته وانت و آدامز 1984در سال  :)EOM-EIS-2( 2-من

                                                 
1Hazan 
2Shaver 

 ينامهپرسششخصي عقيدتي و بين يبا تفكيك جنبه) 17(
 گسترش ينامهاولين پرسش ،سنجش عيني پايگاه هويت من

را ) EOM-EIS-1(سنجش عيني پايگاه هويت من  ييافته
نامه در بخش عقيدتي، چهار محتواي اين پرسش .ساختند

 2زندگي و مذهب را با در نظر گرفتن  يلسفهشغلي، سياست، ف
وال براي ئس 8 در مجموعوال براي هريك از چهار محتوا و ئس

توجه به چهار پايگاه هويتي  با. شودهر پايگاه هويتي شامل مي
وال در نظر گرفته ئس 8جا كه براي هر پايگاه هويتي و از آن

وال به بخش عقيدتي هويت ئس 32در مجموع  ،شده است
شخصي نيز چهار در بخش هويت بين. ختصاص يافته استا

ملاقات  ينقش جنسي، انتخاب دوست، تفريح و وعده يحيطه
والات اين ئتعداد س. با جنس مخالف در نظر گرفته شده است

نامه وال و در كل پرسشئس 32بخش نيز مانند سنجش عقيدتي 
با  3ينآدامز و بني 1986در سال ). 18(وال است ئس 64داراي 

در بخش  خصوصبه ) EOM-EIS-1(نامه اصلاح پرسش
سنجش عيني  ييافتهگسترش ينامهشخصي، دومين پرسشبين

را با حفظ همان ساختار و  )EOM-EIS-2(پايگاه هويت من 
  .وال مورد اصلاح قرار دادندئس 64همان  با
 آزمون سنجش مقياس سبك دلبستگي نسبت به هر والد- 3

هاي بنديآزموني را بر اساس طبقه 1986در ور ين و شازاه
و  4هاي اينثورثسبك دلبستگي نوزادان در توصيف

 3(پاراگراف  6آزمون فوق شامل . همكارانش تهيه كردند
  است كه روابط دوران كودكي ) عبارت براي هر والد

هاي اساس هر يك از سبك دهنده را با پدر و مادر برپاسخ
در اين . كندگرا توصيف ميدلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسو

شود بر اساس روش دهندگان خواسته ميآزمون از پاسخ
انتخاب اجباري، هر عبارتي را كه تجارب روابط دوران 

ها را با پدر و مادر به طور جداگانه بهتر توصيف كودكي آن
  و  5پاتريك  كيرك توسط   اين آزمون. بزنند كند علامت مي

ارزيابي دلبستگي دوران كودكي  ينيز برا 6شيور و گرنكويست
هاي روش جهت غلبه بر محدوديت. دهنده استفاده شدپاسخ

                                                 
3Adams and Benyen  
4Insvers 
5Patrick 
6Granquest 
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دهندگان  از پاسخ 1انتخاب اجباري، گرنكويست و هيجكول
خواستند تا كاربردپذيري هر يك از عبارات را در مورد 

اساس مقياس چند  بررا تجارب دوران كودكي خود با هر والد 
اين  بر بنا. ف تا كاملا موافق تعيين كننداي از كاملا مخالدرجه

دهندگان خواسته شد تا علاوه بر در پژوهش حاضر نيز از پاسخ
موافقت خود را بر  يانتخاب يك عبارت براي هر والد، درجه

اي براي هر والد تعيين درجه 9هر عبارت بر اساس مقياس 
توسط مظاهري به فارسي  1997اين مقياس در سال . كنند
  .)19(انده شد برگرد
 نتايج 

) پسر 104دختر و  106(آموز دانش 210نمونه اين تحقيق شامل 
 87-88سال بود كه در سال تحصيلي  15-17در محدوده سني 

  .در مقطع دبيرستان مشغول به تحصيل بودند
شود، با توجه به نتايج مشاهده مي 1همان طور كه در جدول 

پاسخگويان داراي درصد  0/40ي كالينز و ريد نامهپرسش
درصد از سبك  4/34سبك دلبستگي ايمن بوده، در حالي كه 

درصد از سبك دلبستگي  7/25دوسوگرا و -دلبستگي ناايمن
   .انداجتنابي برخوردار بوده

شود، ادراك دلبستگي همان طور كه در جدول مشاهده مي
دوران كودكي نسبت به هر والد نيز به طور جداگانه و با 

 هر به نسبت دلبستگي سبك مقياس سنجش آزمون استفاده از
شود كه ادراك دلبستگي محاسبه شده است و مشاهده ميوالد 

نسبت به مادر به ترتيب اجتنابي   دوسوگرا و-ناايمنايمن، 
درصد  4/22و  5/4، 1/73و نسبت به پدر  0/25و  2/4، 8/70

پايگاه هويت  درصد پاسخگويان داراي 7/56نيز . بوده است
درصد از پايگاه هويت معوق،  20ق بوده، در حالي كه موف

درصد از پايگاه  1/8درصد از پايگاه هويت زودرس و  2/15
  .اندهويت سردرگم برخوردار بوده

در بالا،  ذكر شده آزمونسه كه با استفاده از  پس از اين1
جهت  .پايگاه هويت به دست آمدو سبك دلبستگي  اتنمر

   .مجذور خي استفاده شداز آزمون ها تحليل داده
ايمن، اجتنابي و (هاي دلبستگي به مادر بين سبكدر مقايسه 

  زودرس، موفق، (   هويت   هايپايگاه   و  )دوسوگرا-ناايمن
داري يمعن  در سطح 6درجه آزادي   با) ردرگمسو   معوق

كه  بود 018/7مقدار مجذور خي به دست آمده برابر با   01/0
   .باشدميبين اين دو متغير دار يمعن يمبين وجود رابطه

  
با ) دوسوگرا–ايمن، اجتنابي و ناايمن(و سبك دلبستگي ) دوسوگرا – ايمن، اجتنابي و ناايمن(رابطه بين سبك دلبستگي به والدين  -1جدول

  )موفق، زودرس، معوق و سردرگم(هاي هويت نوجوانان پايگاه
  

 متغير
 جمع نوع دلبستگي جمع ستگي به پدرنوع دلب جمع نوع دلبستگي به مادر

 دوسوگرااجتنابي  ايمن  دوسوگرا اجتنابي ايمن  دوسوگرا اجتنابي ايمن 

نوع
 هويت

 119 32 30 57 81 16 2 63 92 19 3 70 تعداد موفق

 100 9/26 2/25 9/47 100 7/19 5/2 8/77 100 6/20 3/3 1/76 درصد

 32 14 6 12 29 12 1 16 23 5 1 17 تعداد زودرس

 100 8/43 7/18 5/37 100 4/41 4/3 2/55 100 7/21 3/4 9/73 درصد

 42 18 13 11 35 3 3 29 34 9 2 23 تعداد معوق

 100 8/42 31 2/26 100 5/8 5/8 83 100 4/26 9/5 7/67 درصد

 17 8 5 4 11 4 1 6 19 9 1 9 تعداد سردرگم

 100 1/47 4/29 5/23 100 3/36 1/9 6/54 100 4/47 2/5 4/47 درصد

 210 72 54 84 156 35 7 114 168 42 7 119 تعداد جمع

 100 3/34 7/25 40 100 4/22 5/4 1/73 100 25 2/4 8/70 درصد
                           

ايمن، اجتنابي و (هاي دلبستگي به پدر سبكبين  در مقايسه
، معوق موفق، زودرس( هاي هويتو پايگاه) دوسوگرا-ناايمن

   مقدار 0 /01 دارييمعن در سطح 6آزادي  با درجه) سردرگم و

وجود  كه مبين بود 965/13دست آمده برابر با  مجذور خي به
هاي هاي دلبستگي به پدر و پايگاهدار بين سبكيمعن يرابطه

براي بين  مقايسه در همين طور .باشدآموزان ميهويت دانش
  )دوسوگرا-ناايمن و ، اجتنابيايمن( نوجوان هاي دلبستگيسبك

1 Higcol  
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با  )موفق، زودرس، معوق و سردرگم( هويت هايپايگاه و
ه ي بخمقدار مجذور  01/0داري يدر سطح معن 6درجه آزادي 
دار يمعن يكه مبين وجود رابطه بود 658/10برابر با  دست آمده

 هاي هويت ايشانهاي دلبستگي در نوجوان و پايگاهسبكبين 
 ادراكبين دار يي معنبا توجه به وجود رابطه .باشدمي

هاي سبك ودلبستگي به پدر به مادر، ادراك  دلبستگي
نوجوانان، جهت ارزيابي  هاي هويتپايگاه با ينوجواندلبستگي 

هاي پايگاههاي دلبستگي بر انواع ميزان تاثير هر يك از سبك
ه به اين صورت ك .هويت، از تحليل رگرسيون استفاده كرديم

هاي دلبستگي هاي هويت به عنوان متغير وابسته و سبكپايگاه
به عنوان متغيرهاي مستقل ) دوسوگرا-ايمن، اجتنابي و ناايمن(

دهد كه از مجموع واريانس ها نشان ميداده .وارد تحليل شدند
گونه سبك دلبستگي  سهآن توسط  041/0 ،پايگاه هويت موفق

محاسبه شده و سطح  Fبا توجه به مقدار . ين شده استيتب
. باشددار مييمعن انجام شدهداري، مدل رگرسيوني يمعن

كه به ترتيب  دهدنشان مي محاسبه شدهرگرسيوني  يمعادله
دوسوگرا و دلبستگي اجتنابي -دلبستگي ايمن، دلبستگي ناايمن

  .)3و  2جداول ( اندبيشترين اثر را بر پايگاه هويت موفق داشته
  

هاي دلبستگي و طرفه نمرات سبكريانس يكتحليل وا - 2جدول 
  پايگاه هويت موفق

ي درجه  مجموع مجذورات
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

f  سطح 
 داريمعني

 036/0 9060/2 364/325 3  091/976  تبين شده
   950/111 203  890/22725  مانده باقي

  206  981/23701  جمع كل
  

لبستگي و پايگاه ميزان ضريب رگرسيون سبك هاي د - 3جدول 
  هويت موفق

  متغيرها
  

ضرايب غير 
  استاندارد

ضرايب 
  استاندارد

t  سطح 
 داريمعني

B  Beta 
 0001/0 803/15  106/57  مقدار ثابت

 024/0 273/2 159/0 479/0  دلبستگي ايمن
 440/0 773/0 059/0 197/0  دلبستگي اجتنابي
 427/0 796/0 060/0 111/0  دوسوگرا-دلبستگي ناايمن

 
دهـد كـه از مجمـوع واريـانس پايگـاه هويـت       ها نشان مـي داده

ين ي ـسـبك دلبسـتگي تب   يگونه سهآن توسط  029/0 زودرس،
داري، يمحاسبه شده و سطح معن Fبا توجه به مقدار . شده است

ــ انجــام شــدهمــدل رگرســيوني  ــه. باشــدمــيندار يمعن  يمعادل
تيـب دلبسـتگي   كـه بـه تر   دهدنشان مي محاسبه شدهرگرسيوني 

 دوسوگرا و دلبستگي ايمن بيشترين -اجتنابي، دلبستگي ناايمن

  .)5و  4جداول ( اندداشته زودرساثر را بر پايگاه هويت 
  

هاي دلبستگي و طرفه نمرات سبكتحليل واريانس يك - 4جدول 
  پايگاه هويت زودرس

 يدرجه  مجموع مجذورات
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

f سطح  
 داريمعني

  102/0  091/2  528/360  3  584/2081 ين شدهيتب
      410/172 207  947/35688 ماندهباقي

       210  531/36770 جمع كل
  

هاي دلبستگي و پايگاه ميزان ضريب رگرسيون سبك  - 5جدول 
  هويت زودرس

ضرايب غير   متغيرها
  استاندارد

ضرايب 
  استاندارد

t   سطح
 داريمعني

B Beta  
  0001/0 124/9    862/39 مقدار ثابت

  414/0 818/0  057/0  209/0  دلبستگي ايمن
  168/0 383/1  105/0  426/0  دلبستگي اجتنابي
  321/0 995/0  074/0  172/0  دوسوگرا -دلبستگي ناايمن

  

دهد كه از مجموع واريانس پايگاه هويت ها نشان ميداده
ين شده يگونه سبك دلبستگي تب سهآن توسط  058/0 معوق،
داري، مدل يمحاسبه شده و سطح معن Fجه به مقدار با تو. است

رگرسيوني  يمعادله. باشددار مييمعن انجام شدهرگرسيوني 
- كه به ترتيب دلبستگي ناايمن دهدنشان مي محاسبه شده

دوسوگرا، دلبستگي اجتنابي و دلبستگي ايمن بيشترين اثر را بر 
  .)7و  6جداول ( اندداشته معوقپايگاه هويت 

  

هاي دلبستگي و طرفه نمرات سبكتحليل واريانس يك - 6 جدول
  پايگاه هويت زودرس

ي درجه  مجموع مجذورات
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

f   سطح
  داريمعني

  008/0  033/4  364/335  3  091/1006 ين شدهيتب

      145/83 198  760/16462 ماندهباقي
    201  851/17468  جمع كل

  

مجمـوع واريـانس پايگـاه هويـت      دهـد كـه از  ها نشان مـي داده
ين ي ـگونـه سـبك دلبسـتگي تب    سـه آن توسط  039/0 سردرگم،
  داري، يمحاسبه شده و سطح معن Fبا توجه به مقدار . شده است
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هاي دلبستگي و پايگاه ميزان ضريب رگرسيون سبك - 7جدول 
  هويت معوق

ضرايب غير   متغيرها
  استاندارد

ضرايب 
  استاندارد

t سطح 
 داريمعني 

B Beta  
 0001/0 794/16 - 535/52  مقدار ثابت

 405/0 -834/0 -058/0 -153/0  دلبستگي ايمن
 289/0 062/1 080/0 231/0  دلبستگي اجتنابي
 009/0 647/2 198/0 319/0 دوسوگرا -دلبستگي ناايمن

  

ــيوني   ــدل رگرس ــده م ــام ش ــ انج ــييمعن ــددار م ــه. باش  يمعادل
كـه بـه ترتيـب دلبسـتگي      دهدمينشان  محاسبه شدهرگرسيوني 

–و دلبستگي نـاايمن ) با جهت مخالف(اجتنابي، دلبستگي ايمن 

 انـد داشـته  سـردرگم بيشترين اثر را بـر پايگـاه هويـت     دوسوگرا
  .)9و  8جداول (

  

هاي دلبستگي و طرفه نمرات سبكتحليل واريانس يك - 8جدول 
  پايگاه هويت زودرس

ي درجه  مجموع مجذورات
  آزادي

ين ميانگ
  مجذورات

f سطح 
 داريمعني 

 040/0 823/2 737/324  3  210/974  تبيين شده
   046/115  208  615/23929 ماندهباقي

   211  825/24903 جمع كل
  

هاي دلبستگي و پايگاه ميزان ضريب و گرسيون سبك - 9جدول 
  هويت سردرگم

ضرايب غير   متغيرها
  استاندارد

ضرايب 
  استاندارد

t  سطح
 يدارمعني

B Beta  
 0001/0 527/11 - 679/40  مقدار ثابت

 159/0 -413/1 -098/0 -302/0  دلبستگي ايمن
 018/0 381/2 180/0 596/0  دلبستگي اجتنابي
 684/0 408/0 030/0 056/0دوسوگرا -دلبستگي ناايمن

  

  گيريو نتيجه بحث
هاي توصيفي حاصل از اين پژوهش نشـان داد كـه درصـد    يافته
نسبت به هـر دو والـد   و چه در كودكي  آموزانري از دانشبيشت

باشـند كـه   داراي سبك دلبستگي ايمـن مـي   ،و چه در نوجواني
. )19(هماهنگ است ن و شيور ااين نتيجه با نتايج تحقيقات هاز

افراد مورد  درصد 56كه د نكنبيان ميدر مطالعات خود  اين دو
اراي سـبك  د درصـد  25داراي سبك دلبسـتگي ايمـن،   بررسي 

ــابي و   ــتگي اجتنـ ــد 19دلبسـ ــتگي   درصـ ــبك دلبسـ داراي سـ
با نتايج تحقيقـات  نتايج تحقيق ما اما  دوسوگرا هستند-مضطرب

نوجوانــان داراي ســبك  درصــد 66كنــد كنــدي كــه بيــان مــي
ــاايمن و    داراي ســبك دلبســتگي ايمــن   درصــد 33دلبســتگي ن

 ). 12( مغاير است ،باشندمي

نشـان داد  حاصل از پژوهش حاضـر   هاي توصيفيچنين يافتههم
آمـوزان ايـن نمونـه، داراي پايگـاه     كه درصد بيشـتري از دانـش  

هـا افـزوده   باشند كه با افزايش سن بر تعـداد آن هويت موفق مي
و ) 21( 1اين نتيجه با نتايج حاصـل از تحقيقـات مـيلمن    .شودمي

  .هماهنگ است) 22( 2فرگيو و باركر
ايمـن،  (دراك دلبسـتگي كـودكي   اين تحقيق نشان داد كه بين ا

ايمن، اجتنابي (و دلبستگي نوجوان ) دوسوگرا-اجتنابي و ناايمن
موفـق،  (آمـوزان  هاي هويت دانشو پايگاه) دوسوگرا-و ناايمن

نتايج حاصـل از  . رابطه وجود دارد) زودرس، معوق و سردرگم
ي نشان داد كه سـبك دلبسـتگي   خآزمون معنادار بودن مجذور 

و دلبستگي ايمن در نوجواني با هويت موفق رابطه  ايمن به مادر
ــي ــي  . دار داردمعن ــاس م ــن اس ــر اي ــه   ب ــت ك ــه گرف ــوان نتيج   ت
آموزاني كه در سبك دلبستگي ايمن به مادر و دلبسـتگي  دانش

بـه احتمـال بيشـتر در پايگـاه      ،گيرنددر نوجواني نمره بالايي مي
 .گيرندموفق نيز نمره بالايي مي

 ، مـك )13(ريـج و سـيگل   ) 12(ت كنـدي  هـاي تحقيقـا  يافتـه 

كند بين سبك دلبستگي ايمن كه بيان مي) 23(و مارسيا  3كينون
دار وجـود دارد هماهنـگ   معنـي  يو پايگاه هويت موفق رابطـه 

. شـود حسـب چنـدين احتمـال تبيـين مـي      ها بـر است و اين يافته
اكتشــاف و  يهمــان طــوري كــه دلبســتگي بــه كــودك اجــازه

دهـد در نوجـواني نيـز دلبسـتگي ايـن      ا مـي جستجو در محيط ر
ي كه به والدين خود به عنـوان  اننوجوان. باشدكاركرد را دارا مي

سـطوح جديـدي از اسـتقلال را از     ،پايگاه اصلي دلبسته هسـتند 
كنند و در ميان اين پايگاه امن بـه كـاوش   شان كسب ميوالدين
بـه   د ون ـپردازهاي مختلف مـي هاي اجتماعي و انتخابدر نقش

شـان بهتـر   پذيري، پاسخگو و پذيرا بودن والدينخاطر مسئوليت
هاي  ويژگي اين بعضي از علاوه بر. دهندشكل مي را خود هويت

هـا كمـك   تواند به آننوجوانان داراي سبك دلبستگي ايمن مي
  .دنكند تا به پايگاه هويت موفق دست ياب

                                                 
1Meilman 
2Fregeau and Barker 
3Mackinnon 
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  :ها عبارتند ازاين ويژگي
تمايـل بـه برقـراري روابـط صـميمانه و       اعتماد به نفس بالا و-1

  مثبت با ديگران
والــدين يــا (گــرا از منبــع دلبســتگي تجســم مثبــت و حمايــت-2

ــالان ــي  ) همسـ ــت مـ ــم مثبـ ــن تجسـ ــه ايـ ــاس كـ ــد احسـ توانـ
خودارزشمندي و تسلط را در اين افـراد افـزايش داده و فـرد را    

اي سـازنده  سازد كـه عواطـف منفـي خـود را بـه شـيوه      قادر مي
  .ندتعديل ك

ترسند زيـرا در موقعيـت   نوجوانان ايمن كمتر از خطرات مي -3
بـر ايـن اسـاس بيشـتر اهـل       كنندميخطرزا خود را تنها احساس 

توانند در فرآينـد اكتشـاف بهتـر عمـل     كردن هستند و مي خطر
 .كنند

كننـد و  هـاي ديگـران تكيـه مـي    درشرايط بحراني بر حمايت-4
  نشان   مطالعات براين  بنا. رنددا  را  خود  هيجانات  بيان قدرت 
  با   و صميمي   گرم  هايارتباط كه  نوجواناني   است كه   داده

  داشته بيشتر به خود   تريعميق  خود مفهوم   والدين خود دارند

  هــاي روانــي بــالاتري برخــورداراعتمــاد دارنــد و از ســازگاري
ن راه حـل  شوند و براي يافتبا مشكلات بهتر درگير مي. اندبوده 

از نظـر   بر اساس مطالعـات انجـام شـده،    .كنندمناسب تلاش مي
مكاني و قابل دسـترس بـودن والـدين اهميتـي      ينوجوان فاصله

پـذيري والـدين مهـم    ندارد بلكه اطمينـان بـه تعهـد و مسـئوليت    
است، علاوه بر آن در طي نوجواني، رفتارهاي دلبستگي اغلـب  

ه شـود و ب ـ گيـري مـي  جهتهاي غير از والدين، چهره به سمت 
هـا  يابـد و آن خصوص ارتباط نوجوان با همسـالان افـزايش مـي   

گاهي براي نوجوان در برخورد بـا  توانند مشوق، الگو و تكيهمي
 .يابي داشته باشندمشكلات و هويت

هاي مرتبط كه نتايج اين پژوهش و ساير پژوهش با توجه به اين
توانند به نوجوانان در ياند كه سبك دلبستگي ايمن منشان داده

دستيابي به هويت موفق كمك كند لذا توجه به سبك 
سازي محيط مناسب از دوران دلبستگي نوجوانان و فراهم

گيري دلبستگي ايمن كودكي فرد در دامان مادر براي شكل
 .گيري هويت موفق در آنها كمك كندتواند به شكلمي
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