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خلاصه 
ي ي تجديد نظر شدهنسخه روايي و پايايي برآورد منظور پژوهش حاضر به :مقدمه

 .است اجرا شده) R-TOCA(رفتار انطباقي در كلاس ي معلم از مقياس مشاهده

 از نفر 300در آن  و است سازيآزمون تحقيقات نوع از مطالعه اين: كارروش
اي در گيري تك مرحلهبه روش نمونه تبريز ابتدايي شهر آموزان سوم و چهارمدانش

معلم از  يمقياس مشاهده ،معلمان مدارس. ندشد انتخاب 1388-89سال تحصيلي 
بندي رفتار مخرب آموزان مقياس درجهرفتار انطباقي در كلاس و والدين دانش

)DBRS (در اين پژوهش، به منظور بررسي ساختار عاملي . را تكميل كردند
از تحليل عاملي اكتشافي، ضريب  R-TOCA، روايي همگرا و پايايي )روايي سازه(

  .استفاده شدهمبستگي پيرسون و ضريب آلفاي كرونباخ 

هاي اصلي با ي روايي سازه، تحليل عاملي به روش مولفهبراي محاسبه :هايافته
توجهي، هاي بيچرخش واريماكس، سه عامل پيشنهاد نمود كه به ترتيب عامل

همساني دروني اين مقياس نشان . پسندانه نام گرفتندپرخاشگري و رفتارهاي جامعه
 بين سه همبستگي ضريب. از پايايي قابل قبولي برخوردار است TOCA داد كه

دار بود هاي رفتار مخرب معنيمقياسخرده با رفتار انطباقي در كلاس زيرمقياس
)05/0P< .(   

معلم از رفتار انطباقي در  يمقياس مشاهده يشده تجديد نظر ينسخه :گيرينتيجه
مناسبي  كارايي ،هاي آموزشيموقعيتمشكلات رفتاري در  گيرياندازه كلاس براي

 . كار برد توان آن را در موارد تشخيصي و درماني بهو مي دارد
 

 معلم عامل،  ،ساختار ،بنديرتبه ،انطباق :هاي كليديواژه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :نوشتيپ

 از .ارتباطي نداشته است گانبا منافع شخصي نويسندو شده انجام  نهاد خاصيحمايت مالي  دونو ب تبريزدانشگاه ي پژوهشي اين مطالعه پس از تاييد كميته
.كنيم سپاسگزاري ميآموزان معلمان و اولياي محترم دانشهمراهي 
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A psychometric evaluation and factor structure of revised version of teacher 
observation of classroom adaptation scale  

Abstract 
Introduction: The purpose of this study is to provide 
evidence of validity and reliability of Revised version of 
the Teacher Observation of Classroom Adaptation Scale 
(TOCAS-R) among Iranian elementary students. 
Materials and Methods: This investigation is a 
psychometrics study. Three hundred 3rd and 4th grade 
students (ages 9 and 10) were selected through multi-stages 
sampling from Tabriz elementary schools. Samples 
completed TOCAS and Disruptive Behavior Rating Scale 
(DBRS). Exploratory factor analysis, Pearson correlation 
coefficient and internal consistency were used to calculate 
the TOCAS factor structure (construct validity), convergent 
validity and reliability, respectively. 
Results: To obtain structure validity, principal component 
analysis with varimax rotation identified three factors, 
namely, inattention, aggression, and prosocial behavior. 
Cronbach alpha of the scale showed that this scale had 
reliable internal consistency. The TOCAS was specifically 
developed for assessing teachers’ perceptions of children’s 
classroom behaviors and adjustment to the school 
environment. Significant correlations were found between 
subscales of TOCAS and DBRS (P<0.05). 
Conclusion: TOCAS may be useful for program evaluators 
and researchers who are interested in using a valid, reliable, 
and efficient method for assessing change in student 
behaviors. 
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 مقدمه
ل بيفراواني از ق مشكلاتبه  كودكان يگارانهناساز رفتارهاي

كاهش عملكرد تحصيلي، عزت نفس پايين و افت تحصيلي در 
 كودكانشناسايي ). 1( زندهاي بعدي تحصيل دامن ميدوره
 اثربخش مداخلات به پايين سنين در رفتاري مشكلات داراي

 يهادام از جلوگيري و رفتار بهبود و درمان يهزمين در
به . شد خواهد منجر سنين بزرگسالي تا نامناسب رفتارهاي

 بدون افسردگي، مانند 1سازييدرون عنوان مثال، مشكلات
 رواني رشد توقف و كندي باعث ثروم درماني مداخلات
 مانند 2سازييبرون چنين، رفتارهايهم. شد خواهد كودك

 فتارهاير معرض در سنين بزرگسالي در را فرد پرخاشگري،
و  تربيتي يهمداخل. دهدمي قرار كارانهبزه و ضداجتماعي
 و كودك رفتار سنجش و ارزيابي مستلزم درماني كارا،

بنابراين، . ستا او هايو توانايي ها، نيازهامحدوديت شناخت
 گيريتصميم تسهيل سنجش و ارزيابي، اصلي اهداف از يكي
 يندآفر بهبود منظور به هاآن تشخيص و مورد مشكلات در

  ).2(است  درمان
آموزان و عاطفي دانشبهبود عملكرد اجتماعيبه طور كلي، 
در معرض ابتلا به نتايج منفي دراز كه  يآموزانشناسايي دانش

 گرانو مداخله هدف مشترك بسياري از محققاند، مدت هستن
 پدران رفتار كودك، دهندگانگزارش معمولا .است پيشگيري

 رفتار از را مشاهدات خود كه هستند زگارانآمو و مادران و
سپس . كنندمي بندي گزارشدرجه مقياس يك در كودك

). 3(گردد مي مقايسه هنجار گروه رفتار با نتايج اين مشاهدات
براي شخيص  رفتاري هاي مشكلاتليستچك از استفاده

محاسن زيادي دارد كه  كودكان عاطفي و رفتاري اختلالات
 و روايي ارزيابي، در جوييتوان از صرفهاز آن جمله مي

 بنديطبقه و اختلال شدت مطلوب، سهولت تعيين پايايي
هاي متعددي در اين راستا به مقياس). 4(مشكلات نام برد 

  هايها شامل مقياسترين آناند كه معروفوجود آمده
 به ابعادي بنديطبقه نظام در تشخيص براي كه بنديدرجه

 3كودك آخنباخ رفتاري ليستچك د،شونمي كار برده
                                                 

1Internalize 
2Externalize 
3Child Behavior Checklist 

)CBSLI ()5(راتر  4كودكان رفتار ينامه، پرسش)CBQ( ،
  تجديد نظر  ليستچك و) 6( 5كانرز بنديدرجه مقياس
  .هستند )7(پترسون  و كواي  6رفتاري مشكلات يشده
 )TOCA-C( 7كلاس در انطباقي رفتار از معلم ايمشاهده يسياهه

براي شناسايي اختلالات  اه و معتبربه عنوان يك مقياس كوت
بيش . اي داردرايج رفتاري در نظام آموزشي، كاربرد گسترده

تهيه شده و معلمان براي  است كه مقياس مذكور سال 30از 
آموزان در كلاس درس از اي رفتارهاي دانشارزيابي مشاهده
ي از آن هاي مختلفنسخه طي اين مدت،. كنندآن استفاده مي

) TOCA )8 ي اوليهنسخه. گرفته استفاده قرار مورد است
براي ارزيابي سازگاري  8مودلاون پژوهشمركز توسط 
 مقولات مقياس مذكور، درجاتي از .شد تدوين اجتماعي
داد، را مد نظر قرار نمي باليني شناختيمربوط به نشانه رفتارهاي

را  اول سال آموزاناجتماعي دانشي سازگارانهبلكه رفتارهاي 
 ،ديدهكاركنان آموزشاما . كردمي ارزيابي درس كلاسدر

يافته به ساخت يبا استفاده از مصاحبهرا  هاي خودارزيابي
 يتوسط مركز پيشگيري و مداخله TOCA. وردندآميدست 

   يمطالعهيك زودهنگام جانز هاپكينز براي استفاده در 
اساسي  دستخوش بازنگري بزرگ در بالتيمور، مريلند يمداخله

، رفتار فرد ي آنتجديد نظر شده يدر نسخه .قرار گرفته است
از تقريبا ( ايدرجه 6مقياس بر اساس يك كلاس درس در

كمك به براي . شودارزيابي مي) تقريبا هميشه تاهرگز 
گذاري نمرهمعكوس به صورت  ها، برخي از گويههمساني

رفتار  يهكنندمنعكس ،بالاتر ي، به طوري كه نمرهاندشده
 يرفتارها گويه از 43 حاوي TOCA-R. است ناسازگارانه

 يعني عامل اصلي سهو ساختارهاي اساسي  بود كلاس درس
حفظ  روييو كم مخرب/رفتار پرخاشگرانه ،توجه مشكلات

 TOCA ،TOCA-Rيي اوليهبا نسخهمشابه . )9(ند شد

اجرا  ي رو در روديده در يك مصاحبهارزياب آموزش توسط
 گرمصاحبه، به سادگي فرمتدر اين  ه اين ترتيب كهب .شديم

آن  هب مربوط فراوانيخواند و را مي رفتار ي مربوط بهگويه هر
                                                 

4Children Behavior Questionnaire 
5Conners’ Teachers Rating Scales 
6Revised Behavior Problem Checklist 
7Teacher Observation of Classroom Adaptation-Checklist 
8Woodlawn Research Center 
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 يهفته يعني سه(در يك مدت تعيين شده توسط معلم كه 
 سنجيروان هايويژگي .گرددمي ثبت شود،مي مشاهده )گذشته

 OCA-R فته استگربررسي قرار مورد  گسترده به طور .
 توسطماهه  4زماني  يفاصله طي، بازآزماييآزمون پايايي

زيرمقياس براي هر  از آن يا بالاتر 75/0مختلف، گران مصاحبه
هر يك از براي  نيز و ضريب آلفا گزارش شده است

 روايي. )9،10(محاسبه شده است  80/0 بيش ازها زيرمقياس
راي ب .است هگرفت نيز مورد بررسي قرار TOCA-R بينيپيش

در دوران ي زيرمقياس پرخاشگرانه و مخرب مثال، نمرات بالا
 در مجرميتو ) 11(ي خشونت در نوجوان ميزان ،مدرسه ابتدايي

اگر ). 12،13(كند ميبيني پيشرا به ميزان زياد  يجوان دوران
هزينه و پرنسبتا  آن د اما اجراياعتبار خوبي دار اين مقياس، چه

هزينه و  از بابت هاي فراواناسخ به نگرانيدر پ. بر استزمان
در  TOCA ايمصاحبه ينسخه اجرايزمان مورد نياز براي 

، يليستجديد چك ينسخهيك ، گستردهپژوهشي  مطالعات
كلاس در  يانطباق رفتار معلم از يي مشاهدهتحت عنوان سياهه

)TOCA-C (تنظيم  1توسط ليف، شولتز، كيز و لالونگو
هاي مبتني بر مدرسه در سطح تواند در پژوهشكه مي گرديد

  ). 14(بسيار وسيع مورد استفاده قرار گيرد 
بر حسب ارزيابي رفتارها ممكن است مطالعات نشان دادند كه 

محققان دريافتند كه برخي از . تغيير يابدجنسيت كودكان 
در رفتار مخرب را  ،دختران نسبت به به احتمال زيادتريپسرها 

علاوه بر بررسي ساختار  از اين رو،. )15(دهند مينشان مدرسه 
 ي حاضرمقاله اهداف از يكي سنجي،روان هايويژگي و عاملي

نيز   TOCA-Cيسنجه هايويژگي آيا كنيم كشف كه است اين
   .يابدتغيير مي يتبا جنس

تجديد  ينسخه سنجيهاي روانويژگي از آن جا كه در مورد
معلم از رفتار انطباقي در كلاس  يي مقياس مشاهدهنظر شده

)TOCA-R( بررسي  منتشر نشده است، گزارشي ايران در
. است اهميت فراواني برخوردار از آن ساختار عاملي و پايايي
 هايكلاس معلمان كودك توسط رفتار از يك سو، ارزيابي

 وقت آموزگاران كه است اهميت داراي جهت از آن عادي

همين  مواقع از بسياري در و رانندگذمي كودكان را با زيادي
                                                 

1Leaf, Schultz, Keys, and Ialongo 

از سوي . هستند كودك رفتار تغيير اصلي عامل آموزگاران
 متخصصان با ديگر آموزگاران نظر توافق يدرجه ديگر

بالا است  رواني كودكان سلامت با ارتباط در روان، سلامت
 است ممكن كودكان مشكلات رفتاري در واقع،). 6(

 اين از .باشد و مدرسه سكلا ويژه شرايط يكنندهمنعكس
به  كلاس كودكان مشكلات رفتاري شناسايي به موقع رو،

تواند يك راهبرد موثر در ارتقاي بهداشت مي معلمان كمك
 هايگويه تغيير ضمن حاضر يمقاله .باشد هاآن رواني

TOCA-C  ثبات و  يو ساختار عاملبه صورت عبارتي، روايي
چنين بررسي هم. كندمي را ارزيابي زيرمقياس نمراتدروني 

اي والدين از هاي مشاهدهبا سنجه TOCA-Rكند آيا مي
سه دهد؟ و آيا هاي رفتار مخرب روايي همگرايي نشان مينشانه

، و رفتار )DB( 3مخرب ، رفتار)CP( 2توجه عامل، مشكلات
  كند؟تغيير پيدا مي جنسي هايدر بين گروه 4پسندجامعه
  كارروش
ف، فرضيه و ماهيت مطالعه، روش تحقيق حاضر به اهدا هبا توج

آموزان دانش را پژوهش اين آماري يجامعه .است تحليليتوصيفي
-89 سوم و چهارم ابتدايي شهرستان تبريز در سال تحصيلي

هاي پژوهش حاضر شامل آزمودني. نددادتشكيل مي 1388
 150دختر و 150(آموز كلاس سوم و چهارم ابتدايي دانش 300
اي گيري خوشهشهرستان تبريز بود كه به صورت نمونه) پسر
بين مدارس  از كه ترتيب اين به .ندگرديد انتخاب ايمرحله تك

آموزش و پرورش، از هر منطقه يك  يگانهابتدايي مناطق پنج
پسرانه و از هر مدرسه حدود  يمدرسه يكو  دخترانه يمدرسه

صادفي انتخاب آموز كلاس سوم و چهارم به صورت تدانش 30
معتقدند كه براي بررسي ساختار  5تاباكنيك و فيدل. شدند
  ).16( تعداد مناسبي است ،نفر 300 ينمونه عاملي،

  ي اجرا،ها، در خصوص نحوهنامهقبل از اجراي پرسش
هاي لازم به آوري و ارسال آن به محقق، آموزشجمع 

با پرسشگران  دبستان هر درسپس . پرسشگران ارايه گرديد
 ازپس از تشريح اهداف پژوهش هماهنگي مديران مدرسه، 

                                                 
2Concentration Problems  
3Disruptive Behavior 
4Prosocial Behavior 
5Tabachnick and Fidell  
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هاي سوم و چهارم كه تمايل به شركت در كلاس آموزگاران
  از نفر 10كه حداكثر درخواست كردند مطالعه داشتند،

 صرف دارند، كافي ها شناختآن از كه را آموزانيدانش 

ي مشاهده قياسم و كرده انتخاب شان،تحصيلي وضعيت از نظر
. نمايند تكميل آنان براي رامعلم از رفتار انطباقي در كلاس 

تا  4بين  هر آموزگار توسط شده تكميل هاينامهپرسش شمار
  با هماهنگي معلمان، از علاوه بر اين، . بود نوسان در 10

نامه شان ابتدا فرم رضايتآموزان خواسته شد كه والديندانش
مطالعه كنند، سپس در نامه به دقت ي اول پرسشرا در برگه

مندي جهت شركت در تحقيق، آن فرم را به هصورت علاق
تكميل كرده و ظرف  بندي رفتار مخربانضمام مقياس درجه

  .يك هفته به پرسشگران، معلمان و يا مديران تحويل دهند
  :ابزارهاي اندازه گيري

معلم از  يمقياس مشاهده يتجديد نظر شده ينسخه )الف
ليست چك يي تغيير يافتهنسخه :ي در كلاسرفتار انطباق

گويه  21معلم از رفتار انطباقي در كلاس درس از  يمشاهده
گويه  9آن مشكلات توجه،  يگويه 7تشكيل شده است كه 

. )14( سنجدپسندانه را ميگويه رفتار جامعه 5 و رفتار مخرب
. ليست در پژوهش حاضر به عبارت تبديل شدهاي چكگويه

 اهرگز تا تقريب(اي درجه 6گويه در يك طيف ليكرت به هر 
ضرايب پايايي  1كوت، برادشو و ليف.شدپاسخ داده مي) هميشه

، براي 96/0كل اين مقياس را با استفاده از آلفاي كرونباخ 
و  93/0، رفتار مخرب 96/0هاي مشكلات توجهيمقياسخرده

  ). 3( برآورد كردند 92/0 پسندانهرفتار جامعه
 توسط :)DBRS( 2قياس درجه بندي رفتار مخربم) ب

بر اساس ويرايش  ،اين مقياس .تدوين گرديد 3باركلي و مورفي
 4ي تشخيصي و آماري اختلالات روانيچهارم كتابچه

)DSM-IV( را  ت رفتار ايذاييفعالي و اختلالاهاي بيشنشانه
خيلي =2گاهي اوقات، =1هرگز،=0(اي درجه 4در يك طيف 

پاسخگويان . دهدمورد سنجش قرار مي) يشر اوقاتب=3اوقات، 
. )17( ندنكوقوع رفتارها را در طي شش ماه گذشته ارزيابي مي

                                                 
1Koth, Bradshaw and Leaf  
2Disruptive Behavior Rating Scale 
3Barkley and Murphy  
4Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders-IV  

 را مقياس كل براي پايايي ضرايب ،همكاران و 5ينهو-فريدمن
برآورد  90/0 الي 80/0 بين را هامقياسو براي خرده 94/0
   .)18(ند كرد

 ارهاي پژوهش،ابز سازيآماده در پژوهش حاضر، براي
نخست توسط پژوهشگران  TOCA-C و DBRS هايمقياس

شناسي تربيتي به طور جداگانه روان و دو نفر از اساتيد مجرب
دو  هاي ترجمه شده توسطسپس مقياس، شد ترجمه فارسي هب

برگردانده  انگليسي زبان انگليسي به طور جداگانه به متخصص
 دو و مطابقت رجمهت صحت مورد در بيشتر اطمينان براي .شد
هاي چالش ،مشترك يجلسه يك طي فارسي و انگليسي يهنسخ

 بررسي، مرحله چند از پس ترتيب، ينه اب. موجود رفع گرديد
اين  محتوايي روايي ،اصلاحات و اعمال تغييرات و بازبيني
ييد ات علمي هيئت از اعضاي نفر به كمك دو نامهپرسش
  . گرديد

نامه از اي پرسشتعيين روايي سازهبه منظور  در اين پژوهش،
ها با آزمونتحليل تحليل عاملي اكتشافي و همبستگي خرده

  ها ازبراي تحليل داده. يكديگر و با كل آزمون استفاده شد
  . استفاده شد 18ي نسخه  SPSSافزار آمارينرم

  نتايج
سال  8تا  7سني  يكنندگان در اين پژوهش در دامنهشركت

تعداد افراد نمونه از نظر توزيع جنسي به يك . قرار داشتند
  ).پسردرصد  50دختر و درصد  50(نسبت انتخاب شدند 

كنندگان از نظر وضعيت مالي چنين بيشترين فراواني شركتهم 
به لحاظ  را بود و كمترين آنان) %3/61(خانواده، متوسط 

. دادتشكيل مي) %5(و ضعيف ) %3(وضعيت مالي در حد عالي 
درصد  23هاي دو نفره، ها در بين خانوادهد آزمودنيدرص 60
درصد  3/3سه نفره و در درصد  11اي تك نفره، هخانوادهدر 

 ،درصد افراد نمونه 49. نفره بودند 6الي  4هاي در خانواده
  درصد دومين فرزند خانواده و 3/39اولين فرزند خانواده، 

   .ودندششمين فرزند خانواده ب تا ينسوم ،افراد يبقيه
 يمقياس مشاهده يتجديد نظر شده ينسخه يسازه 6روايي

  ) TOCA-R ( معلم از رفتار انطباقي در كلاس
                                                 

5Friedman-Weieneth 
6Validity 
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ابتدا براي اطمينان از عدم برابري  :تحليل عاملي اكتشافي
ماتريس همبستگي با صفر در جامعه، از دو آزمون كيزر ماير 

كه و آزمون كرويت بارتلت بهره گرفته شد  )KMO( اولكين
 ينظرشده تجديد براي مقياس  KMOيآمده دست هب ضرايب
بود كه  90/0 معلم از رفتار انطباقي در كلاس برابر با يمشاهده

مقدار آزمون كرويت بارتلت . باشدبخش ميكاملا رضايت
  از لحاظ آماري) 210(آزادي  ينيز با درجه) 89/4542(

نامه را سشالات پرئوكه قابليت س) P<001/0(دار بود معني
  .كندميييد ابراي تحليل عاملي اكتشافي ت

ملاك  -1: ها از چهار ملاك استفاده كرديمبراي انتخاب عامل
اساس اين ملاك، فقط عواملي نگه داشته  بر كه 1نهفته يريشه
) مقادير ويژه(ها د كه مجموع مجذور بارهاي عاملي آننشومي

 ملاك  -3كتل،  آزمون اسكري -2باشد، از يك يك يا بيشتر 

           ).19( 2ملاك پيشين -4درصد واريانس تبيين شده و 

چنين دستيابي به منظور بررسي ماهيت روابط بين متغيرها و هم
 ،هادر تعريف عامل 40/0ها، ضرايب بالاتر ازبه تعاريف عامل

 ، به عنوان صفرمهم و بامعنا دانسته و ضرايب كمتر از اين حدود
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.شد نظرگرفته در )تصادفي عامل(

 
 ي معلم از رفتار انطباقي در كلاس ي مقياس مشاهدهي تجديد نظر شدههاپي نسخهشاخص آماري سئوال - 1جدول 

 هاي اصليها از طريق روش تحليل مولفهي استخراج عاملي اوليهو محاسبه

  درصد تراكمي تبيين شده  درصد واريانس تبيين شده مقادير ويژه  ال با كل سؤالئوهر س همبستگي  انحراف معيار  ميانگين عامل
1 93/1  82/0 77/0**  38/10 41/49  41/49 

2 63/1 03/1 71/0**  20/2 43/10  83/59 

3 88/1 08/1 77/0**  96/0 59/4  43/64 

4 89/1  04/1 66/0**  90/0 13/4  
5 99/1 07/1 78/0**  83/0 92/3  
6 85/1 05/1 73/0**  76/0 63/3   
7 01/2 95/0 74/0**  63/0 98/2   
8 58/1 08/1 70/0**  56/0 68/2   
9 21/2 05/1 65/0**  55/0 62/2  

10 40/2  05/1 52/0**  47/0 22/2  
11 80/1  99/0 75/0** 40/0 89/1  
12 02/2 08/1 71/0**  37/0 75/1  
13 54/2 14/1 77/0**  34/0 61/1  
14 83/1 02/1 75/0**  32/0 52/1  
15 95/1 09/1 81/0**  28/0 32/1  
16 47/1 79/0 64/0**  24/0 15/1  
17 35/2 22/1 59/0**  22/0 05/1  
18 33/1 76/0 55/0**  20/0 93/0  
19 79/1 93/0 75/0**  18/0 85/0  
20 51/1 84/0 61/0**  15/0 73/0  
21 60/1  83/0 72/0**  13/0 60/0  

در اين . بودند 45/0الات داراي بار عاملي بالاتر از ئوتمامي س
اساس الگوي پيشنهادي  هاي استخراج شده برتحقيق عامل

همان  .و سه ملاك ديگر بوده است) 3(كوت، برادشو و ليف 
   كلانحراف معيار و ميانگين شود،مي ديده 3 جدول در كه گونه

از رفتار  معلم يمشاهده مقياس يشده نظر تجديد ينسخه در افراد
چنين هم. باشدمي60/14و 54/39انطباقي در كلاس به ترتيب 

هاي مقياس پرسش تك تك همبستگي ،1 جدول نتايج اساس بر
 ).>001/0P(دار بود معني كل از نظر آماري يهياد شده با نمر

1Latent Root Criterion2Priori Criterion 
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دست آمده به ترتيب براي مقياس تجديد ه ضرايب ب يهدامن
 52/0معلم از رفتار انطباقي در كلاس از  يمشاهده يشده نظر
هاي پرسش تمامبه بيان ديگر، . در نوسان بوده است 77/0تا 

اين، تحليل  علاوه بر. مقياس از هماهنگي لازم برخوردارند
هاي اصلي به استخراج سه عامل با مقادير لفهوعاملي به روش م

را درصد واريانس  43/64كه شد بالاتر از يك منجر  يويژه
نشان داد كه نيز  بررسي نمودار اسكري پلات. نمايدتبيين مي
توان بنابراين مي. شودرد مي ،يك بعدي بودن ياوليه يفرضيه

مذكور يك مقياس چند بعدي  ينامهپرسش نتيجه گرفت كه
اي با اين كه منحني حاصل از آزمون اسكري در نقطه. است

بالاتر از ارزش  يعامل داراي مقدار ويژه 3مسطح گرديد كه 
مقادير ويژه، مباني  يبا توجه به قاعدهو  دهدييك را پيشنهاد م

  .هاي پيشين سه عامل حفظ گرديدنظري و همسو با پژوهش
كه شود عامل اول ملاحظه مي 2و  1ان گونه كه در جدول مه

درصد از واريانس كل آزمون را تبيين  49 ،ال استئوس 7 شامل
دهد كه محور ها نشان مياين گويه بررس محتواي .كندمي

  ها به مشكلات توجه و تمركز كودكان مربوط مشترك آن
عامل . گذاري كرديمنام مشكلات توجهاين عامل را  .باشدمي

درصد وارايانس  10 مجموع، در وال است ئوس 8دوم داراي 
ها، مربوط به محتواي اين ماده. كندكل آزمون را تبيين مي

 ،از اين رو، اين عامل. رفتارهاي مخرب و پرخاشگرانه است
ال به ئوس 6عامل سوم با . رفتارهاي پرخاشگرانه نام گرفت

اين عامل نيز . گذاري گرديدپسندانه نامعنوان رفتارهاي جامعه
  .كنددرصد واريانس را تبيين مي 5حدود 

كرونباخ و براي تعيين پايايي اين مقياس از روش آلفاي 
. همبستگي بين نمرات در سه عامل و با كل مقياس استفاده شد

 كل از يها و نمرهمقياسضريب همبستگي بين خرده يدامنه
دار معني 01/0متغير است و همگي در سطح  90/0تا  60/0

مقياس  كل براي ، ضريب آلفا3جدول  نتايج اساس بر. بودند
رفتارهاي  ،93/0 توجه مشكلات هايمقياسخرده براي و 95/0

به دست  86/0 پسندانهو رفتارهاي جامعه 89/0پرخاشگرانه 
است،  75/0دست آمده بالاي ه نظر به اين كه ضرايب ب. آمد
مورد نظر از پايايي خوبي  ينامهتوان گفت پرسشمي

   .برخوردار است

ي واريماكس مقياس رفتار ماتريس عاملي چرخش يافته - 2جدول 
كلاس با سه عامل به ترتيب صعودي از طريق تحليل انطباقي در 

  هاي اصليمولفه
 هابارعاملي عامل  هاگويه

 3 2 1  توجهيمشكلات بي: عامل اول

   83/0  تمركز دارد-1
    80/0  كندتوجه مي-3

   76/0 كندتكاليف خود را تكميل مي-19
   77/0 دهدچنان ادامه ميبه انجام تكاليف خود هم-11
   73/0 گيردمتناسب با توانايي خود ياد مي-21

   67/0 كوش استسخت-7
    57/0 شودبه راحتي حواسش پرت مي-13

      رفتارهاي پرخاشگرانه: عامل دوم
  79/0  رساندمي هاي ديگران آسيببه وسايل و دارايي-18

  79/0  كندهاي خود را مسخره ميكلاسيهم-20

  72/0  زندداد و فرياد مي بر سر ديگران-12

  71/0  گويددروغ مي-16

  70/0  كنددعوا ومشاجره مي-15

  70/0  رساندبه ديگران آسيب مي-8

شود مي هاي ديگر تحريكزماني كه توسط بچه-10
 شودعصباني مي

 60/0  

  -/50  گذاردقوانين را زير پا مي-4

     پسندانهرفتارهاي جامعه: عامل سوم
72/0   ها هستمورد پذيرش همكلاسي-5  

 همدلي و همدردي خود را نسبت به احساسات-9
 دهدنشان مي  ديگران

  65/0  

65/0   ها ارتباط نداردبا ديگران سازگار نيست و با آن-6  

57/0   مهربان است-2  

52/0   شودها طرد مياز سوي همكلاس-14  

51/0   دوستان زيادي دارد-17  

 59/4 41/4943/10  درصد واريانس
  1  20/2 37/10 ويژهمقادير

  
ميانگين، انحراف معيار، ضرايب همبستگي دروني و  - 3دول ج

  رفتار انطباقي در كلاس هايمقياسكرونباخ خرده ضريب آلفاي
  خرده 

انحراف  ميانگين23  1  مقياس ها
  معيار

ضريب 
  آلفا

 مشكلات
  بي توجهي 

1        94/11 20/5  93./  

رفتارهاي
  پرخاشگرانه

60./**1      14/14 83/5  89./  

 رفتارهاي

 جامعه پسندانه 
78./**66./** 1    86/11 81/4  86./  

  /.95  60/14 54/39  1 **/.90 **/.86**/.89 كل مقياس
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 به مقياس رفتار انطياقي در كلاس روايي بررسي: روايي همگرا
خرب باركلي و مقياس رفتار م با همبستگي ضريب يشيوه

 بين تك داريمعني مثبت ارتباط ،است گويه 26 داراي كه مورفي
هاي مقياسخرده با رفتار انطباقي در كلاس زيرمقياس سه تك
آموزاني دانش كه معني اين به ).>05/0P( داد نشان مخرب رفتار

توجهي و مشكلات پرخاشگري، بي ،هاي كلاسيكه در محيط
  در  نوعي دادند، بهمي نشان خود بيشتري از يناسازگارانه رفتارهاي

   .دهنديم نشان خود از منفي مقاومت نيز والدين دستورات مقابل
  .باشدمي پژوهش مقياس روايي گوياي ياد شده هاييافته

هاي به منظور بررسي تفاوت: هاي بين گروهياثرات تفاوت
يل ممكن بين گروهي در پاسخ به مقياس رفتار انطباقي، ما تحل

ها به با ميانگين زيرمقياس را )ANOVA( سويه واريانس يك
ها به عنوان متغير مستقل عنوان متغير وابسته و جنسيت آزمودني

هاي مشكلات مقياسدر خردهكه نتايج نشان داد . اجرا كرديم
 SD=71/11دخترانو M، 12/5= SD=17/12پسران (توجه 

،29/5=M) (05/0P>(  و)59/0)=1و299(F (تارهاي و رف
 دخترانو  M ، 43/4=SD=01/12پسران (پسندانه جامعه

71/11=M، 17/5=SD( )05/0P>( 28/0 و=)1و299(F( 
اما در د، داري بين پسران و دختران وجود ندارتفاوت معني

 ،M=93/14(مقياس پرخاشگري ميانگين پسران هخرد
45/6=SD (داري بيشتر از ميانگين دختران يبه طور معن

)36/13=M، 04/5=SD ( است)05/0P< 1و299=(50/5و(F .(  
  

 مقياس رفتار انطياقي يگانهسه ابعاد همبستگي ضرايب -4 جدول
  مقياس رفتار مخربهاي مولفه با در كلاس آموزاندانش

  5  4  3  2  1  متغيرها
     1  مشكلات بي توجهي
    1 /.60**  رفتارهاي پرخاشگرانه

   1 /.66** /.78**  رفتارهاي جامعه پسندانه
  1 /.48** /.46** /.50**  رفتار بيش فعالي

 1 /.71** /.37** /.40** /.29**  رفتار بي اعتنايي مقابله اي
**01/0P<   

 گيريبحث و نتيجه
به يك مقياس كوتاه، معتبر و مقرون به  يابيبه منظور دست 

صرفه جهت ارزيابي ادراكات معلمان از رفتارهاي كلاسي 
هاي آموزشي، پژوهش حاضر ري با موقعيتكودكان و سازگا

آموزان را در بين دانش TOCA-Cسنجيهاي روانويژگي

همسو با تحقيقات قبلي مانند  اغلبنتايج . ابتدايي بررسي كرد
توجهي، بي( عاملي سه ساختار و )3( است ليف و برادشو كوت،

را در بين كودكان ) پسندانهعهپرخاشگري و رفتارهاي جام
نامه، پرسش يدر مورد همساني دروني نسخه. ودحمايت نم

متغير بود و  95/0تا  86/0ها از مقياسمقدار آلفا براي خرده
برشي براي اهداف پژوهشي است  يضرايب بالاي نقطه يهمه

ليست به مقياس بر چك يرسد تبديل نسخهينظر م به). 20(
 پايايي ابزار اثر كمي گذاشته است و تنظيم آن به صورت

 ينسخه يا ايمصاحبه فرم با مشابه ساختاري ،مقياس
حاضر شواهدي فراهم  يبنابراين، مطالعه. ليستي آن داردچك

تواند در بين ست و ميا ايك ابزار پاي TOCAS-Rكرد كه 
چنين ممكن است هم. كار برده شوده ب آموزيدانشهاي گروه

ابي تغيير در ارزيمند به هبراي ارزيابان برنامه و محققان علاق
  .ثر، معتبر، روا و مفيد باشدمو يآموزان روشرفتارهاي دانش

 ،معلمان، اين، همسو با نتايج تحقيقات قبلي علاوه بر
پرخاشگري پسران را بيشتر از دختران ارزيابي كردند اما ميزان 

آموزان توجهي را در بين دانشپسندانه و بيرفتارهاي جامعه
ميانگين نمرات پسران در . ي نمودنددختر و پسر يكسان ارزياب

  تهاجمي و پرخاشگري هاي پرخاشگري كلاميعامل
اين نتايج همسو  ).3،4(تهاجمي بيشتر از دختران بودند فيزيكي
، )21( 1ماشور هاي تحقيقات از جمله كريك،كساس وبا يافته
نقل (ايوي و همكاران ، مك)23(، شهيم )22(همكار  و 2ريس

 كريك و و) 25( 3پيتر، كريك و گرات)24(، واحدي )23از
هاي پرخاشگري است كه پسران در زمينه )26(همكاران 

  .پرخاشگرتر از دختران هستند ،جسماني و واكنشي
كه توان گفت ي به دست آمده ميهاتهيافكلي بر اساس  به طور

TOCAS-R  گزارش  ساير ابزارهاي متداولممكن است براي
كه خيلي طولاني هستند مانند نظام از رفتار كودكان  معلمان

و نظام ارزيابي رفتاري آخنباخ ) 3(ارزيابي رفتاري كودكان 
معتبر و  جايگزين ،اندآمده به وجودبراي مقاصد باليني كه ) 5(

  اساس با توجه به اين كه پژوهش حاضر بر .با صرفه باشد
 است، آموزان شهر تبريزدانش ينمونه از حاصل هايداده 

                                                 
1Crick, Casas and Mosher 
2Rys 
3Grotpeter 
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 و است شهر اين آموزيدانش يجامعه به تعميم بلقا فقط
  هايويژگي ،هاي آيندهپژوهش كه گرددپيشنهاد مي

 ساير كلاسيك در يابزار را با استفاده از نظريهاين سنجي روان 
با يا  فرهنگي و و زباني قومي، هاي بزرگگروه شهرها،

بزرگ جمعيتي  يدر يك نمونه ال پاسخئواستفاده از آزمون س
ها، فقدان يكي ديگر از محدوديت. دده قرار بررسي مورد

كوت، زيرا . بازآزمايي استهاي مربوط به پايايي آزمونداده
نشان دادند ميزان مشكلات رفتاري در طي ) 3( برادشو و ليف

چه اين مطالعه همساني دروني  اگر .كندمي فصول سال تغيير
  آزمون اي پاياييشواهدي بر يمقياس را بالا نشان داد، ارايه

بار  به منظور ارزيابي اين كه آيا ساختار عاملي در دوبازآزمايي 
  . ماند يا نه مهم استاجراي آزمون يكسان مي
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