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خلاصه

کودك به مدت مخربی که بر آزاري علاوه بر پیامدهاي کوتاهکودك:مقدمه

 پژوهشهدف . پیامدهاي بلندمدتی هم به دنبال خواهد داشتگذاردجاي می

شتنمقابله با  هايشیوهتجربه آزاردیدگی در کودکی با  يبررسی رابطه، حاضر

  .بوداولیه هاي ناسازگاروارهطرحو 

از بین  ها،جهت انتخاب نمونه،تحلیلی- مقطعیپژوهشدر این : کارروش

مرکز مشاوره  6اي گیري خوشهصورت نمونهغرب تهران به يمراکز مشاوره

 318اي به حجم صورت در دسترس نمونهکز مشاوره بهاانتخاب و سپس از مر

هاي  مقیاسابزار پژوهش شامل .انتخاب شدند) مردنفر  126و  زننفر  192(نفر 

 هايشیوهو )YSQ(یانگ يوارهطرح ،)CASRS(آزاريخودگزارشی کودك

 و آزمون تی، 19ي نسخهSPSSافزار نرم باها دادهبوده وبلینگز و موس يمقابله

  .تحلیل شدندرگرسیون چندگانهو ضریب همبستگی 

مقیاس خردهچهار هاي حل مسئله و جلب حمایت اجتماعی با هر شیوه: هایافته

هاي ارزیابی شناختی و مهار شیوهبا و  )P=01/0(منفی يرابطه ،آزاردیدگی

هاي وارهکل طرح ينمره.)P=01/0(د نداري داریمثبت معن يرابطه ،هیجانی

داري یمثبت معن يرابطه ،مقیاس آزاردیدگیخرده چهارناسازگار اولیه نیز با هر 

- مقیاس شیوهخردهمقیاس آزار جسمی و آزار عاطفی و خرده. )P=01/0(دارد 

هاي ناسازگار در زنان و مردان تفاوت وارههاي حل مسئله و مهار هیجانی و طرح

 ،ي آزار عاطفی و غفلتها مقیاسخردهچنین هم. دهدنشان میداري یمعن

نی بیرا پیش شهاي مقابله با تنهاي ناسازگار اولیه و شیوهوارهتوانستند طرح

  .کنند

- گیري طرحتواند در شکلآزاردیدگی در کودکی می يتجربه:گیرينتیجه

  .مدارانه نقش اساسی داشته باشدهاي هیجانهاي ناسازگار اولیه و پاسخواره

واره، کودکیآزاردیدگی، طرح:هاي کلیديواژه

  
  

  :نوشتپی

 يچنین از مراکز مشاورهکننده در پژوهش و هماز تمامی افراد شرکت .منافع نویسندگان ارتباطی نداشته استاین مطالعه بدون حمایت مالی نهاد خاصی انجام شده و با 

.غرب تهران تقدیر و تشکر می گردد
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مقدمه

افرادتعرضخطرواند جامعههايگروهپذیرترینآسیبازکودکان

آزار).1(کندمیتهدیدراهاآنهموارهاجتماعیاخانوادهدرگوناگون

کانونگاهیمتاسفانهویافتهنمودمختلفیهايشکلبهکودکان

بوده است کودکانبرايرنجوخشونتبروزبرايايعرصهخانواده

آزارهايانواعموردکودكکهاسترفتاريآزاري،کودك).2(

هر . )3(گیردقرار میعاطفیسوءرفتارهايوتوجهیبیجنسی،جسمی،

سلامتوبهداشتکهعملیبهارتکابیاغفلتوکوتاهینوع

قلمدادآزاريکودك،اندازدمخاطرهبهراکودكروانیوجسمانی

ي هااولویتازیکیعنوانهبآزاريکودكامروزه).4(شودمی

،بودهمطرحمختلفکشورهايدردرمانیوبهداشتیاجتماعی،

وتوجهیعاطفی، بیجنسی،جسمی،(آننوعهرازآزاريکودك

تلقیجرمکشورهاازبسیاريدرومذموممختلفجوامعدر)غفلت

  ).1(است شدهگرفتهنظردرقانونیعواقبآنمرتکببرايشده و

عاطفی، آزاري، تاثیرات سوء اند کودكعات بسیاري نشان دادهمطال

مدت طولانیشناختی از آثار روان. داردرفتاري و شناختی بر کودك 

در نوجوانی و شناختی عمده آزار جسمی، بروز مشکلات رفتاري و روان

بین دختران و پسران از نشان دادندقزلسفلو و رستمی ). 5(بزرگسالی است 

.داري وجود داردتفاوت معنیآزاردیدگی و خطرپذیري  يتجربه نظر

آزاري دار بین کودكي معنیوجود رابطهها حاکی از چنین نتایج آنهم

. آن استهاي مقیاسپرخطر و تمام خردههاي شخصیتی، رفتار با ویژگی

آزاردیدگی قادر ي چندگانه نشان داد تجربهنتایج تحلیل رگرسیون خطی 

درصد ویژگی شخصیتی  25خطرپذیري کل، صد در 14به تبیین 

درصد  10درصد گشودگی،  10گرایی، بروندرصد  14نژندي، روان

  ).6(شناسی است  وظیفهدرصد  13پذیري و انعطاف

سوءرفتار و یا آزار جسمی عبارت است از ایجاد جراحت جسمانی در 

- سال توسط فردي که مسئول نگهداري از کودك می 18کودك زیر 

دهد بهداشت و بهزیستی کودك در و تحت شرایطی که نشان میباشد 

دهد که والدین آزار عاطفی زمانی رخ می). 7(معرض خطر است 

آگاهانه و از روي قصد، اقدام به اعمال تنبیه مکرر براي خطاهاي

کوچک، طرد نمودن، دلسرد کردن، بیرون راندن وي از خانه و ممانعت 

چنین، رفتارهایی حاکی هم). 8(الان نماینداز برقراري ارتباط وي با همس

از دوست نداشتن کودك، سرزنش و تهدید نمودن وي، فریاد زدن بر سر 

به . کنندرا به عنوان آزار عاطفی تعریف می اوکودك و مسخره نمودن 

- عبارتی دیگر، این رفتارها تمامیت شخصیت کودك را زیر سئوال می

ط جنسی با کودك توسط یک به هر گونه ارتباآزار جنسی  .برند

نمایی و بزرگسال و رفتارهایی مثل نوازش کودك به قصد لذت تا عورت

آزار جنسی و عاطفی موارد ).7(شود در نهایت تجاوز جنسی اطلاق می

و پیامدهاي منفی  نمودهشایعی هستند که کودکان و نوجوانان را تهدید 

پذیر زندگی بزرگسالی نااي اجتنابدر واقع به گونه).9(دارندزیادي 

گیرد که براي غالب  تحت تاثیر شرایط ناگوار دوران کودکی قرار می

هاي وارهگیري طرحاین وقایع باعث شکل .باشد بخش میزیان ،افراد

ناسازگاري
1

ها در بزرگسالی درگیر م با آنیدابه طور شود که فرد می 

رسان یا بدرفتاريآسیبوقایع  يها بر پایهوارهتمام طرحهر چند . باشدمی

.ها مخل زندگی سالم هستند آن تماماند ولی  دوران کودکی شکل نگرفته

نگرند که نیاز به آزمایش  هاي خود به عنوان حقایقی میوارهافراد به طرح

ها تجارب بعدي ما را وارهدر نتیجه طرح. ها ندارند در صحت و سقم آن

 ياحساس، رفتار و نحوهاي در تفکر، پردازش نموده و نقش عمده

هاي  ها بازنماییوارهطرح. کنند مان با دیگران بازي میبرقراري ارتباط

حس عاطفی . دهند دقیقی از محیط دوران کودکی و نوجوانی را نشان می

ها تقریبا وارهفرد از توصیف دوران کودکی و نوجوانی از طریق طرح

  ).10(همیشه درست است حتی اگر دلیل آن مشخص نباشد

مانندهاي اختلالاتی اغلب زیربناي نشانه ،هاي ناسازگار اولیهوارهطرح

تنی و غیره گی، سوءمصرف مواد، اختلالات رواناضطراب، افسرد

فرق دارند  فعالیت يها از نظر شدت و گسترهوارهابعاد طرح.دنباش می

ها   عیتاي شدیدتر باشد، شمار بیشتري از موقوارهقدر طرحه هر چ ).11(

م از جانب یمثلا اگر فردي در کودکی به شدت و دا. سازدمیآن را فعال 

 يواره، طرحگرفته باشدمورد انتقاد قرار تنبیه شده و یا پدر و مادر خود 

شود اما اگر فردي تنها از  نقص او تقریبا در مورد هر کسی بر انگیخته می

، تنها از گرفته باشدقرار مورد انتقاد تنبیه شده یا ،جانب یکی از والدین

به طور .شود اش برانگیخته میوارهطرح ،جنس همان والدجانب افراد هم

اي شدیدتر باشد فرد به هنگام برانگیخته شدن وارهکلی هر چه طرح

و زمان بیشتري در ذهن  کردهواره، عواطف منفی بیشتري را تجربه طرح

مارگارت). 10(ماند فعال میاو 
2

 76در پژوهش خود بر روي و همکاران  

خودگزارشی در  يساختاریافتهنیمه ينوجوان افسرده بر اساس مصاحبه

مورد آزار جسمی، آزار جنسی و آزار عاطفی از سوي والدین گزارش 

- هاي طرحآزار در کودکی با ویژگی ينشان داد که تجربهنتایج .کردند

قسمتی  ،رفتار فرد. )12(داري داردیمعن يرابطه اولیه هاي ناسازگارواره

او نیست بلکه رفتارهاي ناسازگار به عنوان پاسخی در برابر  يوارهاز طرح

گیرند به این رفتارها که توسط هاي ناسازگار اولیه شکل میوارهطرح

،اصطلاح در ها نیستندوارهولی جزیی از طرح شدهها برانگیخته وارهطرح

ايمقابله هاي شیوه
3

- مقابله هاي شیوهاي از چه بخش عمدهراگ.گویندمی 
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2Margaret 
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شناختی و هیجانی نیز براي مقابله  هاي شیوهرفتاري هستند اما بیمار از  ،اي

: واره عبارتند ازاي طرحمقابله يشیوهسه . کندها استفاده میوارهبا طرح

- طرحشدن در برابر تسلیم ،وارهاجتناب از طرح،وارهجبران افراطی طرح

ي هایی که در خزانهاي عبارتند از تمام پاسخهاي مقابلهپاسخ. واره

همتا هاي بیرفتاري فرد در مقابل تهدید وجود دارند، به عبارتی تمام راه

ها، جبران افراطی، تسلیم و اجتناب اي که بیماران از طریق آنویژه-و فرد

 کاره هایی ب اي در موقعیتمقابله هايشیوه).13(سازند را آشکار می

زندگی و منابع موجود براي  زايتنشهايخواستهروند که در آن بین  می

ارزیابیمحققین. پاسخ به این مطالبات، اختلاف قابل تصور وجود دارد

به نسبتافرادشناختیارزیابیالگويکهباورنداینبرشناختی

مختلفهايویژگیایجادبر اساسزندگیزايتنشهايموقعیت

احساسخشم،قبیلازمتفاوتیو منطقیهیجانیهايپاسخشخصیت،

براي کاهشتلاشیاخاصعملانجامنقشه،یکطراحیغرور،گناه،

رستمی و همکاران ). 14(دهند مینشانخودازینداناخوشاحساسات

ي آزار جنسی، آزار جسمی، آزار عاطفی و مولفه 4نشان دادند که بین هر 

ي ي منفی و با مهار هیجانی، رابطه، رابطهغفلت با جلب حمایت اجتماعی

داد که بین آزار ها نشان همچنین نتایج آن. داري به دست آمدمثبت معنی

و جسمی با ي منفی و آزار جنسی عاطفی و غفلت با حل مسئله، رابطه

). 15(داري دارد ي مثبت معنیارزیابی شناختی و مهار جسمانی، رابطه

دونووان
1

جنسی در دوران  يسوءاستفاده يراد با سابقهکه افنشان داد 

اجتناب از مشکل و ي شیوهکودکی با احتمال بیشتري به استفاده از 

 يبحران و فشارهاي روزمرهمواجه با مدارانه پاسخ گفتن در هنگام هیجان

جنسی و  يسوءاستفاده يدریافت که بین سابقه وي. آورندزندگی رومی

رستمی و . )16(رابطه وجود دارد،یگرانارزیابی منفی از خود و د

همکاران نشان دادند که بیشترین و کمترین آزار گزارش شده، آزار 

ها دریافتند که بین بدرفتاري و سلامت چنین آنهم. عاطفی و جنسی بود

والشا). 4(داري وجود دارد ي معنیروان، رابطه
2

و همکاران دریافتند که  

اي هاي مقابله کودکی و استفاده از شیوهي سوءاستفاده در بین سابقه

با توجه به بحث مطرح ). 17(داري وجود دارد ي معنیمدار، رابطههیجان

آزاردیدگی در دوران  يتجربه ياین پژوهش بررسی رابطه هدف ،شده

در افراد اولیه هاي ناسازگاروارهطرحو تنشمقابله با  هاي شیوهکودکی با 

  .بودمتاهل ساکن شهر تهران

  کارروش

فرمولازاستفادهباتحلیلی- مقطعیپژوهشاینينمونهحجم

 ايگیري چندمرحلهافراد با روش نمونهاین ونفر محاسبه 318کوکران،

                                                
1Donovan
2
Walsha

صورت ي غرب تهران به در ابتدا از بین مراکز مشاوره. انتخاب شدند

صورت در دسترس مرکز انتخاب و سپس به  6اي گیري خوشهنمونه

. انتخاب گردیدند) نفر مرد 126نفر زن و  192(نفر  318اي به حجم نهنمو

موضوع با مسئول مرکز مشاوره در میان گذاشته  یتدلیل حساس در ابتدا به

شان براي ها با اهداف پژوهش و اهمیت آن، موافقتو پس از آشنایی آن

رم ها پس از آشنایی با اهداف پژوهش، فنمونه. انجام پژوهش گرفته شد

سپس توضیحات لازم در مورد چگونگی . نامه را تکمیل کردندرضایت

ها در اختیار مراجعین  نامهنامه ارایه شد و در نهایت پرسشتکمیل پرسش

  .ها، محدودیت زمانی اعمال نشد نامهبراي تکمیل پرسش. قرار گرفت

  ابزار پژوهش

آزاريمقیاس خودگزارشی کودك- الف
3

)CASRS(:ه ناماین پرسش

- دامنه کهباشد  گویه می 38تهیه و داراي  ،توسط محمدخانی و همکاران

 توجهی، جسمی و بیعاطفیآزاري از آزار جنسی تا اي از رفتار کودك

 8. دهد نسبت به کودك را مورد سنجش و ارزیابی قرار می و غفلت

 14سئوال براي آزار جنسی،  5سئوال این مقیاس براي آزار جسمی، 

توجهی و غفلت در نظر سئوال براي بی 11و  عاطفیزار سئوال براي آ

 مقیاسالات مقیاس فوق بر اساس ئوهر یک از س. گرفته شده است

هرگز که بیانگر نبود آزار، گاهی اوقات،  يبا واژه گزینه 4لیکرت در 

بندي شده درجهاست، همیشه که بیانگر وجود مداوم آزار  و اکثر اوقات

فاي کرونباخ براي مقیاس خودگزارشی آلضریبمحمدخانی. است

دهد که  این ضریب نشان می ).18(به دست آورد92/0آزاري کودك

- این ضریب براي خرده. مقیاس ضریب همسانی درونی بالایی دارد

تا  89/0هاي آزار روانی، غفلت، آزار جسمی و آزار جنسی از  مقیاس

 P>0001/0ح چنین تمامی ضرایب محاسبه شده در سطبوده و هم 79/0

که مربوط به زیرمقیاس غفلت  25تا  15هاي چنین گویههم. دار بودیمعن

گذاري توجهی نسبت به کودك هستند به صورت وارونه نمرهو بی

ي رستمی و همکاران نیز ضریب آلفاي کرونباخ براي نمره .)19(شوند می

هاي آزار جنسی، جسمی، عاطفی و مقیاسو براي خرده 80/0کل را 

).4(ندبه دست آورد 74/0و  72/0، 81/0، 78/0غفلت به ترتیب 

یانگ يوارهطرح ينامهپرسش- ب
4

)YSQ(:بهحاضرپژوهشدر

)الیئوس75(کوتاهفرمازاولیهناسازگارهايوارهطرحسنجشمنظور

- طرح15کهاستشدهاستفاده)1998(یانگيوارهطرحي مهناپرسش

- وارهطرحاین).20(سنجد میحوزه5قالبدرراولیهاناسازگاري واره

- بی- 2ثباتی،بی/رهاشدگی- 1(طردوبریدگی:ازعبارتندها

انزواي- 5شرم، /نقص- 4هیجانی،محرومیت- 3،يرفتاربد/اعتمادي

                                                
3Child Abuse of Self Report Scale
4Young Schema Questionnaire



  و همکارانمهدي رستمی                                                                                    1394آبان و آذر، )6(17ي اصول بهداشت روانی، سال جلهم 272

- بی/وابستگی- 6(مختلعملکردوخودمختاري،)بیگانگی/اجتماعی

تحولخود/گرفتار-8ري،بیمایا ضرربهنسبتپذیريآسیب-7کفایتی،

منشی، بزرگ/استحقاق-10(مختلهايمحدودیت،)شکست- 9نیافته، 

- 12(مندي ، دیگرجهت)انضباطی ناکافی-خود /داريخویشتن - 11

و گوش به زنگی بیش ) جلب توجه/جوییپذیرش-14ایثار،  -13اطاعت، 

-17هیجانی،  بازداري- 16بدبینی، /گراییمنفی-15(از حد و بازداري 

یکرويالئوسهر). یهتنب- 18جویی افراطی، عیب/معیارهاي سرسختانه

غلطتادرستبیشتر،2=غلطتقریبا،1=غلطکاملا(ايدرجه6مقیاس

گذارينمره) 6=درستکاملا،5=درستتقریبا،4=درستاندکی،3=

 .شود میسنجیدهالئوسپنجتوسطوارهطرحهرکوتاه،فرمدر.شود می

واره آن طرح ،باشد 25مقیاس بالاتر از خردهمیانگین هر چهچنان

تیانپایایی و روایی این ابزار در پژوهش  بارانف و. ناکارآمد است
1
 

 درنامه در ایران توسط آهی هنجاریابی این پرسش. )21(است شده اثبات 

همسانی درونی با استفاده از آلفاي کرونباخ و دانشگاه تهران انجام گرفته

  ).22(به دست آمده است  98/0مرد و در جمعیت  97/0زنمعیت در ج

بلینگز و موس تنشمقابله با  هايشیوهينامهپرسش-ج
2

)CSQ(: این

نامه توسط موسپرسش
3

و بیلنگز 
4

ي براي بررسی نحوه 1981در سال   

سئوال  19زا ساخته شد که در ابتدا پاسخگویی افراد به حوادث تنش

ضریب پایایی . سئوال افزایش یافت 32نظر بعدي به داشت و در تجدید

در ). 23(گزارش شده است  78/0سازي نامه به روش دونیمهپرسش

اي که حسینی قدمگاهی با اندکی ماده 32ي نامهپژوهش حاضر از پرسش

- این پرسش. دخل و تصرف مجددا آن را تنظیم نموده است استفاده شد

: سنجداي میدرجه 4با مقیاس لیکرت  اي راي مقابلهنوع شیوه 5نامه 

ي مبتنی ي مبتنی بر مهار هیجانی، مقابلهي مبتنی بر حل مسئله، مقابلهمقابله

ي مبتنی بر مهار جسمانی یا جسمانی کردن بر ارزیابی شناختی، مقابله

                                                
1
Baranoff and Tian 

2Coping Strategies Questionnaire
3Moos
4Blings

ضریب پایایی . ي مبتنی بر جلب حمایت اجتماعیمشکلات و مقابله

چنین مقدار پایایی براي هم. به دست آمد 79/0نامه بازآزمایی این پرسش

ي مبتنی بر حل براي مقابلهr=90/0: هاي آن عبارت بود ازمقیاسخرده

- براي مقابله r=68/0ي مبتنی بر مهار هیجانی، براي مقابلهr=65/0مسئله، 

ي مبتنی بر مهار جسمانی براي مقابلهr=90/0ي مبتنی بر ارزیابی شناختی، 

  ).24(ي مبتنی بر جلب حمایت اجتماعی راي مقابلهبr=90/0و 

و به منظور تعیین  انجام 19ي نسخهSPSSافزار ها با نرمتحلیل داده

و تنشمقابله با  هاي شیوهآزار دیدگی در کودکی با  يبین تجربه يرابطه

- یهاي معنهاي ناسازگار اولیه از ضرایب همبستگی و آزمونوارهطرح

 آزار(بین یک از متغیرهاي پیشین سهم نسبی هرداري آن جهت تعی

- وارهطرح(در تبیین متغیرهاي ملاك ) و غفلت عاطفیجنسی، جسمی، 

و جهت بررسی  از رگرسیون چندگانه ) مقابله هاي شیوههاي ناسازگار و 

تفاوت متغیرهاي مورد مطالعه در بین دو جنس، از آزمون تی مستقل 

  .استفاده شد

  نتایج

 93/32±44/4میانگین و انحراف استاندارد با نفر  318ها نیتعداد آزمود

معیار  ها زن با میانگین و انحراف آن%) 4/60(نفر  192نفر  318از . سال بود

مرد با میانگین و انحراف %) 6/39(نفر  126سال و  84/32±51/4سنی 

و حداکثر  23ها  حداقل سن نمونه. سال بودند 07/32±33/4معیار سنی 

هاي آزاردیدگی، مقیاسهاي توصیفی نمرات خردهشاخص. بودسال  47

هاي مقابله با تنش در زنان و مردان،  هاي ناسازگار اولیه و شیوهوارهطرح

هاي وارهآزاردیدگی با طرح) تی مستقل(نمرات  يچنین مقایسههم

ناسازگار و راهبردهاي مقابله با تنش در دو گروه زنان و مردان گزارش 

هاي ناسازگار و وارهبینی طرحبراي پیش). 1جدول (شده است 

از ) ي آزاردیدگیتجربه(بین راهبردهاي مقابله با تنش بر مبناي متغیر پیش

براي بررسی ). 2جدول (آزمون رگرسیون چندگانه استفاده گردید 

هاي مقابله با  هاي ناسازگار و شیوه وارههمبستگی بین آزاردیدگی با طرح

).3جدول (اتریس همبستگی استفاده شد تنش از ضریب م

  

هاي ناسازگار در زنان و مردان متاهلوارههاي مقابله با تنش و طرح بررسی آزاردیدگی با شیوه درهاي توصیفی و آزمون تی مستقل شاخص-1جدول 

داريسطح معنی شاخص تی ي آزاديدرجه انحراف استاندارد تعداد  میانگین جنسیت متغیرهاشاخص

03/0 11/2- 316  68/16 24/62 126 مرد ي کل آزاردیدگینمره

      89/18 62/66   زن  192

03/0 13/2- 316  73/2 79/6 126 مرد آزار جسمی

      04/3 51/7   زن  192

03/0 09/2- 316  01/6 75/21 آزار عاطفی  مرد  126

      11/8 52/23   زن  192

01/0 41/2- 316  60/10 71/38 هاي مقابله با تنشکل شیوهي نمره  مرد  126
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      30/11 77/41   زن  192

04/0 94/1- 316  10/2 54/4 ي حل مسئلهشیوه  مرد  126

      91/1 90/4   زن  192

03/0 15/2- 316  87/4 51/5 ي مهار هیجان هیجانیشیوه  مرد  126

      05/6 90/6   زن  192

04/0 96/1- 316  06/46 87/172 هاي ناسازگار اولیهرهواي کل طرحنمره  مرد  126

      89/48 76/177   زن  192

03/0 02/2- 316  27/4 56/11   بدرفتاري/اعتماديي بیوارهطرح    مرد  126

      01/4 77/10   زن  192

02/0 31/2- 316  69/4 54/9 کفایتیبی/ي وابستگیوارهطرح  مرد  126

      89/4 82/10   زن  192

04/0 05/2 316  46/5 25/10 پذیري نسبت به ضرر و بیماريي آسیبوارهطرح  مرد  126

      20/5 90/9   زن  192

04/0 94/1- 316  77/4 26/11 ي بازداري هیجانیوارهطرح  مرد  126

      36/5 35/12   زن  192

04/0 09/2- 316  14/6 70/14 منشیبزرگ/ي استحقاقوارهطرح  مرد  126

      78/5 44/15   زن  192

مقیاس آزار آزاردیدگی و خردهي کلبین نمرههددمینشان1جدول

تفاوت بین . استداري تفاوت معنی زنان،ومردانجسمی و عاطفی در

- مقیاس شیوههاي مقابله با تنش و خردهي کل شیوهزنان و مردان در نمره

- وارهطرحي کل دار بوده و بین نمرههاي حل مسئله و مهار هیجانی معنی

بدرفتاري، /اعتماديهاي بیمقیاسخردهه و هاي ناسازگار اولی

مقیاس پذیري نسبت به ضرر و بیماري و خردهکفایتی، آسیببی/وابستگی

  .استداري منشی تفاوت معنیبزرگ/استحقاق

  هاي ناسازگار اولیهوارههاي مقابله با تنش و طرحهاي آزار دیدگی با شیوه مقیاس ماتریکس همبستگی بین خرده-2جدول 
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انحراف 

  استاندارد

  

ضرایب رگرسیون چندگانه براي انواع  يخلاصه-3جدول

بینآزاردیدگی و متغیرهاي پیش

RR2F  BBetaTSigمتغیر ملاكبینمتغیر پیش

ي کل نمره

آزاردیدگی

30/009/043/3280/014/069/5000/0

هاي وارهطرحجنسیآزار 

اولیه ناسازگار

    66/0-06/0-82/0-41/0

45/0-74/0-05/0-35/012/094/1089/0جسمیآزار 

91/129/061/3000/0  آزار عاطفی

04/116/042/201/0        غفلت

ي کل نمره

زاردیدگیآ

  12/001/0
  

15/507/012/027/202/0

هاي مقابله با شیوهجنسیآزار 

تنش

      14/005/074/045/0

23/0  جسمیآزار 
  

05/0
  

68/4
  

43/011/048/113/0

26/016/083/103/0        آزار عاطفی

01/0-46/2-17/0-25/0        غفلت

- کل آزاردیدگی قادر به پیشي دهد که نمرهنشان می 3نتایج جدول 

به ترتیب (هاي ناسازگار اولیه وارههاي مقابله با تنش و طرحبینی شیوه

14/0=Beta ،000/0P<  12/0و=Beta ،02/0P< (4از بین . باشدمی 

، Beta=29/0(ي آزار عاطفی ها مقیاسآزار دیدگی، خرده اسیمقخرده

000/0P< ( و غفلت)16/0=Beta ،05/0P< (بینی طرح پیشقادر به -

مقیاس آزار عاطفیخرده.باشندهاي ناسازگار اولیه میواره

)16/0=Beta ،03/0P< ( مقیاس غفلت خردهو)17/0-

=Beta،01/0P< (باشندتنش میهاي مقابله بابینی شیوهقادر به پیش.  

بحث 

هاي شیوهآزاردیدگی در کودکی با  يتجربه يپژوهش رابطهاین در 

بهتوجهبا.استشدهبررسیاولیهناسازگارهايوارهطرحوشتنبامقابله

  داريمعنیتفاوتعاطفی،آزاروجسمیآزاردرجنسدوبیننتایج،

  

آزاردیدگی در زنان بیش از مردان است و همین عامل  و وجود دارد

هاي هر دو جنس شده به صورتی که در وارهباعث تاثیر و تفاوت در طرح

هاي ناسازگار اولیه در زنان و مردان وارهبله با تنش و طرحهاي مقاشیوه

مبنی بر قمري هاي رجبی و شود که با یافتهداري دیده میتفاوت معنی

هاي مقابله با تنش، بین زنان آزاردیده و غیر آزاردیده در شیوهتفاوت 

چنین در پژوهش رستمی و همکاران نیز نتایج هم). 25(باشد میسو هم

اد بین آزار جسمی، جنسی و عاطفی در زنان و مردان، تفاوت نشان د

  ).15(باشد خوان میوجود دارد که با نتایج پژوهش حاضر هم

مقیاس خرده 4هاي مقابله با تنش با هر نتایج نشان داد که بین شیوه

هاي چنین شیوهداري وجود دارد، همي مثبت معنیآزاردیدگی، رابطه

مثبت مقیاس آزاردیدگی، رابطهخرده 4هیجانی با  ارزیابی شناختی و مهار

 اکه بمنفی دارند هاي حل مسئله و جلب حمایت اجتماعی، رابطهو شیوه

پژوهش اولیرانتایج 
1

به بررسی راهبردهاي مقابله و مقایسه در در آن که  

عملکرد روانی مردانی که از نظر جنسی در دوران کودکی مورد آزار 

تابتاچنین هم. )26(سویی داردهمپرداخته بود، د قرار گرفته بودن
2

و  

همکاران در پژوهش خود به بررسی  تجارب بدرفتاري در کودکی و 

اند در نوار غزه پرداختهساکن در نوجوانان پسر  تنشمقابله با  هاي شیوه

در ایران نیز رستمی و . )27(خوانی داردکه با نتایج پژوهش حاضر هم

هاي حل  خود به این نتیجه رسیدند که بین شیوه همکاران در پژوهش

مقیاس آزاردیدگی در زنان خرده 4مسئله و جلب حمایت اجتماعی با هر 

هاي پژوهش حاضر داري دارد که با یافتهي منفی معنیمورد مطالعه، رابطه

چنین رجبی و قمري در پژوهش خود نشان هم).  15(باشد سو میهم

کنند مدار استفاده میهاي هیجان، بیشتر از شیوهدادند که زنان آزاردیده

  ).25(باشد سو میهاي پژوهش حاضر همکه با یافته

4وآزاردیدگیکلينمرهبیندادنشانحاضرپژوهشهايیافته

در نمونه مورد اولیه هاي ناسازگاروارهکل طرحبا نمره مقیاس آنخرده

                                                
1O’Learya
2Thabeta 
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- در خردهچنین هم. وجود داردداري  پژوهش همبستگی مثبت و معنی

 هايوارهبا طرح ، آزار عاطفی و غفلتهاي آزار جنسی مقیاس

بیگانگی، /انزواي اجتماعیبدرفتاري، /اعتماديبی ثباتی،بی/رهاشدگی

 یاضرر  نسبت بهپذیري کفایتی، آسیببی/شرم، شکست، وابستگی/نقص

- یمعنيرابطه،ي اطاعتوارهو طرح تحول نیافته خود/بیماري، گرفتار

شکست،  ،شرم/هاي نقصوارهبین آزار جسمی با طرح .داري مشاهده شد

مثبت  تحول نیافته و اطاعت، رابطه خود/کفایتی، گرفتاربی/وابستگی

که توسط موریسی در پژوهش. دست آمدب
1

هاي وارهانجام شد، طرح 

که نتایج  ندگرفتنفري مورد سنجش قرار  173ناسازگار اولیه، در نمونه

هاي ناسازگار وارهبخش با حضور طرحنشان داد رفتارهاي پرورشی زیان

سسرو، . )28(است خوان ارتباط دارد که با نتایج پژوهش حاضر هم ،اولیه

نلسون و جیلی
2
هاي مهار ي دوران کودکی با شیوهنشان دادند سوءاستفاده 

محرومیت عاطفی، اعتمادي، رهاشدگی، هاي بیوارههیجانی و طرح

داري دارد که با یمعن يانزواي اجتماعی و اطاعت در بزرگسالی رابطه

در پژوهش فولینگستاد). 11(استخوان پژوهش هماین هاي یافته
3

و  

هاي ناسازگار، وارهآزار دیدگی زنان در گذشته با طرح بینهمکاران 

  ).29(باشد سو میکه با این پژوهش هم استداري ي معنیرابطه

هاي مقابله با شیوهبینی  آزاردیدگی قادر به پیشي کل بنا بر نتایج، نمره

 هايمقیاسخردهچنین و هماولیه بوده هاي ناسازگاروارهطرحتنش و 

هاي وارهطرحهاي مقابله با تنش وو غفلت توانستند شیوهآزار عاطفی 

در پژوهش گاي. بینی نمایندپیشناسازگار اولیه
4

ران بر گروهی و همکا 

از افراد مورد آزار و سوءاستفاده در دوران کودکی، نتایج نشان داد که 

ي میزان آزار در کنندهبینیهاي ناسازگار به عنوان واسطه و پیشوارهطرح

چنین هم). 30(باشد سو میبزرگسالی هستند که با نتایج این پژوهش هم

نتایج تفت
5

هاي مقابله تواند شیوهمی و همکاران نشان داد که آزاردیدگی 

- خوان میبینی کند که با نتایج پژوهش حاضر همبا تنش را در زنان پیش

افرادي که در دوران کودکی رها شده، مورد سوءاستفاده قرار ).31(باشد 

به (بزرگسالی، اگر اند در سنینگرفته، از ایشان غفلت شده و یا طرد شده

- ی خود را مشابه تجارب آسیبوقایع زندگی فعل) صورت ناخودآگاه

                                                
1Muris
2Cecero, Nelson  and  Gillie
3Follingstad
4Gay
5Taft

- شان برانگیخته میهايوارهشان درك کنند، طرحرسان دوران کودکی

هاي منفی شدید مثل ها برانگیخته شوند، هیجانوارهوقتی که طرح. شود

ي دردناك تجربه). 13(کنند سوگ، شرم، ترس یا خشم را تجربه می

اي هاي مقابلهها، شیوهارهودوران کودکی در افراد به منظور انطباق با طرح

هاي شدید و آورند تا مجبور نشوند هیجانناسازگار را به وجود می

ي وارهدر دوران کودکی، وجود یک طرح. کننده را تجربه کنندمستاصل

ناسازگار اولیه، مصداق یک تهدید است و تهدید نوعی ناکامی در 

. شودارضاي یکی از نیازهاي هیجانی اساسی کودك محسوب می

تواند به کمک ترکیبی از سه پاسخ با تهدید، مییی روروبه درکودك 

اي با موقعیت کنار کوب شدن به عنوان پاسخ مقابلهجنگ، گریز و میخ

، اجتناب کند یا به صورت افراطی جبران دهتواند تسلیم شمییعنی  بیاید

اي ي مقابلههاگذارد، شیوهوقتی فرد پا به دوران بزرگسالی می). 10(نماید 

- ها منجر به تداوم طرحکارگیري آنزیرا به یابندمیحالت ناسازگارانه 

هاي بهتر، فرد  حتی با تغییر شرایط زندگی و ایجاد فرصت شدهها واره

اي ناسازگار، باعث هاي مقابلهسبک. گیردمیکارهاي قبلی را بهسبک

  ).20(شوند می شانهايوارهفرد در پشت دیوارهاي طرح زندانی شدن

واره ها و مطالعات مشابه نشان داد که وقتی این افراد تسلیم طرحیافته

کنند با و هیچ وقت سعی نمی نهادهشوند، به درست بودن آن گردن می

. واره درست استپذیرند که طرحبجنگند یا اجتناب کنند، بلکه می آن

اي عمل ه گونهولی ب حس کردهواره را مستقیم ها درد هیجانی طرحآن

رفتار ها بدون آگاهی از آن. واره را تایید نمایندکنند که صحت طرحمی

خاست- وارهالگوهاي طرح خود،
6

در بزرگسالی، تجارب و را تکرار  

- هاي طرحبرانگیزاننده رویی بادر روبهکنند و دوران کودکی را زنده می

ي خود را به طور هاو هیجان دادههاي هیجانی نامناسب نشان واره، پاسخ

هایی از این مطالعه با محدودیت). 10(کنند کامل و آگاهانه تجربه می

  .ها همراه بودنامهجمله عدم همکاري برخی از افراد در تکمیل پرسش

  گیرينتیجه

و غفلت در مورد کودکان استفاده عاطفی از اهرم آزار بیشتر ها  خانواده

هاي ناسازگار و وارهیري طرحگکنند و این رفتارها منجر به شکل می

در سرنوشت مدار در فرد گردیده واي هیجانهاي مقابلهشیوهو ناکارآمد 

                                          .       .سزایی داردهآتی او در بزرگسالی تاثیر ب

                                                
6Schema-Driven
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