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خلاصه 
هاي رشد هر انسان ترين دورهترين و بحرانيي نوجواني يكي از حساسدوره مقدمه

هاي فرد به گيريثباتي در وضعيت رواني ممكن است تصميمبه علت بيبوده كه 
آوري گري تابهدف پژوهش حاضر تبيين نقش واسطه. رفتارهاي خطرناك منتهي شود

  .هاي شخصيت و نگرش به بزهكاري بودبراي ويژگي
آموز دختر مقطع دبيرستاني دانش  400ي اين پژوهش توصيفي شامل نمونه: كارروش
در شهر كرمان بودند كه به  1391-92ي دوم سال تحصيلي به تحصيل در نيمهشاغل 

آوري و هاي نگرش به بزهكاري، تابنامهاي انتخاب و پرسشگيري خوشهروش نمونه
تحليل از روش تحليل . هاي شخصيت نئو را تكميل نمودندي ويژگيفرم كوتاه شده

  . شدانجام  Mplus 5افزار مسير با استفاده از نرم
و ) P>001/0 ( پذيريهاي شخصيتي مسئوليتاين تحليل نشان داد كه ويژگي: هايافته
 آوري واز طريق تاب به صورت مستقيم و غير مستقيم )P>001/0 (رنجوري روان
بيني نگرش منفي به بزهكاري را پيش) P>01/0(گرايي به طور غير مستقيم چنين برونهم

به صورت مستقيم داراي تاثير منفي و ) P>001/0 (پذيري چنين مسئوليتهم. نمودند
  . داري بر نگرش مثبت به بزهكاري بودمعني
 با توجه به نتايج، نوجوانان بيشتر در معرض خطرات اجتماعي و :گيرينتيجه
آوري در ايشان پذيري و تابرسد با افزايش مسئوليتشناختي هستند و به نظر ميروان
  .گيري نمودپيش توان از بزهكاريمي

اننوجوانشخصيت،  آوري،تاب ،بزهكاري :هاي كليديواژه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :نوشتپي
از همكاري مسئولان آموزش و پرورش و . اين مطالعه با تاييد دانشگاه شهيد باهنر كرمان و بدون حمايت مالي انجام شده و با منافع نويسندگان ارتباطي نداشته است

  .شود، صميمانه قدرداني مي كنندهشركت آموزاندانش تماممدارس شهر كرمان و 
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  مقدمه
هاي رشد هر ترين دورهترين و مهمي نوجواني يكي از حساسدوره

رسد، در پي كشف هويت باشد، در اين دوره فرد به بلوغ ميانسان مي
ي كودكي هاي دورهخود است، به دنبال استقلال و جدايي از وابستگي

). 1(ثباتي هستند است، به همين دليل، نوجوانان داراي وضعيت رواني بي
هاي بزرگ براي آينده است اما گيريچنين اين دوره، زمان تصميمهم

بايد متذكر شدكه هنوز تصميم نوجوانان ناپايدار و در برخي موارد ممكن 
از جمله ). 2(است به رفتارهاي ناكارآمد و حتي خطرناك منتهي شود 

توان به بزهكاري مي ي نوجوانيفتارهاي خطرناك و مشكلات دورهر
آيند حيات اجتماعي هاي شوم و ناخوشبزهكاري از پديده. اشاره كرد

). 3(ها است كه همواره در جوامع بشري وجود داشته است انسان
شود، مويد آمارهايي كه از سوي نهادهاي بين المللي همه ساله منتشر مي

ي انفجار بزهكاري مواجه شده ي جهاني با پديدهمعهاين است كه جا
 ).4(گردد اي كه روز به روز بر آمار جرايم  افزوده مياست به گونه

ي بزهكاري و انحراف نوجوانان به خصوص بزهكاري در بنابراين مسئله
حياتي در  گروه زنان، اين قشر عظيم جامعه، به دليل داشتن موقعيت

ي ساختار خانواده و جامعه و تاثير بر زندگي ساير افراد از ديرباز در جامعه
بشري مورد توجه انديشمندان بوده است و هم اكنون نيز از مباحث اصلي 

هر چند براي بررسي اين پديده بايد ). 5(باشد بسياري از دانشمندان مي
مورد توجه قرار  ابعاد مختلف اجتماعي، اقتصادي، سياسي و فرهنگي

ها نيز تاثير ترين ابعاد آن كه بر ساير جنبهشك يكي از اصليگيرد، اما بي
  هاي شخصيتيو از جمله ويژگي) 3(شناختي عميقي دارد، بعد  روان

هاي شخصيتي بر رفتار در اكثر مطالعات اخير، نقش ويژگي. باشدمي
مله علل موثر بر از ج 1جوليف ). 6-12(بزهكارانه نشان داده شده است 

  هاي شخصيتي افرادگرايش افراد در رفتارهاي بزهكارانه را ويژگي
 گيري نموددانست و در تحقيقي كه در اين زمينه انجام داد چنين نتيجهمي

پذيري پايين به رفتارهاي پذيري و توافقهاي مسئوليتكه افراد با ويژگي
نسب، نوري ايج ابراهيميچنين نتهم). 6(بزهكارانه گرايش بيشتري دارند 

  داري،و مولوي نشان دادكه پسران نوجوان بزهكار به طور معني
 . اندبوده عادي نوجوان پسران از ترپريشروان رنجورتر وگراتر، روانبرون

  و همكاران حاكي از اين است كه 2مارك نتايج مطالعات
رفتارهاي پذيري بالا در دختران مانع از مشاركت آنان در مسئوليت

پذيري يك ويژگي شخصيتي است كه مسئوليت). 13(شود پرخطر مي
  معمولا به صورت يك نگرش در ساختار رواني و رفتاري فرد شكل

  پافشاري و گرايي،پيشرفت نظم، به تمايل موجب و )14( گيردمي 
در ). 15(شود اطمينان بودن و پيروي از قوانين و اصول اخلاقي ميقابل

                                                 
1Jolliffe 
2Markey 

هايي مانند توانايي كنترل پذير به دليل وجود ويژگيمسئوليت واقع افراد
كارگيري طرح و برنامه در رفتار خود براي رسيدن به تكانه و تمايلات، به

شناسي و قابليت پذيري، وقتاهداف، دقيق و محتاط بودن، انعطاف
 ).16(شوند مي اعتماد، كمتر درگير رفتارهاي پرخطر

شخصيتي به عنوان يك ويژگي ثابت، در واقع پنج صفات بزرگ  
ها و رفتارهاي ي قوي براي بسياري از ويژگيكنندهبينيپايدار و پيش

هاي كننده از ويژگيمحافظت آوري به عنوان يك عاملافراد است و تاب
سه عامل مهم را در  3شخصيتي متاثر است، به طوري كه سيكومب

: كه عبارتند ازآوري مطرح كرد تاب خصوص عوامل حمايتي براي
خصوصيات شخصيتي، عوامل حمايتي درون خانواده و عوامل اجتماعي 

آور توانايي ايجاد و و همكاران بيان داشتند كه افراد تاب 4كمپل). 17(
هاي اي را دارند كه در موقعيتهاي مقابلهاي از مهارتگسترش مجموعه

نشان داده شده  چنينهم). 18(كنند ها حمايت مينانگيز از آبرچالش
ي انتخاب شده به صفات شخصيتي افراد است كه نوع راهبردهاي مقابله

آوري به همين دليل است كه صفات شخصيتي بر تاب). 19(بستگي دارد 
رنجوري نشان داد كودكاني كه روان  5ي فايمبومطالعه. گذار استتاثير

احساس غمگيني، خشم ي منفي زياد از جمله بالا به معني دارا بودن عاطفه
هاي سخت و و ناراحتي به احتمال كمتري در رويارويي با موقعيت

پذيري بالايي افرادي كه مسئوليتبر عكس . آوري دارندبار، تابمصيبت
توانند در كنند ميدارند به علت اين كه توانايي ذاتي خود را تقويت مي

ها بالاتر رود وري آنآشود كه تاببرابر تنش مقابله كنند و اين باعث مي
ي گرا به تجربهچنين بشارت گزارش كرده است كه افراد برونهم ).20(

هاي مثبت گرايش دارند، به آساني به افراد ديگر دلبستگي پيدا هيجان
هاي كنند و به دنبال تعاملات اجتماعي هستند كه هر دو عامل هيجانمي

به نقل (ري ارتباط دارد آومثبت و حمايت اجتماعي به طور مثبت با تاب
آوري در اجتناب فرد از رفتارهاي بزهكارانه موثر چنين تابهم). 21از 

آوري را به عنوان توانايي غلبه و گذار بسياري از پژوهشگران تاب. است
به عنوان يكي از عوامل محافظتي در از حوادث ناگوار تعريف و از آن 

ي به طور كلي، واژه ).22،23(اند ياد كردهمقابل عوامل خطرساز آينده 
شود كه خط سير رشدي را آوري به عوامل و فرآيندهايي اطلاق ميتاب

شناختي قطع كرده و با وجود زا و آسيب رواناز خطر به رفتارهاي مشكل
با وجود اين ). 24(كند شرايط ناگوار به پيامدهاي سازگارانه منتهي مي

باشند، كروگر و گرين معتقد آوري ممكن است متنوع كه تعاريف تاب
برخي از اين . اندآور در عوامل مشابهي مشتركاست كه افراد تاب

تر، تعلق كمتر به جويي پايينهوش بالاتر، تازه: عوامل مشترك عبارتند از
 ).25به نقل از (همسالان بزهكار و عدم سوءمصرف مواد و بزهكاري 
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  ن است كه رشدحاكي از آو همكاران  1آلن هاينتايج پژوهش 
 آوري دركودكاني كه در بحران هستند، جهت به حداقل رساندنتاب

متعهد ضروري است  بزرگسالاني به هاآن تبديل و مدتطولاني بزهكاري
افراد  هاي جديد نشان داد كهبه طوركلي نتايج پژوهشچنين هم). 26(

  كمتري جذب رفتارهاي پرخطر مانند بزهكاري آور به احتمالتاب
هاي مختلفي به طور طور كه اشاره شد پژوهشهمان  ).27،28( شوندمي

آوري را بر هاي شخصيتي و تابمجزا نقش متغيرهايي مانند ويژگي
ي مستقيم با اين حال رابطه. اندبه بزهكاري مورد بررسي قرار داده نگرش

 طريق ي غير مستقيم كه ازو رابطه آوريهاي شخصيتي و تابيژگيوو
به بزهكاري، مورد مطالعه قرار نگرفته  گيرد با نگرشآوري انجام ميبتا

ي اجتماع و چنين با توجه به نقش چندبعدي زنان در عرصهاست هم
ها تاثيرشگرفي در خانواده و بازتاب خانواده، لزوم توجه به مسايل آن

 رواني و جسماني سلامت وسيعي در سطح جامعه دارد و مشخص است كه

 .كندآتي را تضمين مي يجامعه سلامت امروز، جوان نسل

 غير و مستقيم روابط با توجه به اين موارد، پژوهش حاضر به منظور بررسي

به بزهكاري در قالب  آوري بر نگرشتاب و شخصيتي هايويژگي مستقيم
  . يك مدل علتي انجام شد

  كارروش
  همبستگي شامل تمام-ي آماري اين پژوهش توصيفيجامعه
ي دوم سال تحصيلي آموزان دختر مشغول به تحصيل در نيمهدانش
هزار نفر  20كه حدود در مقطع متوسطه در شهر كرمان بود  1392-1391

نفر بود كه با  400هاي انتخاب شده تعداد كل نمونه. برآورد شده بود
ي مورد مطالعه و استفاده از جدول كرجسي و توجه به حجم جامعه

 18تا  15ي سني هاي مورد مطالعه در فاصلهنمونه. شدندمورگان انتخاب 
اي انتخاب گيري تصادفي خوشهنمونه سال قرار داشتند و به صورت

 منطقه ي موجود در شهر كرمان، دوبه اين صورت كه از دو منطقه. شدند

ي بعدي از هر مدرسه انتخاب شد و در مرحله مدرسه سه نيز منطقه هر از و
هر منطقه نه كلاس و در مجموع، هجده كلاس مورد سه كلاس و از 

. نفر بودند 30آموزان هر كلاس مطالعه قرار گرفت كه ميانگين دانش
براي جلب رضايت و اعتماد آنان براي همكاري صادقانه با پژوهش، قبل 

آموزان در دانش با موثر ارتباط برقراري از پس ها،نامهپرسش تكميل از
نام ها و نيز تاكيد بر محرمانه و بينامهشخصوص ماهيت و هدف پرس

واحد حراست آموزش و . آموزان ارايه شدها توضيحاتي به دانشبودن آن
در اين  .ي اخلاقي اين پژوهش بودپرورش شهر كرمان تاييدكننده

متغيرهاي  بين يرابطه تعيين براي Mplus 5 افزارنرم از استفاده با پژوهش
 روش از بزهكاري به نگرش مثبت و منفي نسبتآوري و شخصيتي، تاب

طرفه از پنج بررسي مدل، مسيرهاي يك براي .گرديد استفاده مسير تحليل
                                                 
1Allen 

  رنجوري، سازگاري،گرايي، روانمتغير شخصيتي، برون
   .آوري در نظر گرفته شدپذيري و پذيرا بودن به سمت تابمسئوليت

نگرش مثبت و منفي  آوري به سمتتاب طرفه ازچنين مسيرهاي يكهم
بين متغيرهاي شخصيتي  چنين ارتباطهم. نسبت به بزهكاري قرار داده شد

 .نشان داده شده است 1مدل ارايه شده در شكل . نيز در نظر گرفته شد

شاخص : چند شاخص براي برازش مدل مورد بررسي قرار گرفتند
ي ريشه، )29) (TLI(لويز -، شاخص تاكر)29) (CFI(برازش تطبيقي 

ي ميانگين ، ريشه)RMSEA) (30(خطاي ميانگين مجذورات تقريب 
بيشتر از  ، ارزشTLIو  CFIبراي ). SRMR) (31(مجذور  باقيمانده 

  05/0، ارزش كمتر از SRMRو  RMSEAو براي ) 32( 95/0
  ).  30(ي برازش خوب در نظر گرفته شد دهندهنشان

  ابزار پژوهش
نامه يك ابزار اين پرسش :عاملي نئوي شخصيت پنج نامهپرسش -الف

اي است و به درجهسئوال پنج 60سنج با طيف ليكرت و شامل شخصيت
صورت كاملا مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم و كاملا موافقم 

 سال در كرينامه توسط كاستا و مكاين پرسش. شودگذاري مينمره

  قرار ارزيابي مورد اشخصيت ر اصلي يزمينه پنج كه شده ساخته1985
بودن نسبت گرايي، سازگاري، بازبرون ،رنجوريروان از عبارت كه دهدمي

سئوال يك ويژگي شخصيت را  12هر . پذيري استبه تجربه و مسئوليت
هاي ضريب آلفاي كرونباخ مقياس) 1992(كري كاستا و مك. سنجدمي

گرايي برون ،93/0رنجوري روان: آن را به اين ترتيب گزارش دادند
اين ). 33( 92/0شناسي و وظيفه 95/0، سازگاري 89/0، پذيرا بودن 90/0

  آزمون در ايران توسط گروسي، ترجمه و روي دانشجويان هنجاريابي
تا  63/0ي سه سال بررسي انجام شده اعتبار آن را در فاصله. استشده 

روايي ملاكي آزمون بر اساس  روش . استگزارش كرده  79/0
 56/0و با استفاده از آلفاي كرونباخ ضرايب   66/0تا  45/0همبستگي بين 

  ).34(است گزارش شده 87/0تا 
اين مقياس توسط كانر و ديويدسون ساخته شده  :آوريمقياس تاب -ب

ندرت، گاهي اوقات،  هرگز، به(اي گزينهسئوال پنج 25است و شامل 
) هميشه( 5و ) هرگز( 1بين  باشد و در مقياس ليكرتمي) اغلب و هميشه

  . شودگذاري مينمره
 جمعيت ينمره اي نشان دادندكه ميانگينكانر و ديويدسون در مطالعه

، 8/71هاي اوليه برابر با مراقبت هايبخش ، بيماران7/80با  برابر عمومي
 ، بيماران داراي اضطراب68/0پزشكي برابر با بيماران سرپايي روان

و دو نمونه از بيماران داراي اختلال استرس پس  4/62برابر با يافته تعميم
). 35(نامه است بود كه نشانگر روايي اين پرسش 8/52تا  8/47از سانحه 

و روايي آن به روش تحليل  93/0جوكار پايايي اين مقياس را برابر با 
  ).36(است  عامل، مناسب گزارش كرده
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سئوال است  28نامه شامل اين پرسش :مقياس نگرش به بزهكاري -ج
كه با هدف سنجش نگرش به بزهكاري نوجوانان توسط فضلي در سال 

اي در بندي چهارگزينهبراي هر سئوال، طيف درجه. طراحي شد 1388
  )كاملا موافقم(تا چهار ) كاملا مخالفم(نظر گرفته شده كه از يك 

گرش مثبت و ي ننامه مشتمل بر دو مولفهاين پرسش. شودگذاري مينمره
نامه توسط روايي و پايايي اين پرسش. نگرش منفي به بزهكاري است

جهت حصول اطمينان از روايي آن، عبارات و . استفضلي بررسي شده 
نظر در رابطه با موضوع طيف مورد استفاده براي پاسخ به افراد صاحب

گيري سپس عبارات مورد توافق در ابزار اندازه. مورد مطالعه ارايه گرديد
نظران ارتباط چنداني با موضوع صاحب لحاظ و بقيه مواردي كه از نظر

هاي ارايه شده ي گويهبه عبارت ديگر از مجموعه .نداشت، حذف شدند
عبارت مورد  28آموزان نامه مربوط به دانشدر ابزار، در مورد پرسش

ار مندي از روش آلفاي كرونباخ مقدبا بهره. توافق متخصصين قرار گرفت
و براي نگرش منفي به  71/0پايايي براي نگرش مثبت به رفتار بزهكارانه

  .)37(آمد به دست 77/0بزهكاري 
  نتايج

در . در ابتدا مدل اصلي شامل تمام مسيرهاي مورد نظر آزمون شد
   مدل كلي برازش در كه كنندهبينيپيش مسيرهاي تمام دوم، يمرحله

لازم به ذكر است كه اثرات . شدندنقشي نداشتند ثابت، در نظر گرفته 
غير مستقيم متغيرهاي شخصيتي بر نگرش مثبت و منفي به بزهكاري از 

چنين خاطرنشان هم. آوري نيز بررسي گرديدطريق متغير ميانجي تاب
 . شود كه شدت اثرات مستقيم و غير مستقيم نيز مقايسه گرديدمي

جدول . رسون استفاده شدي بين متغيرها از همبستگي پيبراي تعيين رابطه
آموزان ميانگين سني دانش .دهد، ماتريس همبستگي متغيرها را نشان مي1

  .بود) سال 15-18و دامنه  90/0انحراف معيار (سال  09/16
ها را به به طور كلي نتايج به دست آمده نشان داد كه مدل نهايي، داده

، = 77/14X2 (13) = ،99/0CFI(نمايد خوبي برازش مي
RMSEA=98/0   ،02/0 TLI=  SRMR=02/0 .( نتايج نشان داد

). β= -24/0(آوري رابطه دارد رنجوري به صورت منفي با تابكه روان
 چنينهم .دارند آوري كمتريرنجور ميزان تاببه اين معنا كه افراد روان

بدين معنا كه ). β= 24/0( دارد آوريتاب با مثبت يرابطه گرايي،برون
 . گرا دارندآوري بهتري نسبت به افراد درونگرا تاببرونافراد 

 افراد .)β=26/0( دارد آوريي مثبت با تابپذيري نيز رابطهمسئوليت

 سازگاري و پذيرا بودن قابليت. آوري بيشتري دارندتاب پذير،مسئوليت

  . آوري را نداشتندبيني تابپيش

  

  هاضرايب ماتريس همبستگي بين متغير - 1جدول 
هامتغير 1 2 3 4 5 6 7 8  

**281/0  **328/0  **153/0  50/0- **134/0 63/0- **438/0- بزهكارينگرش منفي به .1 1
*110/0-  **272/0-  **155/0-  024/0- 034/0- *124/0 1 نگرش مثبت به بزهكاري.2 

**423/0-  **330/0-  **356/0-  020/0 **426/0- 1 رنجوريروان.3  
**440/0  **369/0  **303/0  *112/0 1 گراييبرون.4     

34/0  013/0-  071/0-  1  پذيرا بودن.5    
**274/0  **296/0 سازگاري .6      1 
**420/0 پذيريمسئوليت.7       1 

آوريتاب.8        1
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آوري بر نگرش به بزهكاريهاي شخصيت، تاببررسي اثر مستقيم و اثر غير مستقيم ويژگي - 1نمودار
 

نشان اثرات مستقيم متغيرهاي شخصيتي بر نگرش نسبت به بزهكاري 
رنجوري و نگرش منفي نسبت به بزهكاري، رابطه وجود داد كه بين روان

ي منفي با نگرش مثبت پذيري، رابطهچنين مسئوليتهم). β=  12/0(دارد 
ي مثبت با نگرش منفي نسبت به و رابطه) β=  -27/0(نسبت به بزهكاري 

نگرش مثبت به 
 بزهكاري

نگرش منفي به 
 بزهكاري

 

0.27 

 مسئوليت پذيري
 

 برون گرايي

 روان آزردگي

0.24

-0.27

0.24

0.13 

0.22 
-0.22
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پذير نگرش به اين معنا كه افراد مسئوليت. را دارد) β=  27/0(بزهكاري 
آوري نيز فقط توانست نگرش منفي تاب. منفي نسبت به بزهكاري دارند

 ).β=  22/0(بيني كند نسبت به بزهكاري را پيش

اثرات غير مستقيم متغيرهاي شخصيتي بر نگرش نسبت به بزهكاري از  
=  05/0(گرايي آوري نشان داد كه فقط متغيرهاي برونطريق متغير تاب

β (يري پذو مسئوليت)06/0  =β (بيني غير مستقيم نگرش قابليت پيش
ي اثرات مستقيم و غير مستقيم مقايسه. منفي نسبت به بزهكاري را دارند

پذيري بر نگرش منفي اين متغيرها نشان داد كه اثر مستقيم مسئوليت
برعكس، نتايج نشان داد . نسبت به بزهكاري بيشتر از اثر غير مستقيم است

گرايي بر نگرش منفي نسبت به بزهكاري بيشتر از قيم برونكه اثر غير مست
هيچ كدام از متغيرهاي شخصيتي، نگرش مثبت به . اثر مستقيم است

  .بيني كنندبزهكاري را به طور غير مستقيم نتوانستند پيش
  

اثر مستقيم و غير مستقيم متغيرهاي تحليلي بر روي نگرش مثبت  - 2جدول 
 بزهكاري به بزهكاري و نگرش منفي به

 تاب آوري  مسير
 نگرش منفي به بزهكاري  نگرش مثبت به بزهكاري

اثر غير   اثر مستقيم
اثر غير   اثر مستقيم  مستقيم

  مستقيم
 -5/0 12/0 -  -  -24/0 رنجوريروان
 5/0 - -  -  24/0 گراييبرون

 - - -  -  - سازگاري
 6/0 27/0 -  -27/0  26/0 پذيريمسئوليت

 - - -  -  - پذيرا بودن
 - 22/0 -  -  - آوريتاب
 

 بحث 
  آوري نقشهاي اين پژوهش، متغير تابيافته با توجه به

هاي شخصيت و نگرش به ي ويژگيداري در رابطهگري معنيواسطه
آوري در اين پژوهش به بزهكاري نشان داد، با توجه به اين كه متغير تاب

 هايويژگي كند، اين متغير تاثير خود را ازعنوان واسطه عمل مي

گيرد و بر رنجوري ميروان و پذيريمسئوليت گرايي،برون شخصيتي
توان به اين نتيجه رسيد گذارد بنابراين مينگرش منفي به بزهكاي اثر مي

پذيري هم به صورت رنجوري و مسئوليتهاي شخصيتي روانكه  ويژگي
ي ه واسطهمستقيم بگرايي به صورت غيربرون مستقيم ومستقيم و هم غير 

توانند نگرش منفي به بزهكاري فرد را تحت تاثير مي آوريمتغير تاب
  .  قرار دهند

هاي شخصيت و نگرش به بزهكاري نشان ي بين ويژگيبررسي رابطه
توان نگرش منفي به مي رنجوريروانپذيري و داد كه بر اساس مسئوليت

توان گفت كه افراد در توجيه اين يافته مي. بيني كردبزهكار ي را پيش
هايي مانند نظم و ترتيب، محتاط بودن، تمايل به با ويژگي پذيرمسئوليت

افرادي كه در اين عامل، . شوندداري مشخص ميپيشرفت و خويشتن
آميز كمتر و آورند رفتارهاي مخاطرهمي هاي بالايي به دستنمره

- چنين برمه). 38(دهند هاي اجتماعي بيشتري از خود نشان ميموفقيت

پذيري، قابليت اعتماد، عمل شناسي، مسئوليتي گاف وظيفهاساس نظريه
اساس نظم و مقررات و اعتقاد بر اين كه عقل و دليل بايد بر زندگي بر 

فردي فردي و درونهاي شخصيتي نسبتا پايدار ميانمسلط باشد از ويژگي
-اي با مردمهپذيري تا اندازگاف  معتقد است كه گر چه مسئوليت. است

ها كه ها و كنترلداري همبسته است اما بايد بر ارزشآميزي و خويشتن
فردي كه . عوامل مشخص و مهمي در زندگي افراد است تاكيد نمود

داراي احساس مسئوليت بالايي است نيازهاي خود را در راه نيازهاي 
پذيرند و اين قبيل افراد، پيامدهاي رفتارهاي خود را مي. كندجمع فدا مي

نسبت به ساختارهاي اجتماعي احساس تعهد . قابل اعتماد و اطمينان هستند
كرده و اگر چه لزوما رهبر نيستند اما درستكار بوده و به عهد خود وفا 

ستيز افراد مسئولي نيستند چون طبق ديدگاه گاف، افراد جامعه. كنندمي
مشاغلي هستند كه  مدام متوجه نيازهاي خود هستند، اما افرادي كه داراي

پذيري شناسي است، افراد مسئوليتمستلزم رفتار مسئولانه و توام با وظيفه
هاي اجتماعي و گاف معتقد است كه فرد مسئول به ارزش .باشندمي

ي اين پژوهش با رسد يافتهبه نظر مي). 39(اخلاقي و مدني پايبند است 
 و )10( كوناني و ، احمدي)9(هاي دلارام و همكاران نتايج پژوهش

پذيري با چنين مسئوليتهم. باشدسو ميهم )12( همكاران و نسبابراهيمي
در تبيين اين . داري داردي منفي و معني، رابطهنگرش مثبت به بزهكاري

هاي پايين توان گفت افرادي كه در اين سنخ شخصيتي نمرهيافته مي
عدم تمايل به  وري،هايي مانند تكانشكنند داراي ويژگيكسب  مي
ها كه اين ويژگي) 40(اند مسئوليتينظمي و بياحتياطي، بيپيشرفت، بي

اين يافته با نتايج . كنندي گرايش فرد به بزهكاري را فراهم ميزمينه
  .هماهنگ است) 13( ماركيو ) 6(جوليف هاي ديگر پژوهش
ني بيآوري را پيشچنين به طور مثبت توانست تابپذيري هممسئوليت

پذيري افرادي كه مسئوليتدر تبيين اين رابطه نشان داد  فايمبو .كند
  كنندبالايي دارند به علت اين كه توانايي ذاتي خود را تقويت مي

آوري شود كه تابتوانند در برابر تنش مقابله كنند و اين باعث ميمي
و ) 21(هاي شفيع زاده ساير پژوهشهاي با يافته كه )20(ها بالاتر رود آن

 .هماهنگ است) 20(  فايمبو

رنجوري با نگرش منفي نسبت به نتايج اين پژوهش نشان داد كه روان
وسواس، افسردگي، اضطراب، احساس . ي مثبت داردبزهكاري، رابطه

. باشدرنجوري ميگناه، ترس، غم  و اعتماد به نفس پايين از علايم روان
تواند رفتار وي را ر اين علايم در فرد، ميرسد ظهوهر چند به نظر مي

الشعاع قرار داده و باعث اخلال در عملكرد او شده و سازگاري او تحت
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بر خلاف تصور، را با محيط دچار مشكل كند و سبب بزهكاري شود اما  
رنجور نگرش منفي نسبت به نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه افراد روان

توان رنجوري با بزهكاري را ميي روانرابطه از اين رو،. بزهكاري دارند
رنجور مضطرب هستند و از رفتن به افراد رواناين گونه تبيين كرد كه 
شود اضطراب آنان آميز و خطرناك كه باعث ميسوي رفتارهاي مخاطره

  سوهم) 41( 1ي ترول و شركه با يافتهكنند را بالا ببرد خودداري مي
آوري را به طور منفي توانست تابرنجوري چنين روانهم .باشدمي
رنجوري كه روانتوان گفت در توجيه اين يافته مي. بيني كندپيش

ي منفي از جمله احساس غمگيني، خشم و ناراحتي ي عاطفهدربرگيرنده
شوند به ي منفي، پايين ارزيابي مياست و افرادي كه از نظر عاطفه

  بارهاي سخت و مصيبتاحتمال كمتري در رويارويي با موقعيت
و  نظير كمپلها هاي برخي پژوهشكه با يافته) 20(آورترند تاب

  . هماهنگ است) 20( فايمبوو ) 21(زاده ، شفيع)18(همكاران 
گرايي به طور مثبت و شخصيتي برون چنين مشخص شد ويژگيهم
است كه  بشارت گزارش كرده. كندبيني ميآوري را پيشدار تابمعني

دهند، بدون دشواري با به دنياي بيرون بيشتر اهميت مي گراراد بروناف
  شوند، شكوفايي خود را در اجتماع به دستاطرافيان سازگار مي

و در كل به  برندآورند و از  انجام كارهاي مربوط به جمع لذت ميمي
هاي مثبت ي هيجاناين افراد به تجربه. دنبال تعاملات اجتماعي هستند

خونگرم و . كننددارند و به آساني به افراد ديگر دلبستگي پيدا ميگرايش 
 هايهيجان كه دهندمي مطالعات نشان. طلب و با ديگران هستندهيجان
به نقل (آوري ارتباط دارند مثبت با تاب طور به اجتماعي حمايت و مثبت

 2هاي توگيد و فرديكسونهاي ساير پژوهشاين يافته با يافته). 21از 
   .خوان استهم) 44( فرديكسونو  ) 43( 3، همينور)42(

آوري با نگرش منفي به ي مثبت تابي ديگر پژوهش حاضر رابطهيافته
آورتر در شرايط سخت به ميزان افراد تاببه اين معنا كه . بزهكاري است

                                                 
1Trull  and Sher 
2Tugade and Fredrickson 
3Hemenover 

افراد . آورندميكمتري به اختلالات دچار شده و به رفتارهاي منفي روي 
زا هاي دشوار و تنشبالا در صورت مواجهه با موقعيتآوري با تاب
پذيري بيشتري گردند و از انعطافتر به حالت اوليه برميسريع

چنين كمتر به رفتارهاي پرخطر و بزه گرايش دارند هم. برخوردارند
آور توانايي ايجاد و بيان داشته است كه افراد تاب 4سيبرت). 27،28(

هاي اي را دارند كه در موقعيتهاي مقابلهاي از مهارتگسترش مجموعه
در واقع افراد ). 45به نقل از (ها حمايت مي كنند برانگيز از آنچالش
محور اي مسئلهآور تمايل بيشتري براي استفاده از راهبردهاي مقابلهتاب

و استفاده از اين سبك احتمال گرايش به رفتارهاي بزهكارانه ) 18(دارند 
مهم در  با توجه به نتايج پژوهشي بالا از جمله عوامل. دهدرا كاهش مي

هاي شخصيتي است آوري و ويژگيگرايش به بزهكاري نوجوانان تاب
  آوري به نوجوانان تاب هاي زندگي از جملها آموزش مهارتكه ب
لازم به ذكر است اين مطالعه با . گيري كرداز بزهكاري پيش توانمي

توان به اين ها ميبوده است كه از اين محدوديترو هايي روبهمحدوديت
مورد اشاره كرد كه نقش عوامل اجتماعي، اقتصادي، خانوادگي و 
فرهنگي را مد نظر قرار نداده است زيرا احتمال وجود دارد كه نتايج 

چنين به دليل هم. پژوهش از اين عوامل ذكر شده تاثير پذيرفته باشد
گردد ا در مدارس پسرانه پيشنهاد ميهنامهمحدوديت در اجراي پرسش

ي پسران نيز مورد بررسي قرار ساير پژوهشگران اين موضوع را درباره
  .دهند
  گيرينتيجه

توانند پذيري ميچون مسئوليتهاي شخصيتي همتاب آوري و ويژگي
از رفتارهاي پرخطر و بزهكارانه پيشگيري كنند و به عنوان عوامل 

طوري كه داشتن اين دو متغير شخصيتي  شوند بهحمايتي محسوب مي
حتي در صورت زندگي فرد در محيط پرخطر، باعث اجتناب وي از 

   .شودرفتارهاي بزهكارانه مي
                                                 
4Siebert 
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