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خلاصه 
 يها سبك و ينيبدب-يبين خوش بين يرابطهبررسي  ،حاضر پژوهشهدف  :مقدمه

و  يافسردگبيني  در پيش اين متغيرهاتعيين سهم چنين هم وپردازش اطلاعات 
   .بوددانشجويان ي از زندگ تيرضا

از  )مرد 77و  زن 110(نفر  187 ،بيني همبستگي و پيشي اين مطالعهدر : كارروش
 صورت  تبريز به دانشگاه پيام نور مركز يعلوم انساني و علوم پايه دانشجويان

 و اي انتخاب شدند اي چندمرحله اي و خوشه گيري طبقه تصادفي با روش نمونه
بدبيني و -بيني هاي پردازش اطلاعات، افسردگي، خوش هاي سبك نامهپرسش

 از آوري شده ي جمعها دادهتحليل براي . نمودندتكميل  را رضايت از زندگي
استفاده  همزمان يا استاندارد يتحليل رگرسيون چندگانهو آزمون همبستگي پيرسون 

  . شد
 ،بيني با افسردگي هاي پردازش اطلاعات خردگرايي و خوش بين سبك :هايافته

بيني با  بين خردگرايي و خوش يداري وجود دارد ولي رابطه همبستگي منفي و معني
رضايت از زندگي و بين ي رابطه). >01/0P(دار بود  رضايت از زندگي مثبت و معني

دار بود  بيني و خردگرايي مثبت و معني ولي بين خوش دار منفي و معني ،افسردگي
)01/0P< .(متغيرهاي نشان داد كه همزمان  يچندگانه ونيرگرس ليتحل جينتا

 افسردگي و رضايت از زندگي يبرا يدار يمعن هاي نيب شيپ خردگراييو  بيني خوش
 يبين بيني افسردگي ارزش بتاي منفي ولي در پيش در پيش ها اين متغير. هستند

بيني هر دو  بيني در پيش سهم خوش. رضايت از زندگي ارزش بتاي مثبت داشتند
  .بيشتر از سبك پردازش اطلاعات خردگرايي بود ،يشناخت روانسازگاري  ياندازه
بيني و سبك پردازش اطلاعات  نتايج پژوهش حاضر بر اهميت خوش :گيرينتيجه

 .كند ي تاكيد ميشناخت روانخردگرايي در درك سازگاري 
 

  رضايت شخصي ،پردازش اطلاعات،افسردگي،  :اي كليديههواژ
  
  
  
  
 
  
  
  

  :نوشتپي
از . انجام شده و با منافع نويسندگان ارتباطي نداشته است آذربايجان شرقيپيام نور استان پژوهشي دانشگاه  شورايوبا حمايت مالي اين مطالعه پس از تاييد 

  .گرددگزاري ميسپاس ،كنندهچنين از همكاري دانشجويان شركترياست محترم شوراي پژوهشي و مسئولان دانشگاه هم
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Original Article 
Optimism-pessimism and information processing styles as predictors of 

depression and life satisfaction 
Abstract 

 Introduction: The purpose of the present study was to 
investigate the relationship between optimism- pessimism 
and information processing styles; also, determining the 
contribution of these variables in the prediction of 
depression and life satisfaction in students. 
 Materials and Methods: This investigation is a correlation 
and prediction study. 187 students of humanity and basic 
sciences (110 females and 77 males) from Payam-e-Noor 
University-Tabriz branch were randomly selected, with 
using stratified and multiple stage cluster sampling method. 
Information processing styles, depression, optimism-
pessimism and life satisfaction questionnaires were 
completed by these students. The Pearson’s correlation test 
and Simultaneous or Standard multiple regression analysis 
were used to analyze the collected data. 
 Results: The results showed that there was negative and 
meaningful correlation between rationality information 
processing styles and optimism with depression, but the 
relationship between rationality and optimism with life 
satisfaction was positive and meaningful (P<0.01). There was 
negative and meaningful correlation between life satisfaction 
and depression, but relationship between rationality and 
optimism was positive and meaningful (P<0.01). The results 
of simultaneous multiple regression analysis showed that 
optimism and rationality variables were significant predictors 
for depression and life satisfaction. These variables in 
prediction of depression had a negative Beta value, but in 
prediction of life satisfaction had a positive Beta value. The 
contribution of optimism in prediction both of psychological 
adjustment measures was more than rationality information 
processing style. 
 Conclusion: The present findings emphasized on the 
importance of optimism and rationality information 
processing style in the psychological adjustment 
understanding. 
 
 Keywords: Depression, Information, Personal satisfaction, 
Processing  
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  مقدمه
بيني و بدبيني علايق پژوهشي  هاي اخير مفاهيم خوش در سال

شناسي اجتماعي، شخصيت و باليني هاي روان زيادي در حوزه
بيني يك انتظار كلي است حاكي از  خوش). 1(برانگيخته است 

رويدادهاي خوب اتفاق خواهند افتاد تا  اين كه در آينده، بيشتر
بيني و  خوش 2و كارور 1بر اساس نظر شير. رويدادهاي بد

يافته در نظر گرفته  بدبيني، انتظار پيامدهاي مثبت و منفي تعميم
نسبتا ثابت موثر در  هاي فردي شوند و اين متغيرها، تفاوت مي

به . كنند را بازنمايي مي يشناخت روانافزايش يا كاهش بهزيستي 
بيني با پيامدهاي مثبت  كه خوش ها اعتقاد دارندطور خاص آن
. دهد چنين پيامدهايي سوق مي طرف  بهو فرد را  ارتباط دارد

بدبيني با پيامدهاي منفي مرتبط است و به آن  كه يحال در
كنند  شير و همكاران استدلال مي). 2-4(شود  پيامدها منجر مي
ها به دنبال كردن  ويي با دشواريبين در رويار كه افراد خوش

ي ريكارگ بهدهند و با  هاي باارزش خود ادامه مي هدف
اي شخصي خودشان را ه حالتموثر،  كنار آمدنراهبردهاي 
نتايج  .هاي خود برسند كه بتوانند به هدف كنند تا اين تنظيم مي
ي و بين در كل خوشحاكي از آن است كه نيز ها  پژوهش

ارتباط  يشناخت روانبدبيني به ترتيب با سازگاري و ناسازگاري 
هاي اختلالات رواني شخص به  بيني با شاخص خوش. دارند

طور كلي و با افسردگي موجود فرد به طور خاص، همبستگي 
بين معتبري براي سلامت  بيني، پيش چنين خوشهم. منفي دارد

مثبت به جسماني و رواني از جمله خلق مثبت، پاسخ 
موثر  كنار آمدن، 3شناختي هاي پزشكي، نيرومندي ايمن مداخله
  ). 5-14(باشد  ي سلامت ميارتقادهندهو رفتار 

ي ها سبكاند كه  ها نشان داده هاي اخير پژوهش در دهه
ي مهم سازگاري ها كننده نييتعپردازش اطلاعات نيز 

باورند كه بسياري از پژوهشگران بر اين . ي هستندشناخت روان
چنين ). 15-17(دو نوع سبك پردازش در افراد وجود دارد 
. شوند  ناميده مي 4الگوهايي اغلب الگوهاي پردازش دوگانه

 حال نيا بااگر چه الگوهاي متعددي در اين زمينه وجود دارد، 
                                                 
1Scheier 
2Carver 
3Immunological 
4Dual Process Models 

نظريه شخصي  ،و همكارانش 5اپستينهاي اخير در سال
بر اساس ). 18-20(اند  را مطرح كرده 6گرايي تجربه-شناختي
دنيا از طريق دو نظام  ،گرايي تجربه-شخصي شناختي ينظريه

و  7خردگرايي: شود  مي يساز مفهومپردازش اطلاعات در افراد 
ممكن است از  ها انسانچه  اگر. 9يا شهودگرايي 8گرايي تجربه

). 21(ها مستقل از هم هستند مند شوند اما آن هر دو سبك بهره
طلبد و   سطوح بالايي از منابع شناختي را ميسبك خردگرايي 

بيشتر كلامي، تحليلي، آگاهانه و نسبتا كند است كه از طريق 
رفتارها را از  ،اين نظام. كند  قوانين منطقي استنتاج عمل مي

در . كند  رويدادها ميانجيگري مي يطريق ارزيابي آگاهانه
طباقي فطري و ان ،يا شهودگرايي گرايي مقابل، سبك تجربه

اين . دهد تا از تجربه ياد بگيريم  است و به ما اين امكان را مي
آن  ژهيو  بهنظام رفتارها را از طريق رمزگرداني پيامدهاي قبلي، 

تجاربي كه بار هيجاني دارند، از طريق اجتناب از هيجانات 
  به. دهد  قرار مي ريثاتتحت  ،منفي و تسهيل هيجانات مثبت

ناآگاهانه،  ،گرايي ن گفت كه نظام تجربهتوا  مي گريد  عبارت
سريع و مرتبط با روابط  اخودكار، بدون تلاش، شهودي و نسبت

بين شخصي و هيجاني است و بر طبق اصول اكتشافي عمل 
پردازش اطلاعات خردگرايي از طريق جستجوي فعال . كند  مي

 دريابد،   ويژه از طريق آموزش رسمي گسترش مي  دانش به
گرايي يا شهودگرايي از طريق تجارب  ردازش تجربهپ كه ي حال

 ). 18(يابد   زندگي گسترش مي

رفتار افراد هم از طريق تعامل اين دو نظام پردازش خودكار و 
 11زوريلا-و د 10برنز .گيرد  قرار مي ريثاتتحت  شدهكنترل
هاي پردازش اطلاعات و  سبكي بين دار معني يرابطه
هاي  و نشانه از جمله رضايت از زندگي يشناخت روانهاي  اندازه

  ). 22(اند  افسردگي گزارش كرده
 ،هاي پردازش اطلاعات با توجه به اين كه الگوهاي سبك
كنند كه ممكن است با  فرايندهاي شناختي را منعكس مي
بيني و بدبيني اشتراكاتي  فرايندهاي شناختي حاصل از خوش

                                                 
5Epstein 
6Cognitive Experiential Self Theory 
7Rationality 
8Experientiality 
9Intuitive 
10Burns 
11D'Zurilla 
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الگوهاي  چنينهمو  بيني و بدبيني كه خوش داشته باشند و اين
هاي  داري با شاخص هاي پردازش اطلاعات به طور معني سبك

 راتيثاتتعيين ميزان  رو  نيااز  ،باشند مي مشابه سازگاري مرتبط
چنين همو  گانهجدا صورت  به يبر سازگاربيني و بدبيني  خوش

هاي پردازش اطلاعات بر سازگاري  سبك راتيثاتهمراه با 
به طور مشخص  .اند اهميت داشته باشدتو مي يشناخت روان

بيني و  خوشارتباط بين  اين است كههدف پژوهش حاضر 
و سازگاري هاي پردازش اطلاعات  الگوهاي سبك، بدبيني
را مشخص  )افسردگي و رضايت از زندگي( يشناخت روان

بيني و  خوش سهم هر يك از متغيرهاينموده و تعيين نمايد 
 بينيدر پيشهاي پردازش اطلاعات  الگوهاي سبكو  بدبيني

  است؟ قدرچدانشجويان  افسردگي و رضايت از زندگي

  كارروش
. بيني است روش تحقيق حاضر از نوع همبستگي و پيش

دانشجويان علوم انساني و  تمامپژوهش را اين آماري ي هجامع
- 90ز در سال تحصيلي دانشگاه پيام نور مركز تبري يعلوم پايه

ن پژوهش با استفاده از روش در اي. دادند تشكيل مي 1389
 يهبه شيو يا چندمرحلهاي  خوشهاي و  طبقهگيري  نمونه
 عنوان به) پسر 77دختر و  110(دانشجو  187ي تعداد تصادف
اخلاق پژوهش در اين مطالعه  .آماري انتخاب شدند ينمونه

كنندگان در  اي كه به مشاركت كاملا رعايت گرديد به گونه
-اطمينان خاطر داده شد و آن ،اطلاعات محرمانه ماندن يزمينه

ها را در محيطي آرام و بدون  نامهپرسش كامل،ها با رضايت 
گيري متغيرهاي مورد نظر از اندازهراي ب .ذكر نام تكميل كردند

- بيني ، خوشاطلاعات شهاي پرداز هاي سبكنامهپرسش
از رضايت  ينامهچنين پرسشهم بدبيني، افسردگي بك و

   .استفاده شد زندگي
و  1پاسيني :هاي پردازش اطلاعات ي سبكنامهپرسش -الف
 2گرايي تجربه -خردگرايي ينامهپرسش 1999در سال  اپستين

)REI (هاي پردازش  را براي سنجش ترجيحات افراد در سبك
 الئوس 22شامل  نامهاين پرسش. )20( اطلاعات توسعه دادند

شود تا عقايد خودشان  ميخواسته  دهندگان پاسخاز است و 
                                                 
1Pacini 
2Rational- Experiential Inventory  

 اي درجه پنجمقياس ال يا ماده را بر روي يك ئوهر س يهدربار
. مشخص كنند) كاملا موافقم=5كاملا مخالفم و = 1(ليكرتي 

 صورت به نامه پرسش ئوالاتنامه برخي از سدر اين پرسش
با استفاده  1391در سال رضايي . شوندگذاري ميمعكوس نمره

 نامه شناسايي كرددو عامل را در اين پرسش ،از تحليل عاملي
پوشش تحت  سئوالاتاين دو عامل بر اساس محتواي . )23(

. شده است گذاري نام و خردگرايي گرايي تجربهشهودگرايي يا 
مقياس خردگرايي يا نياز براي شناخت به ميزاني كه افراد از 

شوند يا دوست  ميبرند، درگير  ميهاي شناختي لذت فعاليت
گرايي يا  مقياس تجربه. كنند، اشاره دارد ميدارند و يا اجتناب 

براي سنجش اعتماد به احساسات  )ايمان به شهود(گرايي شهود
مبنايي براي  عنوان به  واسطه بيهاي فوري و دروني و برداشت

تحقيقات انجام . گسترش يافته است ،و عمل گيري تصميم
اند كه هر  همخوان نشان داده صورت  بهنامه سشبا اين پر گرفته

و ) α<85/0(همساني دروني از نامه دو مقياس اين پرسش
). 20،24،25(خوبي برخوردارند ) <76/0r(بازآزمايي 

پايايي همساني  2010در سال نيز  5و فليپس 4، بوند3اسلادك
براي مقياس خردگرايي و  90/0نباخ ودروني يعني آلفاي كر

در . )26(ند ارا گزارش كرده ييگرا تجربهبراي مقياس  84/0
 الئوس 11نباخ براي وآلفاي كر يضريب پاياي ،پژوهش حاضر

  الئوس11و براي  77/0گرايي برابر شهودمقياس خرده
   .آمد دست به 80/0مقياس خردگرايي برابر خرده
نامه شامل اين پرسش :بدبيني-بيني خوش ينامهپرسش -ب

اين  لاتابتدا سؤادر اين پژوهش . )27( است الئوس 30
و  يشناسروان ياز همكاران در حوزه يكي نامه توسطپرسش

 نيبعد از ا. ترجمه شدند يبه فارس يسيمترجم زبان انگل كي
ال، ئوهر س يبرا. قرار گرفتند سهيها مورد مقا ترجمه ،كار

 ،كرد يم ييال را بازنمائوصورت آن س نيكه به بهتر ياناتيب
دانشگاه  يدانشجو 50 ينامه بر روسپس پرسش. انتخاب شد

 و الاتئوفهم س تياجرا شد و قابل يشيصورت آزما  به
و در نهايت  قرار گرفت يها مورد بررسآن ياشكالات احتمال

 ينسخه با نامهپرسش فارسي ينسخه ترازي هم كه پس از اين
                                                 
3Sladek  
4Bond 
5Philip   
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 اجرا جهت نهايي ينسخه ،گرفت قرار پذيرش مورد اصلي
 دانشجويان بر اساس مقياس سه نامهاين پرسش در. شد آماده
 الاتئوسبراي  ها پاسخ. لات پاسخ دادندائوسبه اي  درجه

پاسخ  و امتياز 2) ب(متفاوت بود و براي هر پاسخ  ،مختلف
 .نداشت امتيازي) الف(يافت و پاسخ  ميامتياز اختصاص  1) ج(

آيا عقيده : از اند عبارتنامه اين پرسش الاتئوساي از  نمونه
) الف(؟ شود داريد كه اگر دري بسته شود، در ديگري باز مي

 .اوقات گاهي) ج(، بله) ب(، ساده نيست قدرها آنخير، زندگي 
گيرند هميشه  بالايي مي ينمره ،نامهافرادي كه در اين پرسش

اتفاق كه انه در زندگي دارند و انتظار دارند بين خوشديدي 
  .پيش بيايد اهخوبي براي آن

چه را كه روي  روشن آنمثبت و  يهميشه جنبه اين افراد 
نامه نشانگر بدبيني پايين در اين پرسش ينمره. بينند ميدهد  مي

ين معني است كه ديگران او را فردي منفي ه ااست و بفرد 
نباخ براي وضر ضريب پايايي آلفاي كردر پژوهش حا. بينند مي

  .آمد دست به 67/0اين مقياس برابر 
 ينامه پرسش ):BDI( 1كي افسردگي بنامهپرسش -ج

 ،يم جسمانيال است كه علائوس 21بك شامل  يافسردگ
در . دهد ميرا مورد سنجش قرار  يافسردگ يو شناخت يرفتار

هر  يبرا. ارندد نهيگز 4 ئوالاتساز  كيهر  نامهاين پرسش
سه در نظر گرفته  ،نمره نيصفر و بالاتر ،نمره نيتر نييپا ،نهيگز
صفر و  ديآ يم دست  بهكه  يا نمره نيكمتر نيا بر بنا ،شودمي
توسط  1961نامه در سال پرسش نيا. است 63  نمره نيشتريب

 نظر ديتجدمورد  1971شد و در سال  نيبك و همكاران تدو
 3نيو گارب 2ريبك، است. منتشر شد 1978قرار گرفت و در سال 

تا  73/0از  يا نامه را در دامنهپرسش نيا ييايپا 1988در سال 
 يآلفا بيضر 2007و همكارانش در سال  4و بسكر 93/0
را  82/0 ييبازآزما ييايو پا 96/0 يدرون يهمسان اينباخ وكر

نيز ضريب آلفاي در پژوهش حاضر  ).28،29(اند  گزارش كرده
   .آمد دست  به اسيمق نيا ئوالاتس يبرا 89/0نباخ وكر

                                                 
1Beck Depression Inventory  
2Steer 
3Garbin 
4Basker 

 25نامه شامل اين پرسش :ي رضايت از زندگينامهپرسش -د
اي به  و دانشجويان بر اساس مقياس سه درجه )27( است سؤال

متفاوت  ،مختلف الاتئوسبراي  ها پاسخ. نددادپاسخ  ها الئوس
امتياز و  صفر) ج(امتياز، پاسخ  2) ب(بود و براي هر پاسخ 

اي از  نمونه. يافت اختصاص ميامتياز يك ) الف(پاسخ 
آيا اغلب احساس : از اند عبارتنامه اين پرسش الاتئوس
) ب(اوقات،  گاهي) الف(كنيد از خودتان خشنود هستيد؟  مي

 ،نامهاين پرسشافرادي كه در . ندرت يا هرگزه ب) ج(اغلب، 
راضي هستند و  ،گيرند از زندگي خود بالايي مي ينمره

. اند ان بوده و با درون خود آشتي كردهبنابراين احتمالا شادم
نشانگر عدم رضايت از زندگي  نامهپايين در اين پرسش ينمره
پايايي  1386بياني، محمد كوچكي و گودرزي در سال  .است

 109آماري متشكل از  يجامعه مقياس رضايت از زندگي را در
پايايي اين مقياس با  و نفر از دانشجويان مورد بررسي قرار دادند

و با روش بازآزمايي  83/0نباخ واستفاده از روش آلفاي كر
در پژوهش حاضر نيز ضريب آلفاي ). 30(آمد  دست  به 69/0
 مقياس رضايت از زندگي ئوالاتس يبرا 71/0 نباخوكر

اين پژوهش بعد از كسب مجوز لازم از  در .گزارش گرديد
 تر كوچكها در يك مقياس  نامهمسئولان مربوطه، ابتدا پرسش

مقدماتي اجرا شدند و قابليت فهم، اشكالات  صورت  به
. ندمورد ارزيابي قرار گرفت ها و ضرايب پايايي مقياس ئوالاتس

بلافاصله بعد از اجراي مقدماتي و رفع ابهامات و اشكالات، 
هاي مربوط بر دانشجويان  ي اصلي بر اساس دستورالعملاجرا

  .گروه نمونه در شرايط يكسان صورت گرفت

  نتايج
علوم انساني و دانشجوي  187ي همبستگي بر روي اين مطالعه
- 90ز در سال تحصيلي دانشگاه پيام نور مركز تبري يعلوم پايه

 پسرنفر  77دختر و نفر از دانشجويان  110. انجام گرفت 1389
ماه با انحراف  6سال و  23 دانشجويانميانگين سني  .بودند
آوري شده در  معهاي ج براي تحليل داده. سال بود 64/5معيار 

هاي آماري آزمون همبستگي و تحليل  اين پژوهش از روش
نتايج آزمون  1در جدول . رگرسيون چندگانه استفاده شد

ش حاضر دو به دوي متغيرهاي پژوه يهمبستگي صفر مرتبه
  . ه شده استيارا
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هاي  سبكماتريس ضريب همبستگي متغيرهاي  - 1جدول 
در  بيني، افسردگي و رضايت از زندگي خوش پردازش اطلاعات و

  )آزمون دو دامنه( دانشجويان
رضايت از زندگيافسردگيبينيخوش خردگرايي شهودگرايي  متغير

  1شهودگرايي

01/0خردگرايي  1    
08/0بيني خوش  ∗∗ 40/0  1

- 06/0افسردگي  ∗∗  38/0 -  ∗∗  59/0 -1 

02/0 رضايت از زندگي  ∗∗  42/0  ∗∗ 54/0∗∗  50/0 -1
  

شود افسردگي با  ميمشاهده  1كه در جدول  همان طور
چنين ي پردازش اطلاعات خردگرايي و همها سبكمتغيرهاي 

رضايت از  يرابطه. ي دارددار معنيي همبستگي منفي بين خوش
ي پردازش اطلاعات خردگرايي و ها سبكزندگي با 

 دار معنيولي با افسردگي منفي و  دار معنيي مثبت و بين خوش
ي و خردگرايي نيز مثبت بين خوشضريب همبستگي بين . است

بين شهودگرايي و  ي، رابطهحال  نيا با. باشد مي دار معنيو 
  .باشد مين دار معنيديگر متغيرها 

ي پردازش ها سبكيين سهم هر يك از متغيرهاي براي تع
در  بدبيني-يبين خوش، )شهودگرايي و خردگرايي(اطلاعات 

 يدانشجويان از تحليل رگرسيون چندگانهبيني افسردگي  پيش
ي در رگرسيون چندگانه. استفاده شد 2يا استاندارد 1همزمان

بين به طور همزمان وارد تحليل  تمام متغيرهاي پيشاستاندارد، 
بيني خودش  بين بر اساس توان پيش شوند و هر متغير پيش مي

  بههاي مقدماتي  تحليل). 31،32(گيرد  مورد ارزيابي قرار مي
هاي نرمال بودن،  اطمينان از عدم تخطي از مفروضه منظور

قادير م. خطي و يكساني پراكندگي انجام شدخطي بودن، هم
) VIF( 2و عامل افزايش واريانس 1گزارش شده براي تحمل

خطي، ي همحاكي از آن است كه از مفروضه 3و  2در جدول 
 VIFيا ارزش  1/0كمتر از تحمل ارزش (تخطي نشده است 

  ).بيانگر تخطي از اين مفروضه است 10بالاي 
و  3نرمال P-Pچنين بررسي نمودار پراكنش و نمودار هم 

ماندهاي استاندارد شده نشان داد كه از پس نمودار پراكنش
ي نرمال بودن، خطي بودن و يكساني پراكندگي ها مفروضه

   .تخطي نشده است
با استفاده  بيني افسردگي دانشجويان براي پيش در اين پژوهش

مدل  ،همزمان يا استاندارد ياز روش رگرسيون چندگانه
؛ F) 3و 155(=698/30؛ 2R=373/0(آمد  دست بهداري  معني

0001/0=P .( شده واردسهم هر يك از متغيرهاي نيز  2جدول 
كه  همان طور .دهد بيني افسردگي را نشان مي به مدل در پيش

شود در اين مدل تنها دو متغير از لحاظ  مشاهده مي 2در جدول 
 . باشند دار مي آماري معني

-52/0(بالاتري بيني ارزش بتاي  از بين اين دو متغير، خوش
بتا، =-169/0(با خردگرايي  در مقايسه) P>0001/0بتا، =

016/0=P (ي بين پيشي در دار معنيشهودگرايي سهم . دارد
  .افسردگي دانشجويان ندارد

  

 بيني افسردگي دانشجويان براي پيشرگرسيون  و غير استاندارد نتايج ضرايب استاندارد يهخلاص - 2جدول 

  مدل
  ضرايب استاندارد  ضرايب غيراستاندارد

  داريمعني تي
  ي چند هم خطيها آماره

B  خطاي استاندارد  β تحمل VIF 

      0001/0  843/9   372/6 716/62 )ثابت(

  007/1  993/0  710/0  -372/0-024/0 112/0 -042/0  شهودگرايي
  192/1  839/0  016/0  -439/2-169/0 105/0 -255/0  خردگرايي

  199/1  834/0  0001/0  -472/7-520/0 141/0 -054/1  بينيخوش
  

ي پردازش ها سبكبراي تعيين سهم هر يك از متغيرهاي 
در  بدبيني-يبين خوش، )شهودگرايي و خردگرايي(اطلاعات 

بيني رضايت از زندگي دانشجويان نيز از تحليل رگرسيون  پيش
با استفاده از اين . استاندارد استفاده شدهمزمان يا  يچندگانه
  داري معني مدل زندگي از  رضايت يبين پيش براي روش

). P=0001/0؛ F )3و 155(=597/25؛ 2R=345/0( آمد دست به
به مدل در  شده واردسهم هر يك از متغيرهاي نيز  3جدول 
   .دهد ميرا نشان  رضايت از زندگيي بين پيش

 ي بين پيشمدل   شود در ميمشاهده  3كه در جدول  همان طور

  آماري لحاظ از متغير دو تنها دانشجويان زندگي از رضايت
 
1Simultaneous 
2Standard

1Tolerance 
2Variance Inflation Factor (VIF) 
3Normal P–P Plot 
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ي داراي بين خوشاز بين اين دو متغير، . باشند مي دار معني
در مقايسه با ) β ،0001/0=P=453/0(ارزش بتاي بالاتري 

 . باشد مي) β ،002/0=P=235/0(خردگرايي 

 بحث 
 و  ينيبدب-يبين خوشبين  يرابطه بررسي هدف بااين پژوهش 

چنين اثرات اين متغيرها بر و همپردازش اطلاعات  يها سبك
همخوان . انجام شد دانشجوياني از زندگ تيو رضا يافسردگ

ي ها سبك يرابطه كه داد نشان حاضر پژوهش نتايج انتظارات، با
زندگي،  از رضايت با يبين خوش و خردگرايي اطلاعات پردازش
 .دار است و معنيافسردگي منفي دار ولي با  معنيمثبت و 

 
 براي رضايت از زندگي دانشجوياننتايج ضرايب استاندارد و غير استاندارد رگرسيون  يهخلاص - 3جدول 

  ي چند هم خطيها آماره  داريمعني تي ضرايب استاندارد ضرايب غيراستاندارد  مدل
B خطاي استانداردβتحمل  VIF 

   467/1145/0 453/5718/3)ثابت(
 007/1 993/0 758/0 -308/0-065/0021/0-020/0  شهودگرايي
 192/1 839/0 197/0061/0235/0219/3002/0  خردگرايي

 199/1 834/0 508/0082/0453/0171/60001/0  بيني خوش
 

منفي و  ،افسردگي و ي بين رضايت از زندگيچنين رابطههم
 .بود دار معنيمثبت و  ،ي و خردگراييبين خوش ولي دار معني

سو و همخوان ها هم نتايج بسياري از پژوهش ها با اين يافته
اند كه سبك  گزارش كرده 1و فارهي چنگ براي مثال،. است

رد بيني ارتباط دا داري با خوش  معني صورت  بهخردگرايي 
و همكاران نيز حاكي از آن است  2نتايج پژوهش ماروتا ).33(

بين از سلامت رواني  كه افراد بدبين نسبت به افراد خوش
 ).34(كمتري برخوردارند 

ي به نيب خوشو همكاران نيز نشان داد كه  3مطالعات استراسل 
طور منفي با افسردگي و به طور مثبت با رضايت از زندگي، 
سلامت جسماني و رواني و وقوع كمتر اختلالات رواني و 

 4نتايج پژوهش پاسكار). 35(عزت نفس بالا رابطه دارد 
بيني با  بين خوش داري ي منفي و معنيهمكاران نيز رابطه
 ).36( افسردگي نشان داد

و همكاران نشان داد  قايييج پژوهش آي ايراني نتادر جامعه 
 يها نشانه(بدبيني با سلامت روان و ابعاد آن  و ينيب خوشكه 

چنين و هم) بدني، اضطراب، اختلال در عملكرد اجتماعي
بيرامي و  .)14( دنداردار  يمعن يرابطه، بدبيني با افسردگي

هاي مثبت،  بيني، هيجان همكاران نيز نشان دادند كه خوش
گرايي به طور  سبك پردازش اطلاعات خردگرايي و تجربه

  ).37(كنند  بيني مي ي را پيششناخت روانسازگاري  ،يدار يمعن
                                                 
1Chang and Farrehi  
2Maruta 
3Strassle 
4Puskar 

متغيرهاي ي حاضر نشان داد كه بخش ديگري از نتايج مطالعه
ي از واريانس هتوج  مقدار قابل خردگراييو  يبين خوش

سهم  .كنند بيني مي را پيش افسردگي و رضايت از زندگي
 يشناخت روانسازگاري  يي هر دو اندازهبين پيشي در بين خوش

، رو  نيااز  .بالاتر از سبك پردازش اطلاعات خردگرايي بود
 يبين هاي مفهومي و تجربي بين خوش پوشيبا وجود برخي هم

ها بر رسد اثرات آن به نظر مي پردازش اطلاعات يها سبك و
هاي  در واقع، يافته. استي قابل تمييز شناخت روانسازگاري 

بيني سازگاري  كند كه در پيش پژوهش حاضر بيان مي
پردازش  يها سبكنسبت به  يبين خوشي، شناخت روان

ي را با در نيب خوشعموم مردم، . ، ارزش بيشتري دارداطلاعات
ليوان يا عادت به انتظار پاياني خوش براي ي پر نظر گرفتن نيمه

 5بر اساس نظر سليگمن. كنند هر دردسر واقعي تداعي مي
كند تا  اين صفت كمك مي. ي، مزاياي متعددي داردنيب خوش

فرد در برابر افسردگي كه منجر به شكست و وقايع ناگوار 
اين ويژگي به فرد  رو  نيااز . شود ايستادگي كند زندگي مي
كند تا در مقايسه با آن چه ديگران از او انتظار دارند،  كمك مي

 دست به... موفقيت بيشتري در زندگي و محيط كاري و 
  ). 38(بياورند 
بيني،  ي حاضر نشان داد كه علاوه بر خوشچنين مطالعههم

افسردگي بيني  نيز در پيش خردگرايي سبك پردازش اطلاعات
                                                 
5Seligman 
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سبك نظر اپستين،  بر اساس .نقش دارد ،و رضايت از زندگي
طلبد و بيشتر   شناختي را ميسطوح بالايي از منابع خردگرايي 
عمل  ،از طريق قوانين منطقي استنتاجكه  بودهآگاهانه  تحليلي و

رفتارها  ،اين نظامكه قبلا نيز اشاره شد  همان طور. )13( كند  مي
 كند،  گري ميي رويدادها ميانجيهانهرا از طريق ارزيابي آگا

اثر  ،اين دور از انتظار نيست كه اين نوع پردازش اطلاعات بر بنا
اثر  ،بازدارندگي براي افسردگي و براي رضايت از زندگي

   .مثبتي داشته باشد
  حاضر با چندين محدوديت يلازم به ذكر است كه مطالعه

كه بر روي دانشجويان دانشگاه انجام  نخست اين .مواجه بود
براي ( ديگرهاي  توان به جامعه را نمي نتايج آن بنابراين ،گرفت

از . تعميم داد) ...تر و  ، مضطربتر افسرده ،اي بالينيه مثال نمونه
  ي باليني وها ضروري است پژوهش حاضر با نمونه رو  نيا

با استفاده از ابزارهاي ديگر تكرار  چنين در صورت امكانهم
حاضر تنها دو شاخص سازگاري  يكه در مطالعه دوم اين. شود
يعني رضايت از زندگي و افسردگي مورد بررسي  يشناخت روان

هاي پردازش اطلاعات ممكن است با  سبك. قرار گرفته است
و عزت  ديگر از قبيل اضطراب، خشم يشناخت روانمتغيرهاي 

ضروري است بنابراين . دنداري داشته باش  ارتباط معنينيز نفس 
هاي پردازش  سبكو  بيني و بدبيني ا خوشتعيين شود كه آي

هاي  اين شاخص معتبري برايبين  پيش عواملاطلاعات 
 يها تفاوتافزون بر اين به خاطر وجود . يا نه هستندسازگاري 
پذيري  بيني و بدبيني بهتر است در تعميم در خوش فرهنگي

احتياط  ديگر نژادهاي و ها قوميت جوامع، به حاضر پژوهش هاي يافته
هاي  باور عميق بر ثبات ويژگي وجود بااين كه  تينهادر . كرد

بيني و بدبيني در افراد، بررسي متغيرهاي پژوهش حاضر  خوش
  . رسد مختلف، ضروري به نظر مي هاي زمانيدر دوره
  گيرينتيجه

هاي  خوان با نتايج پژوهشدر كل نتايج پژوهش حاضر هم
يني ب شيپدر  خردگراييو  بيني خوش قبلي نشان دادند كه

 . نقش دارند افسردگي و رضايت از زندگي

بيني افسردگي داراي ارزش بتاي منفي  در پيش ها اين متغير
رضايت از زندگي داراي ارزش بتاي مثبت  يبين ولي در پيش

بيني هر دو متغير  بيني در پيش ، سهم خوشحال نيا با. ندبود
اين . گرايي بودملاك بيشتر از سبك پردازش اطلاعات خرد

بيني و سبك  نتايج حاكي از آن است كه متغيرهاي خوش
ي نقش شناخت روانپردازش اطلاعات خردگرايي در سازگاري 

مهمي دارند و مشاوران، درمانگران و پژوهشگران بايد بر 
سلامت رواني و بهبود  يها در ارتقااهميت و نقش آن

  .توجه ويژه داشته باشند ،يشناخت روانسازگاري 
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