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  بررسي روايي و پايايي مقياس محرك هاي تصويري استاندارد 

  جنوب ايرانشيراز، در گروهي از دانشجويان 
  

2 گودرزيعلي  دكتر محمد،1زهرا زنجاني*  

  دانشيار روان شناسي باليني دانشگاه شيراز2،كارشناس ارشد روان شناسي باليني1
  خلاصه
يكي از مقياس هاي متداول براي سنجش  ،استساخته شده ) 1983(توسط استنكاراد  مقياس محرك هاي تصويري استاندارد كه :مقدمه

در ) 1973(با رعايت اصول برسيلين، لنر و ثورندايك آن به منظور بررسي روايي و پايايي اين مقياس، نسخه انگليسي . تصوير بدني مي باشد
  . مطالعات بين فرهنگي به فارسي برگردانده شد

با انجام تحليل .  نفر از دانشجويان دانشگاه شيراز اجرا گرديد120ده از روش نمونه گيري خوشه اي، اين مقياس روي  با استفا: كارروش
  .عاملي داده ها، روايي سازه مورد بررسي قرار گرفت

انعطاف . 4ده آل و تصوير ذهني همسر اي. 3تصوير بدني كنوني . 2تصوير بدني ايده آل . 1 اين مقياس داراي چهار خرده مقياس :نتايج
همبستگي تفاوت دو خرده مقياس تصوير بدني ايده آل و كنوني با عزت بدني از لحاظ آماري معنادار بود . پذيري تصوير بدني مي باشد

)188/0-=r ،001/0<P( .79/0چنين، پايايي اين مقياس از طريق روش باز آزمايي بعد از سه هفته،  هم= r و ضريب همساني دروني بود
  . بود75/0آن ) لفاي كرونباخآ(

مطلوب است و در نتيجه مقياسي مناسب براي )  فاصله سه هفته با(و پايايي بازآزمايي يي ن مقياس داراي روايي سازه، همگرا اي:بحث
   .سنجش تصوير بدني در جمعيت ايراني است

  مقياس محرك هاي تصويري استاندارد، تصوير بدني، تحليل عاملي: واژه هاي كليدي
  
 مقدمه

 يكي از سازه هاي روان شناختي و يك مفهوم 1تصوير بدني
به ويژه بين . باشد محوري براي روان شناسان سلامت مي

رضايت از تصوير بدني و رفتارهاي ناسالم كنترل وزن مثل 
  كنارآمدن، )2( سيگار كشيدن ،)1(اختلال خوردن، كم خوردن 

  هاي مزمن وبا تغييرات جسماني حاصل از حاملگي، بيماري
  و اضطراب   ،)4،5( ، افسردگي و عزت نفس پايين)3(جراحي 

همبستگي هاي ) 7-10(و اضطراب اجتماعي) 5،6(وسواس 
  . معناداري گزارش شده است

  
  

  

                                                 
1. Body Image          

  
              )1920( اصطلاح تصوير بدني اولين بار به وسيله شيلدر

 ر آن  ظهوه يبه عنوان تصوير ذهني ما از بدن و جسممان و نحو
                  دو بعد ادراكي داراي اين تعريف . در نظر خودمان تعريف شد

        تصوير بدني را به عنوان) 2000(نيز  لنون. است  و نگرشي
                    . تصوير ذهني كه ما از جسممان داريم تعريف كرد

اندازه،   ادراكي براي تصوير بدني اين است كه ما ه يلفوم
         .بينيم مي چگونه  را  اعمالمان  و  وزن، چهره، حركت شكل،

           نگرشي به اين كه ما چه احساسي  يلفهدر حالي كه مو
 اين ويژگي ها داريم و چگونه اين احساسات رفتارمان ه يدربار

   ).3(مي كنند، اطلاق مي شود  را هدايت
  :اين گونه توصيف كردندرا  تصوير بدني ) 1973( همكاران   و وتينيگ
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ذهني يا احساساتي كه فرد از بدن خود دارد كه بر ي تجربه 
ثراتي است كه او از واكنش افراد اگرفته از احساس دروني و ت

اصطلاح تصوير . ديگر نسبت به خودش به دست آورده است
بدني در متون روان شناسي با عناوين خودانگاره، خود بدني، 

 بدن نيز مورد اشاره قرار بنهردي و روان هويت فخود هويتي، 
  ). 5(گرفته است 

، تـصوير بـدني حاصـل ادراك      1واره در مدل مبتني بـر طـرح      
يندي شكل مي گيرد كه     آفرد در نظر گرفته مي شود كه طي فر        

   ما جسممان و جسم افـراد ديگـر را ادراك مـي كنـيم و سـپس                 
درونـي كـرده و     كنيم و اين مقايسه را        ها را با هم مقايسه مي      آن

براســاس چنــين مقايــسه اي، تــصوير بــدني خودمــان را اصــلاح 
، مقياسي  2مقياس محرك هاي تصويري استاندارد     ).3(كنيم    مي

نجد و در تحقيقـات      س مي تصويري است و تصوير بدني فرد را        
زيادي براي سـنجش تـصوير بـدني مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه              

ي ايـن مقيـاس صـورت       مطالعات كمي در زمينه اعتباريـاب     . است
ــت  ــه اس ــب  . گرفت ــسون و آلت ــاس  ) 1991(تامپ ــن مقي ــراي اي ب

اين تـصاوير داراي    ). 11(خصوصيات روان سنجي خوبي يافتند      
ــا شــاخص تــوده بــدني همبــستگي داشــت   ــوده و ب در . اعتبــار ب

پايايي بازآزمايي خوبي را براي     ) 1995(تحقيقي ديگر تامپسون    
)  بـراي زنـان    71/0ردان و    براي م  82/0(اين مقياس گزارش داد     

همبـستگي ايـن مقيـاس را بـا         ) 2001(باليك و همكاران      ).12(
 براي مردان گزارش  73/0 براي زنان و     81/0بدنيي   توده شاخص
آن ها هنجار شاخص توده بدني را براي اين مقياس فـراهم             . دادند

     ســاله، 30 تــا 18كردنــد و دريافتنــد كــه اكثــر زنــان گــروه ســني  
در . كننـد    به عنوان هيكـل كنـوني خـود انتخـاب مـي             را  4تصوير  
ــالاي  كــه حــالي ــان ب ــرا40 زن ــصوير  ســال، اكث ــوان  5 ت ــه عن        را ب

ايـن انتخـاب بـراي مـردان       . دكنن ـ  هيكل كنوني خـود انتخـاب مـي       
  بـدني    نزديـك بـه شـاخص تـوده    ا كه تقريب ـ بود 5 تصوير  معمولا
آل، معمـولا     نتخاب هيكل ايده  در ا  .  بود  ها   گروه   اين   انتظار  مورد

  كردند ولي زناني كه تصوير كنوني  را انتخاب مي3زنان تصوير 
عنـوان    را بـه 2-4 يا بيشتر ارزيابي كرده بودند، تـصاوير        5خود را   

 بـراي مـردان    ايـن ميـزان    .شان انتخاب مي كردنـد     هيكل ايده آل  
  ).13( بود 4تصوير 

ي، بيرو، دال و برچلت يكي از نتايجي كه طي تحقيق پولتين، پين
كه با استفاده از اين مقياس براي تعيين خطر رشد سرطان ) 2006(

سينه و ديابت اوليه صورت گرفت، همبستگي ميان اين مقياس و 
  ).14(  معنادار بود001/0شاخص توده بدني بود كه در سطح 

لازم به ذكر است كه اين مقياس با نام هاي ديگري چون 
 هم در برخي تحقيقات مورد استفاده 3ليمقياس تصوير بدني ك

از جمله اسامي ديگري كه براي اين ). 15(قرار گرفته است 
 است كه توسط 4مقياس آمده است مقياس اندازه گيري هيكل

او پايايي اين مقياس را بعد از دو . به كار رفته است) 2005(ديويز 
 هفته بسيار خوب گزارش داده است و براي روايي اين مقياس،
همبستگي اختلاف نمرات هيكل كنوني با هيكل ايده آل را با 

دست آورده   به5نمرات جذابيت در تكليف درجه بندي مدل
اين مقياس را ) 2005(هم چنين مكيز و همكارانش ). 16( است

با اندكي تغيير براي تعيين تصوير بدني مادران افريقاي شمالي و 
ها روايي همزمان  ، آندر اين تحقيق. دختران شان به كار بردند

 به 6شكل بدني ي اين مقياس را از طريق همبستگي با پرسش نامه
 هدف تحقيق حاضر بررسي روايي و پايايي). 17( دست آوردند

  .مقياس تصوير بدني در جامعه ي ايران بود
  

   كارروش
 نفر از دانشجويان 120آزمودني هاي اين تحقيق، : ها آزمودني

 بودند كه با 1385 شيراز در سال شاغل به تحصيل دانشگاه
استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي دو مرحله اي انتخاب 

          براي انتخاب نمونه، دو دانشكده ي علوم انساني و . شدند
از دانشكده علوم انساني دو كلاس و از . علوم تربيتي انتخاب شد

دانشكده ي علوم تربيتي يك كلاس جهت اجراي آزمون در 
  نفر 120مجموع آزمودني هاي اين سه كلاس . ر گرفته شدنظ

نفر  52 دختر و%) 7/56(  نفر 68بودند كه از ميان اين افراد 
  .پسر بودند %)3/43(

 سال قرار داشتند و ميانگين سني  30 تا   18اين افراد در دامنه سني      
ــا  ــال بـــود 19/22آن هـ ــه ) SD=5/2( سـ ي         و اكثريـــت در دامنـ

  .قرار داشتند%) 8/90( 18-25سني 
  
   

1. Schema 
2. Standard Figural Stimuli Scale 

3. Global Body Image            
4. Figural Rating Scale            
5. Model Rating Task 
6. Body Shape Questionnaire                       
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 تصوير از زنان و مرداني مي شود كه از نظر 9اين مقياس شامل 
 وزن تا بسيار از اندازه بسيار كم، اندامي در اندازه هاي مختلفي

  مطالعه  براي )1983(  به وسيله استنكاراد  و. هستندسنگين وزن
ارائه   به آزمودني ها اين تصاوير .ندشد  فراهم  لاغري چاقي و
الات ئوشود تا به تعدادي از س مي ها خواسته آن و از مي شود

  .براساس تصاوير پاسخ دهند

الات از آزمودني خواسته مي شود تا تعيين كند ئودر اين س
ال ئوكدام تصوير به وضعيت اندامي او شبيه تر است و طي س

شود كه دوست دارد چگونه ديده شود  ديگري از او پرسيده مي
ال، ميزان رضايت فرد را ئو بين پاسخ به اين دو نوع سو تفاوت

 . نسبت به بدنش نشان مي دهد

  

 ردتصاوير مقياس محرك هاي تصويري استاندا -1تصوير

  
براي اسـتفاده از مقيـاس محـرك هـاي           :مقياس ي   روش تهيه 

تــصويري اســتاندارد در جامعــه ايــران از روش برســيلين، لنــر و 
نامـه هـا در مطالعـات بـين          ثورندايك براي اسـتفاده از پرسـش      

با توجه بـه ايـن روش پـس از تهيـه            . )18( فرهنگي  استفاده شد   
ليسي به فارسي    اصلي، مقياس توسط محقق از زبان انگ       ه ي نسخ

سپس از دو نفر كارشناس ارشد زبـان انگليـسي          . برگردانده شد 
ــد  ــته ش ــدد   خواس ــي را مج ــاس فارس ــس  امقي ــان انگلي ــه زب  ي ب

 اصلي مقياس   ه ي حاصل از اين مرحله با نسخ      نسخه  . برگردانند
عدم تطـابق    مواردي كه    و در     گرديد  مقايسه) نسخه انگليسي (

سش ها مورد تجديد نظر قـرار       بين دو متن انگليسي ديده شد پر      
دانـشجويان  سپس مقياس به طور تصادفي به چند نفر از          . گرفت

هـا ابهـام داشـت اصـلاح          داده شد و پرسش هايي كـه بـراي آن         
 نهـايي   ه ي حاصل از اين مرحله به عنوان نسخ      ي  نسخه  . گرديد

  .در اين تحقيق مورد استفاده قرار گرفت

  
 توسط  1984امه در سال  اين پرسش ن   :1عزت بدني ي  پرسش نامه   

مـاده اي بـا       35اين مقياس يـك ابـزار       . فزانزوئي و شيلدز تهيه شد    
 درجـه يـك بيــانگر   . درجـه اي نــوع ليكـرت مـي باشــد   5مقيـاس  

 .احساس منفي شديد و درجه پنج بيانگر احساس مثبت شديد است
 خرده مقياس جذابيت جنسي، نگراني در       3اين پرسش نامه شامل     
  ).5(مي باشد   جسمانيمورد وزن و وضعيت

 ــ در زمينــه ) 1984(ي و شــيلدز در مطالعــه اوليــه توســط فزانزوي
مـاه روي يـك گـروه         3پايايي آزمون با روش بازآزمايي پس از        

ضــريب همبــستگي بــه دســت آمــده بــراي  )  زن145مــرد و  75(
 ، نگراني در    r=81/0هاي جذابيت جنسي      مقياس در خرده مقياس   

دسـت آمـد      به r =75/0ت جسماني ، و وضعيr=87/0مورد وزن 
   . بودند معني دار 001/0كه همه ضرايب در سطح 

  
  1. Body Esteem Questionnaire 
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 )1379(مقدماتي كه توسط نجفـي      ي  در ايران طي يك مطالعه      
ــدني در مــورد يــك گــروه          صــورت گرفــت، آزمــون عــزت ب

هفتـه   نفري از دانشجويان دختر اجـرا شـد و بعـد از چهـار                100
 . گــروه بــه اجــرا گذاشــته شــدآزمــون در مــورد همــانا مجــدد

ضرايب همبستگي بين دو آزمـون محاسـبه شـد كـه در مقيـاس               
 r=52/0، جذابيت جنسي    r=72/0ين قرار بود نمره كل      ه ا زنانه ب 

  .)r )5=66/0وضعيت جسماني  وr =63/0  وزن نگراني و
براي تعيين روايي همگراي آزمون عزت بدني       ) 1379(نجفي  

. ر اســميت اســتفاده كــردعــزت نفــس كــوپي نامــه  از پرســش
 بود كـه در سـطح     29/0همبستگي به دست آمده در اين تحقيق        

               نامـــه جهـــت بررســـي  ايـــن پرســـش. )5 ( معنـــادار بـــود05/0
روايي همگراي مقياس محرك هاي تصويري اسـتاندارد مـورد          

  .قرار گرفت استفاده
  

  كارروش 
 ه يدم ـمقي ه اتمـام سـاعات درس دانـشجويان و اراي ـ     پس از   

ــق و نحــوه   ــورد هــدف تحقي ــاهي در م ــه پاســخي كوت         دهــي ب
نامه هـا از دانـشجويان خواسـته شـد در صـورت تمايـل                پرسش

 مقيـاس را  راهنمايها پاسخ دهند و  نامه بدون ذكر نام به پرسش 
نند سپس با توجـه بـه آن و تـصاوير، بـه سـئوالات               بخوا به دقت 

محدوديت . خ دهند مقياس محرك هاي تصويري استاندارد پاس     
و محقق بـراي     براي تكميل پرسش نامه ها وجود نداشت      زماني  

  .رفع ابهامات آزمودني ها در جلسه حضور داشت
  

   نتايج
  منظـور بررسـي روايـي سـازه و نيـز سـاختار              بـه  : روايي سازه 

   اين آزمون، از شيوه آماري تحليل عاملي و روش تحليل  عاملي
بـر اسـاس ايـن تحليـل مقـدار          .  استفاده شد  1لفه هاي اصلي  مو

 در آزمـون  2қ و شـاخص  63/0، برابر بـا     KMOعددي ضريب   
ــت  ــطح    25/739بارتل ــه در س ــد ك ــت آم ــه دس    >0001/0P ب

شده  معنادار بود و حكايت از كفايت نمونه و متغيرهاي انتخاب         
ام وبا استفاده از تحليل عـاملي ت ـ     .براي انجام تحليل عامل داشت    

راساس مقادير ويـژه و شـيب نمـودار      و ب  1با چرخش واريماكس  
  . شد  استخراج   اصلي ، چهار عامل)1( نمودار شماره 2اسكري

  
، 3، چهار عامل اصلي به همراه بار عـاملي        )1( شماره   در جدول 

مقدار عددي ارزش ويژه و درصد واريانس تبيـين شـده توسـط             
   .هر عامل ارائه شده است

عامل اول داراي    ، قابل مشاهده است    همان طور كه در جدول    
 مي باشـد و مـشتمل بـر سـه گويـه اسـت كـه                 74/3ارزش ويژه   

 درصد واريانس را تبيين مي كند و با توجـه بـه محتـواي        65/26
.  تصوير بدني ايـده آل را بـر آن نهـاد            توان نام   اين گويه ها، مي   

 82/1 داراي ارزش ويژه     ،عامل دوم كه شامل دو گويه مي باشد       
انس كل را تبيين مي كند كه با توجه          درصد واري  09/21بوده و   
       تـصوير بـدني كنـوني بـراي آن مناسـب            گويـه هـا، نـام      به نـوع  

، شـامل دو گويـه      25/1سومين عامـل بـا ارزش ويـژه          .مي باشد 
ــد 04/21اســت و  ــين مــي كن ــانس را تبي بررســي  . درصــد واري

تـصوير ذهنـي همـسر       محتواي اين گويه ها نشان داد كه عنوان         
   .اي آن مناسب استايده آل بر

گويـه اسـت داراي ارزش       دو عامل چهارم هم كه مشتمل بـر        
 درصد واريانس كل را تبيـين مـي     92/19 مي باشد و     16/1ويژه  

 مـي تـوان نـام عامـل را           گويـه هـا     نـوع      بـه   توجـه  كند كه بـا     
همان گونه كه از جـدول      . گذاشت انعطاف پذيري تصوير بدني   

   7/88  ا مجموع ـ  مي آيـد چهـار عامـل اسـتخراج شـده،           فوق بر 
  .مي كنند  تبيين   را  واريانس  از درصد

  

  
  

  همبستگي بين عوامل نمودار شيب اسكري - 1 نمودار
  

 چهارگانـه نيـز نـشان داد كـه ضـريب            همبستگي بـين عوامـل    
همبستگي بين عوامل در اكثر موارد، متوسـط يـا ضـعيف اسـت             

  ).2 (شمارهجدول 
3. Factor Load 

 1. Varimax Rotation                                          2. Scree Plot 
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  ساختار عاملي مقياس محرك هاي تصويري استاندارد- 1 جدول
  تصوير بدني :1 عامل

   ايده آل
  تصوير ذهني  :3عامل  تصوير بدني كنوني: 2عامل

  ايده آل همسر
  انعطاف پذيري : 4عامل

  تصوير بدني
  وزن عاملي  پرسش  وزن عاملي  پرسش  وزن عاملي  پرسش  وزن عاملي  پرسش

2  90/0  1  93/0  6  91/0  8  93/0  
4  70/0  3  94/0  7  90/0  9  94/0  
5  94/0              

  16/1  ارزش ويژه  25/1  ارزش ويژه  82/1  ارزش ويژه  74/3  ارزش ويژه
  92/19  درصد واريانس تبيين شده  04/21  درصد واريانس تبيين شده  09/21  درصد واريانس تبيين شده  65/26  درصد واريانس تبيين شده

  
  

وامل چهارگانه مقياس  ضريب همبستگي بين ع- 2جدول 
  محرك هاي تصويري استاندارد

  3عامل   2عامل   1عامل   
      40/0  2عامل 
    28/0  44/0  3عامل
  -14/0  005/0  -14/0  4عامل 

  

            مقياس بهبراي بررسي روايي همگراي اين  :همگرا روايي
 ) D(عنوان يك مقياس سنجش تصوير بدني، ابتدا تفاوت 

 و  محاسبه شد) C(و كنوني ) I( ايده آل خرده مقياس هيكلدو
نامه عزت  مطلق اين تفاوت با پرسش سپس همبستگي بين قدر

 بود كه در سطح -188/0همبستگي حاصله . دست آمد  بدني به
چنين، همبستگي قدرمطلق اين تفاوت  هم.  معنادار بود001/0

)|D| (226/0نامه عزت بدني   مقياس وزن در پرسش با خرده-        
 معنادار بود و حاكي از روايي 001/0به دست آمد كه در سطح 

يعني هرچه تفاوت بين . نامه مي باشد همگراي اين پرسش
آل و كنوني فرد بيشتر باشد، احساس فرد نسبت به  هيكل ايده

  .منفي تر مي شود) عزت بدني(بدن و وزن خود 
  D = I )هيكل كنوني( C – )هيكل ايده آل(                       

براي بررسي پايايي مقياس محرك هاي تصويري  :پايايي
 نفر از آزمودني ها بعد از سه هفته مورد بازآزمايي 50استاندارد،

ضريب همبستگي به دست آمده ميان دوبار . قرار گرفتند
  . بود79/0آزمون برابر با 

چنين، از روش ضريب همساني دروني بر حسب آلفاي  هم
براي اين ) n=120( كه ضريب حاصل كرونباخ استفاده شد

  . بود75/0مقياس برابر با 
ضريب همساني  و بازآزمايي  پايايي)3(  شمارهدر جدول

  .ه شده استني هر كدام از خرده مقياس ها ارايدرو
  

  اس هاي آنو خرده مقي و ضريب همساني دروني مقياس محرك هاي تصويري استاندارد) بعد از سه هفته( پايايي بازآزمايي -3جدول
 عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول كل مقياس تعداد انواع پايايي
75/0 120 آلفاي كرونباخ  88/0  94/0  86/0  87/0  
**79/0 52 بازآزمايي  69/0**  82/0**  71/0**  50/0**  

**           P< 01/0           
  

  و نتيجه گيريبحث 
عاملي، روايي سازه اين در اين مطالعه با استفاده از روش تحليل 

نتايج نشان داد كه اين مقياس . مقياس مورد بررسي قرار گرفت
تصوير بدني كنوني . 2تصوير بدني ايده آل . 1داراي چهار عامل 

انعطاف پذيري تصوير بدني . 4تصوير ذهني همسر ايده آل و . 3
 عبارت است از وضعيت "تصوير بدني ايده آل"عامل . مي باشد

        و اين تصوير ايده آل فرد دوست دارد داشته باشداندامي كه 
   ي،مشاهده  جريان   در واره،  طرح  بر   مبتني  نظريه اساس بر

  
  

        . هيكل ديگران و نظرات مطرح در اين زمينه شكل مي گيرد
 تصوير ذهني است كه فرد از بدن "تصوير بدني كنوني"عامل 

واره، فرد ادراكي را كه از  طرح ربراساس نظريه مبتني ب. خود دارد
جسم خود دارد با جسم و وضعيت اندامي ديگران مقايسه كرده و 

 تصوير بدني خودش را ،براساس اين مقايسه و تفاوت مشاهده شده
. اصلاح مي نمايد و آن را به عنوان هيكل ايده آل دروني مي كند

است عامل تصوير ذهني همسر ايده آل بيانگر تصوير بدني فردي 
  . دارد او  با    ازدواج براي  را  بيشترين گرايش  پاسخ دهنده  كه
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ييراتي است غعامل انعطاف پذيري تصوير بدني بيانگر دامنه ت
كه آزمودني براي تصوير بدني مطلوب مي پذيرد و بنابراين، 

افراد . تصوير بدني خود را مطلوب مي انگارد در آن دامنه
 فقط يك تصوير را به ، بدني كمداراي انعطاف پذيري تصوير

عنوان تصوير مطلوب خود انتخاب مي كنند ولي افراد داراي 
انعطاف پذيري تصوير بدني بالا تصاوير متعددي را به عنوان 

  .كنند تصوير مطلوب خود انتخاب مي
با توجه به اين كه در تحقيقات گذشته مقياس محرك هاي 

ر نگرفته است و نتايج تصويري استاندارد مورد تحليل عاملي قرا
تحقيق حاضر و عامل هاي به دست آمده براي اولين بار در 

توان اين نتيجه را يكي از يافته هاي  ايران گزارش مي شود، مي
 مستقل يكديگر از انسبت واملع اين. نظر گرفت جديد در

د و از آن ها مي توان به عنوان ابعاد تصوير بدني در نباش مي
  .ف استفاده كردانجام تحقيقات مختل

 نتايج نشان داد قدر مطلق ميزان تفاوت  در زمينه روايي همگرا
آل و تصوير بدني كنوني با  دو خرده مقياس تصوير بدني ايده

 به طوري كه وقتي فرد تصوير بدني ،عزت بدني رابطه منفي دارد
   بدني  تصوير( بسيار متفاوت تر از حالت ايده آل  كنوني خود را 

ي بيند، از وضعيت اندامي خود ناراضي شده و نسبت م) ايده آل
نامه عزت  بنابراين در پرسش. به آن احساس منفي پيدا مي كند

چنين در  بدني كه احساس فرد را نسبت به بدنش مي سنجد و هم
  . نمايد خرده مقياس وزن، نمره كمتري كسب مي

در مورد پايايي مقياس نيز نتايج حاصل از روش بازآزمايي 
 داد كه مقياس محرك هاي تصويري استاندارد در نشان

 بالايي برخوردار است اجمعيت دانشجويي ايران از پايايي نسبت
)79/0=r .(  

همساني دروني ) 75/0(ونباخ چنين، ضريب آلفاي كر هم
مطالعات اين نتايج با . الات را نشان دادئو بالاي بين سنسبتا

در رابطه ) 16(يويز و د) 12(تامسون به نقل از روب و همكاران 
 مي توان  به طور كلي .با پايايي اين مقياس هماهنگ مي باشد

 پژوهش حاضر حاكي از آن است كه مقياس ه يگفت كه نتيج
محرك هاي تصويري استاندارد داراي خصوصيات روان سنجي 

يي آن مي توان آمطلوب در جامعه ايران مي باشد و با اطمينان از كار
ني در ابعاد چهارگانه فوق الذكر استفاده براي سنجش تصوير بد

چنين لازم به ذكر است كه عدم وجود تحقيقاتي در زمينه  هم. كرد
                  .  محدوديت هاي اين تحقيق بودروايي سازه اين مقياس از

در پايان پيشنهاد مي شود خصوصيات روان سنجي اين مقياس در 
سي قرار گيرد تا در غيردانشجويي نيز مورد برر جمعيت هاي

براي صورت داشتن خصوصيات روان سنجي مطلوب، از آن 
   .شودبدني در تمام اقشار استفاده   تصوير سنجش

  
   قدرداني تشكر و 

در پايان لازم است از كليه كساني كه در اين تحقيق شركت 
 . نموده و ما را در انجام آن ياري رساندند تشكر و قدرداني نماييم

 انجام گرفته ي خاصدون حمايت مالي سازمان يا نهادباين تحقيق 
محرك هاي تصويري  مقياس فارسيي است و هدف آن تهيه نسخه 

  .استاندارد و بررسي خصوصيات روان سنجي آن در ايران بوده است
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