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  ساله  9 پسران نشانه هاي پرخاشگري در آزمون نقاشي آدمك در

  
  2حميدرضا پوراعتماد دكتر، 1علي فرهادي*

   دانشگاه شهيد بهشتي-شناسي روان علوم تربيتي وي استاديار دانشكده 2،شناسي ي روانا دانشجوي دكتر1
  خلاصه
  مـورد علايـق، اضـطراب هـا، دفـاع هـا و بـازداري فـرد                  د اطلاعـاتي در    آزمون نقاشي آدمك به عنوان فرافكني دنياي دروني مي توان ـ          :مقدمه

  . اين مطالعه بررسي نشانه هاي پرخاشگري در آزمون نقاشي آدمك دانش آموزان پسر بودهدف. دهدنشان 
ــادســوم دوره ابتــدايي يكــي از مــدارس شــهر خــرم  ي نفــر از دانــش آمــوزان پــسر پايــه    57 ،تبيينــيي  در ايــن مطالعــه :روش كــار ــه  آب   ب

تصوير يـك فـرد را نقاشـي كـرده و     از آن ها خواسته شد     در ابتدا   مطابق دستورالعمل تست آدمك     . نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند      روش
  تعيين نشانه هاي پرخاشگري، نشانه هـاي       جهت.  بكشند آخر تصوير يك فرد پرخاشگر را       در  و  ويژگي هاي يك فرد پرخاشگر را بنويسند       سپس

يـك نظيـر    داده ها با استفاده از آمار توصـيفي و آزمـون هـاي غيـر پـارامتر     .  گرديد آدمك معمولي مقايسه  ر نقاشي آدمك پرخاشگر با    موجود د 
  . دندگرديضريب همبستگي في تجزيه و تحليل  علامت، مك نمار وآزمون

 مـوي سـيخ     ،گره اي، سر بدون مـو      و ، ابروي كج  )قوس به پايين  (  خطوط پررنگ، رنگ قرمز، شكل دهان        ،داده ها تحليل   بر اساس  :يافته ها 
    كـه  به عنوان نشانه هـاي پرخاشـگري در آزمـون آدمـك پرخاشـگر اسـتخراج شـدند                 ) مخصوصا چاقو ( وگرفتن ابزار پرخاشگري در دست     شده

  .اشي آدمك معمولي برخوردار بودنداز فراواني بالاتري نسبت به آزمون نق) >001/0P(به طور معني داري 
 در ايـن مطالعـه   چـون . ردوجـود دا  خـواني  مطالعات هـم ساير  بين نتايج اين مطالعه درخصوص بعضي نشانه هاي پرخاشگري با     :گيرينتيجه  

  قـرار گيـرد    يخـانواده هـا و مـسئولين آموزش ـ       بايـد مـورد توجـه       خصوص چاقو قابـل ملاحظـه بـود، ايـن مـسئله             ه  نمايش ابزارهاي پرخاشگري ب   
  .  باشد در جامعهرايج ي رفتارهاي پرخاشگرانه مي تواند نشانه اي از  زيرا 

   آزمون نقاشي آدمك، پرخاشگري، پسران: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه 
هاي تشخيصي فرافكني هستند كه     روش  آزمون هاي ترسيمي    

ها از فرد خواسته مي شـود يـك فـرد، موضـوع يـا يـك            در آن 
وضعيت را نقاشي كند تا عملكردهاي شـناختي، بـين فـردي يـا               

  ).1( روان شناختي او مورد ارزيابي قرار گيرند
ــوان      ــه عن ــيمي ب ــاي ترس ــون ه ــلاك آزم ــري  م ــدازه گي ان

، ، ارزيابي شخصيت و عملكردهـاي خـانواده    عملكردهاي ذهني 
 و شناسـايي نقـش هـاي        نيازهـا  ، تـرس هـا و     ارزيابي هيجـان هـا    

  . )2-6( قرار مي گيرند استفاده جنسي مورد
 اي از روش هاي ترسـيم آدمـك        با وجود اين كه طيف گسترده     

ها نيازمند يك آزمـايش شـونده بـراي          آني   وجود دارد، همه    
   ).7( ترسيم يك فرد يا بيشتر هستند

   :ها به دو دسته تقسيم مي شوند روشاين 
 از آزمودني خواسته كه در آن ها ) حركتي(  روش هاي جنبشي-1

  .                         هدمي شود فردي را ترسيم كند كه فعاليتي را انجام مي د
ــشي -2 ــاي غيرجنب ــي(  روش ه ــه درآن) غيرحركت ــرد   ك ــا ف  ه

  ).8( ترسيم شده هيچ عملي انجام نمي دهد
 در بـــين آزمـــون هـــاي ترســـيمي، آزمـــون ترســـيم آدمـــك 

.  از قدمت و شهرت بيشتري برخوردار اسـت        (DAM)1گوديناف
سنجش   براي 2توسط فلورانس گوديناف 1926اين آزمون در سال 

  ). 9(  كار رفتكودكان به  ذهني و هوشهاي شناختي،توانايي 
  

 ، بهمـن، بلـوار ولايـت      22خرم آباد، ميدان     ايران،   :لف مسئول وآدرس م *
  .2كوچه گلستان 

   Email: aram_f_a@yahoo.com 0661 -3204171: تلفن تماس
  27/7/87:   تاريخ تاييد        28/2/87:  تاريخ وصول

1. Draw-A-Man Test  
2. F. L. Goodenough 
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                                                                               علي فرهادي و همكار ساله9نشانه هاي پرخاشگري در آزمون نقاشي آدمك در پسران
  
نظر شـد كـه      تجديد 1هريس توسط 1963آزمون در سال     اين

شامل نمره گذاري همه جزييات نقاشي بود و به فرد اجازه داده            
  ).2(مي شد كه يك مرد، زن و خودش را ترسيم كند 

 توسـط (DAP)  2در يكي از اين نسخه ها آزمون نقاشي آدم
نحـوه ي ترسـيم در      ). 10(  ساخته شـد   1949 در سال    3مك آور 

به نفس و  اضطراب ها، تكانه ها، اعتماد اين آزمون، انعكاسي از     
  ).7(است   آزمودنيشخصيت

               يـــك سيـــستم ويو دانـــشجويان4 نـــاگليري1992ســـالدر 
ابـداع كردنـد كـه      نمره گذاري خاص آزمون هاي ترسـيم آدم         

 5 روش غربال گري نـاراحتي هـاي هيجـاني         شي آدم، آزمون نقا 
 ).11( بر اساس نمونه هاي بزرگي استاندارد گرديد      و  ميده شد   نا

  ياست كـه بـه وسـيله   قسمت  55اين روش نمره گذاري شامل    
والات ئاسـاس نقاشـي كودكـان و پاسـخ بـه س ـ            گر و بـر    آزمون

  .ارزيابي مي شوند
ــر ــه  ب ــم اشــتقاقي گو ي اســاس نظري ــاگون در مــك آور علاي ن

DAP     وابسته   آسيب شناسي رواني      با ويژگي خاص شخصيتي و 
ي          م پيوســته نــشانه  هــبــراي مثــال چــشم هــاي بــزرگ بــه .اســت

پرخاشـگري  ي   يا پارانوييد اسـت، كـراوات بلنـد نـشانه            بدگماني
افـسردگي و سـايه انـدازي       ي  جنسي، فقدان خطوط ترسيم نـشانه       

  ). 7(شگري است پرخاي نشانه ) خطوط پررنگ(زياد 
امــا يكــي از مــشكلات رفتــاري كودكــان كــه مــي توانــد توســط 

  تكانـه هـاي    و   رفتارهـا     شـود،     آدمـك ارزيـابي    آزمون نقاشـي  
  ).12(  است پرخاشگرانه

  ي پرخاشـــگري را بـــه عنـــوان يـــك غريـــزه ) 1963 (6لـــورنز
  نـوع خـود، در حيوانـات و         بـر عليـه اعـضاي هـم        ستيزه جـويي  
ــسان، تهمــين طــور ــه شــرايط،  . عريــف مــي كنــد ان ــا توجــه ب ب
  ).12( مي تواند مناسب يا نامناسب باشد پرخاشگري

پرخاشگري نامناسب را به عنوان يـك واكـنش          ) 2002(7كانر
كـه  تـصور شـده     و غيرمعمول به خطر واقعي يـا         خشم ناسازگار 

  .  تعريــف مــي كنــد،ممكــن اســت شــامل افــسردگي نيــز باشــد 
  

  
 ين تـر از بچـه هـاي عـادي         افـسرده خـشمگ   كودكان   بعضي از 

 وي پرخاشگري مناسـب را بـه عنـوان رفتـار انطبـاقي بـا              . هستند
   بيـان    و مـي كنـد    تعريـف و ارزش هـاي آن      اجتمـاعي    اتتغيير
وجـود  پيوستاري  كه از پرخاشگري مناسب به نامناسب       داردمي  
 هـر دو يـا هـيچ        ،كودكان و نوجوانان ممكن اسـت يكـي       . دارد

ــدام از  ــاي رفتارك ــگره ــب را  انه پرخاش ــا نامناس ــب ي                          ي مناس
  ). 13( بروز ندهند

نشانه هاي پرخاشگري كه درنقاشي آزمـون آدمـك اسـتنباط          
زاويه دار، پررنگ، واجد ي خطوط ترسيم شده    : مي شود شامل  

جزييـات  ). 7،14،15(  اسـت  برانگيختگي و غالبا مملو از تيرگي     
          شم هــاي دريــده،  ماننــد چــصــورت آدمــي مبــين خــشم هــستند

بيني با پره هاي باز، لب هاي كلفت، گاهي دندان ها و ناخن هـا   
گاهي آدمـك بـه سـلاحي       . حتي ناخن هاي پا ترسيم مي شوند      

چنين رنگ زننده و تند مثل قرمز مي تواند نماد  هم. مجهز است 
  ).14،16( پرخاشگري در آزمون آدمك باشد

 هاي ترسيمي در شناخت عواطف بنابراين با توجه به توان آزمون
و شخصيت كودكان، اين مطالعـه بـا هـدف شناسـايي نـشانه هـاي                
پرخاشگري در آزمون نقاشي آدمك، در بين دانش آمـوزان پـسر            

  . سوم دوره ابتدايي شهرستان خرم آباد انجام گرفتي پايه 
  

  روش كار  
ــه  ــن مطالع ــداد ي در اي ــي تع ــش57تبيين ــر از دان ــوزان  نف             آم

يـك   يابتدايي يكي از مدارس ناحيه       يسوم دوره     ي پايهپسر  
 خرم آباد با هماهنگي مسئولين آموزش و پـرورش بـه            ستانشهر

 ه بـه ايـن    با توج ـ   (روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند      
        روش   و تبيينــيي حاضــر صــرفا يــك مطالعــه  ي كــه مطالعــه 

ين در مطالعات   نچ هم است و   بوده  در دسترس  نمونه گيري آن  
،  اسـت   نفـر بـوده    110 ا ت 44بين   خارجي انجام شده حجم نمونه    

 دانش آموزان سوم ابتـدايي يـك مدرسـه        از  نفر   57حجم نمونه   
ي در ابتـدا يـك برگـه    جهـت انجـام آزمـون        ).انتخاب گرديـد  

هر يك   در اختيار ) تايي 6( رنگي سفيد به همراه يك بسته مداد     
ــرار     ــه ق ــروه نمون ــضاي گ ــپس از اع ــد، س ــاس   داده ش ــر اس ب

دستورالعمل آزمون آدمك از آن ها خواسته شـد تـصوير يـك             
  ). 14،17( فرد را نقاشي كنند

1. Harris
2. Draw-A-Person Test 

3. Mac Hover 
4. Naglieri 
5. Draw-A- Person: Screening Procedure of  Emotional      
      Disturbance 
6. Lorenz 
7. Connor
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و گرديد  جمع آوري   دانش آموزان   نقاشي هاي    پس از اتمام،  
  . داده شـد پذيرايي مختـصر همراه با ها استراحت كوتاهي     به آن 

ري و  شد كه پرخاشـگ    والئاز دانش آموزان س   ي بعد   در مرحله   
يك فرد عصباني و    ي  به حال قيافه     عصبانيت يعني چه؟ و آيا تا     

پرخاشگر را ديده انـد؟ و از آن هـا خواسـته شـد ويژگـي هـاي                  
          . دوم بنويـسند ي يك فـرد عـصباني و پرخاشـگر را روي برگـه         

خواسته شد تا تصوير يـك      ) نفر 57( از گروه نمونه  نهايت  و در   
  . قاشي كنندآدم پرخاشگر و عصباني را ن

  ي با توجه به روش نمره گذاري مـك آور نـشانه هـاي برجـسته              
نشانه هاي پرخاشگري در آدمك     . )10( پرخاشگري استخراج شد  

چه در منابع ذكر شده در نقاشـي آدمـك           پرخاشگر با توجه به آن    
          مقايــسه و ) معمــولي( پرخاشــگر بــا نقاشــي آدمــك غيرپرخاشــگر

هم چنـين   . )17( اشگري استخراج شدند  پرخي  نشانه هاي برجسته    
            ميزان هم خواني بين ويژگـي هـاي بيـان شـده بـراي پرخاشـگري                

با نـشانه هـاي پرخاشـگري در نقاشـي آدمـك         ) دومي  در مرحله   (
  . پرخاشگر مورد بررسي قرار گرفت

پايـايي و اعتبـار يـا تاييـد نتـايج           ي  كـه دربـاره         پژوهش هـايي  
جام شده اند به يافته هاي بسيار رضـايت  ترسيم آدمك ان  آزمون  

بخشي دست يافته اند تا جايي كه مك آور بـر ايـن بـاور اسـت                
ــه منزلــه            امــضاي شخــصي ي كــه ترســيم آدمــك مــي توانــد ب

پايـايي نـشانه هـاي خـاص در         ). 14(ترسيم كننده تلقـي گـردد       
آزمون ترسيم آدمك بر حسب مطالعـات مختلـف نـسبتا متغيـر             

كـه   بيان كـرده اسـت     1984 در سال     كاهيل. استگزارش شده   
  بوده اسـت   80/0نشانه هاي آزمون آدمك بالاي     اكثريت پايايي

ــه ). 12 ،7( ــامز ي در مطالعـ ــاس و ويليـ ــايي   تومـ ــريب پايـ   ضـ
بـراي    و 82/0آلفـاي كرونبـاخ      سـتفاده از   ا بـا ) همساني دروني (

  در). 18( گـــزارش شـــده اســـت 92/0انـــداز گيـــري هـــوش 
 تحقيقـات   ،ر تست نيز بر اساس تست هاي فرافكن       اعتباي  زمينه  

 نشان داده اند كه تست آدمـك از حـساسيت بـالايي برخـوردار      
دسـتورالعمل   اسـتفاده از   ار بازآزمايي با  بضرايب اعت  ).18(است  
 )mdnr=74/0 ( در حد متوسـط    (DAP)براي  ) 1963(هريس

 r=57/0ميزان اعتبارآن براي اندازگيري هوش       ).10(بوده است   
  گــزارش شــده r =53/0شــناختي  بــراي مــشكلات روان و) 8(

  .)19( است

اهداف طـرح بـراي      يند و آرعايت اخلاق پژوهش، فر    به منظور 
ــه و    ــدير مدرسـ ــرورش، مـ ــوزش وپـ ــسئولين آمـ ــين  مـ                 معلمـ

چنـين بـراي دانـش آمـوزان          هم .آموزان توضيح داده شد    دانش
ي انجام يك مطالعـه  يح داده شد كه اين نقاشي ها صرفا برا       توض

  .است وكساني كه تمايلي ندارند مي توانند شركت نكنند
نمودار و  ( داده هاي استخراج شده با استفاده از آمار توصيفي        

براي مقايـسه    .و آزمون هاي غيرپارامتريك استفاده شد     ) جدول
         و نــشانه هــاي پرخاشــگري در نقاشــي هــاي آدمــك پرخاشــگر

 شـده   هكه به هر نشانه يك كـد داد         اين توجه به  غيرپرخاشگر با 
وقتـي كـه بـيش از دو كـد وجـود            (هاي علامـت     بود از آزمون  

كه حـد  دو كـد وجـود          زماني(و مك نمار    ) داشت مانند رنگ  
چنين بـراي بررسـي    هم .استفاده شد) داشت مانند نمايش دندان  

             نشانه هاي پرخاشـگري در     رابطه بين گفته هاي دانش آموزان و      
ــگر   ــك پرخاش ــاي آدم ــي ه ــي   نقاش ــستگي ف ــريب همب    از ض

  .استفاده شد
  

  نتايج
 به منظور بررسي نشانه هاي پرخاشگري، نـشانه هـاي زيـر در             
: آزمــون نقاشــي آدمــك معمــولي و پرخاشــگر مقايــسه شــدند 

خطوط ترسيمي، پررنگي، شكل دهـان، نمـايش دنـدان، شـكل            
 بينـي،   پرخاشـگري در دسـت، شـكل      ) سلاح(ابرو، گرفتن ابزار  

 نتـايج آزمـون مـك نمـار در        . مو، چـشم هـا، جنـسيت و رنـگ         
  ترسيمي خطوط  بين  كه  داد نشان   ترسيمي  خصوص خطوط

%) 5/17(و آدمـك پرخاشـگر   %) 14(در نقاشي آدمك معمـولي    
ــدارد   ــين پررنگــي ) P=18/0(تفــاوت معنــي دار وجــود ن ــا ب ام
پرخاشــگر تفــاوت معنــي داري  خطــوط در نقاشــي معمــولي و

نقاشـي هـاي     به اين صـورت كـه در      ) >001/0P(داشت  وجود  
ــي  ــگر پررنگـ ــه در  % 3/26آدم غيرپرخاشـ ــالي كـ ــود در حـ   بـ
يكـي از نـشانه هـايي       . بود% 4/54نقاشي هاي آدمك پرخاشگر     

بـين دو    ) >001/0P(كه آزمون علامـت تفـاوت معنـي داري            
. نشان داد، شـكل دهـان بـود       ) پرخاشگر و غيرپرخاشگر  (نقاشي  

نقاشي هاي غيرپرخاشگر قوس     اواني شكل دهان در   بالاترين فر 
 در حالي كه    ،)1تصوير شماره   (% ) 2/70(دهان به طرف بالا بود    

   در نقاشي آدمك پرخاشگر شكل دهان به صورت قوس پايين
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             %) 6/31(بـــالاترين درصـــد را بـــه خـــود اختـــصاص داده بـــود
 شكل دهـان     فراواني انواع  )1(جدول شماره   ). 2 تصوير شماره (

  .    را نشان مي دهد

  

  
   نمونه هاي شكل دهان در نقاشي هاي آدمك- 1تصوير 

  )قوس دهان به طرف بالا( غير پرخاشگر 
  يكي ديگر از نشانه هاي مهم پرخاشـگري در آزمـون آدمـك             

بـا نقاشـي آدمـك      ) >001/0P( پرخاشگر به طـور معنـي داري      
  . معمولي تفاوت داشت، نمايش دندان بود

دنـدان را كـشيده بودنـد در        % 3/5 آدمـك غيرپرخاشـگر    گروه نقاشي در  
  .را ترسيم كرده بودند دندان % 6/31حالي كه در نقاشي آدمك پرخاشگر 

  

فراواني انواع شكل دهان در نقاشي هاي ي مقايسه  -1جدول
  غير پرخاشگر دمك پرخاشگر وآ

    آدمك پرخاشگر  آدمك غيرپرخاشگر
  درصد     تعداد  صددر         تعداد شكل دهان

  8/1  1  2/70  40  قوس دهان به طرف بالا
  6/31  18  8/1  1  قوس دهان به طرف پايين

  12  7  7  4  دهان باز
  3/19  11  0  0  دهان كج

  8/22  13  8/8  5  دهان مستطيلي
  3/5  3  8/1  1  دهان مثلثي

  8/1  1  7  4  نكشيده
  4/5  3  4  2  ساير
  100  57  100  57  جمع

  

 

  

  
  

 ه هاي شكل دهان در نقاشي هاي آدمك پرخاشگر  نمون- 2 تصوير
  )قوس دهان به طرف پايين(

  
از نظر شـكل ابـرو نيـز تفـاوت معنـي داري بـين نقاشـي هـاي                   

ــت   ــود داش ــگرانه وج ــگرانه و غيرپرخاش      ، )>0P/ 001(پرخاش
اصلا ابـرو نكـشيده     % 6/38به طوري كه در گروه غيرپرخاشگر       

 را بـه صـورت گـره اي و      ابرو % 29بودند و در گروه پرخاشگر      
  ).3تصوير شماره ( )2جدول شماره ( كج كشيده بودند

  
فراواني اشكال مختلف ابرو در نقاشي هاي ي  مقايسه -2جدول

  غير پرخاشگر آدمك پرخاشگر و
    آدمك پرخاشگر  آدمك غيرپرخاشگر

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  شكل ابرو
  5/10  6  1/21  12 هلالي

  3/12  7  1/21  12  خط صاف
  14  8  8/1  1  بهم پيوسته

  0  0  7  4  كلفت
  8/29  17  4/10  6  گره اي و كج

  7  4  0  0  مثلثي
  4/19  11  6/38  22  نكشيده
    4  0  0  ساير
  100  57  100  57  جمع
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نمونه شكل ابرو كج و گره اي در نقاشي هاي - 3تصوير   

  آدمك پرخاشگر
   

ك ترسيم ابزارهاي پرخاشگري در نقاشي هـاي آزمـون آدم ـ         
پرخاشگر نيز با استفاده از آزمون مك نمار به طور معنـي داري             

)001/0P< (         نسبت به آزمون آدمك غيرپرخاشـگر بيـشتر بـود  
ابــزار % 8/1بــه طــوري كــه در ترســيم هــاي غيرپرخاشــگر تنهــا 

% 9/64پرخاشگري ترسيم شـده بـود؛ امـا در نقاشـي پرخاشـگر           
 سنگ و   اسلحه، چاقو، چوب،  (انواع ابزارهاي مختلف خشونت     

  .)1 نمودار شماره( را ترسيم كرده بودند... ) 
بررسي اطلاعات به دست آمده درخصوص شكل مو نشان داد كه           

 بيـشترين  %)6/24( مـوي سـيخ شـده   بـا  و  %) 3/33(بدون مـو    آدمك  
 آدمـك  بـا    فراواني را در نقاشي هاي آدمـك پرخاشـگر در مقايـسه           

 ).2نمودار شماره (  )>P 001(غيرپرخاشگر داشتند 
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آدمكي  هاي انواع شكل مو در نقاشي فراوان- 2مودار ن  

رپرخاشگري و غپرخاشگر   
 

داد كه در   تجزيه و تحليل داده هاي مربوط به شكل چشم نشان           
ي گروه نقاشي غيرپرخاشـگر چـشم هـا بيـشتر بـه صـورت نقطـه                 

و درگروه پرخاشگر چشم هـا بـه صـورت          %) 3/26( كوچك بود 
  امـــا آزمـــون علامـــت تفـــاوت%) 18/22( بـــزرگ بـــود و بـــاز

معني داري درخـصوص نـشانه هـاي پرخاشـگري بـين دو گـروه               
 .)P =11/0( نشان نداد ) پرخاشگر و غيرپرخاشگر  (نقاشي آدمك   

هم چنين درخصوص بيني نيز آزمون علامت تفاوت معنـي داري           
  ).P=19/0( بين نشانه ها در دو گروه نقاشي نشان نداد

جنـسيت  % 14از نظر جنسيت نيز در ترسيم هاي غيرپرخاشگر         
                نيــز نامــشخص  % 14آدمــك هــاي نقاشــي شــده مونــث  و     

مـذكر  % 9/71و  ) نشانه هاي زنانه و مردانه دقيقا مـشخص نبـود         (
% 8/1كه در نقاشي هاي آدمك گـروه پرخاشـگر           بود در حالي  

ــث،  ــسيت مون ــسيت نامــشخص و % 8/8جن ــسيت% 5/89جن  جن
ــذكر داشــتند ــاوت  . م ــين دو گــروه تف ــسيت ب ــاوت جن ــن تف           اي
  ).P=09/0( معني داري نبود

ــورد بررســي     ــه م ــه پرخاشــگري ك ــوط ب ــشانه مرب ــرين ن               آخ
ــرار گرفـــت  ــاوت  قـ ــون علامـــت تفـ ــه آزمـ ــود كـ                        رنـــگ بـ

در استفاده از رنگ بين دو گروه نقاشـي         ) >01/0P(معني داري 
اين صورت كه در گروه      پرخاشگر و غيرپرخاشگر نشان داد، به     

و در گروه   % 3/17و رنگ آبي    %  8/21غيرپرخاشگر رنگ زرد    
ــز   ــگ قرم ــگ زرد %  7/25پرخاشــگر رن ــشتر% 5/20و رن ين بي

       ).3نمــودار شــماره (درصــد را بــه خــود اختــصاص داده بودنــد 
رنگ صورت را در گروه نقاشي      % 29/19لازم به ذكر است كه      

در ايـن مطالعـه از گـروه نمونـه           .پرخاشگر قرمز كـشيده بودنـد     
خواسته شـده بـود نـشانه هـايي را كـه در يـك فـرد عـصباني و                    

  .پرخاشگر ديده اند و يا مي شناسند بنويسند
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ي انواع رنگ مورد استفاده در نقاشيفراوان - 3مودار ن  

رپرخاشگري و غپرخاشگر آدمك   
  

ــوز   ــش آم ــاي دان ــته ه ــم و بررســي نوش   ان درخــصوص علاي
ويژگي هايي كه در قيافه يك فرد عصباني و پرخاشگر مشاهده           
مي شود نشان داد كه بيشترين درصد مربوط بـه اخـم كـردن بـا                

چنين كتك زدن زن     هم. بود% 6/59اشياء  و بهم ريختن    % 6/59
ــه  ــران  % 3/33و بچ ــك زدن ديگ ــردن  % 3/33، كت ــار ب ــه ك ، ب

، قرمز شدن صورت    % 1/28، عرق كردن    % 1/2كلمات ركيك   
و در دســت % 5/17، نمــايش دنــدان % 8/22، دهــان بــاز % 3/33

از ديگر نشانه هاي پرخاشـگري      %  8/8گرفتن ابزار پرخاشگرانه    
بـه منظـور     .بود كه در نوشته هاي  دانش آموزان ذكر شده بـود           
نقاشي هـاي    بررسي ميزان هم خواني نشانه هاي پرخاشگري در       

 مـورد  در دانش آمـوزان   ر و گفته هاي    پرخاشگ  آزمون آدمك 
   نشانه هاي پرخاشگري از ضـريب همبـستگي فـي اسـتفاده شـد             

 كـج،  و ابروهـاي گـره     نشان داد در زمينه اخم كـردن       كه نتايج   
معنـي داري    دندان هـا، قرمـز شـدن صـورت همبـستگي          فشردن  

  ).3 جدول شماره( وجود دارد
  

    همبستگي بين نشانه هاي پرخاشگري  در- 3جدول 
مورد نشانه هاي پرخاشگري آزمون آدمك و گفته هاي پسران در  

    آزمون آدمك   

  قرمز شدن صورت  فشردن دندان  ابرو گفته هاي پسران
  

  Ø=73/0  اخم
01/0=P 

    

  

  Ø=68/0    فشردن دندان
01/0=P 

 

  

  Ø=70/0      قرمز شدن صورت
01/0=P  

  

  
  بحث

ي بـه   به طور كلي اين يك استدلال قابل قبول است كـه نقاش ـ           
عنوان فرافكني دنياي دروني فرد مي توانـد اطلاعـاتي در مـورد             

  ).20(علايق، اضطراب ها، دفاع ها و بازداري فرد به دست دهد 
ترسيم هاي فرافكني ابزاري مهم و گرانبهـا در فهـم غيرشـفاهي             
دنياي نيمه هوشيار بيماران اسـت و ايـن محـرز شـده اسـت كـه                 

هـا   ر جنسي داشته انـد آن     كودكاني كه رنج هاي فيزيكي و آزا      
را به شكل سمبل هاي بينايي قابـل ملاحظـه نمـايش مـي دهنـد                

استفاده از تكنيك ها و ارزيابي هـاي فرافكنـي در حيطـه             ). 21(
آزمــون ). 22( كودكــان بــا اســتقبال زيــادي مواجــه شــده اســت

نقاشي آدمك به عنوان يك ابزار تكنيكي ارزشمند علـي رغـم            
حمايت از آن، نشانه هايي از ماهيـت        فقدان شواهد تجربي براي     

بـه طـوركلي     ).23(اختصاصي مشكلات مراجعين فراهم مي كند     
براي بررسي متـون تحقيقـي منتـشرشده درخـصوص ترسـيم شـكل              

 اساسا از حمايت تجربي بـراي اسـتفاده از          1957انسان در خلال سال     
  ). 24(كـي تاكيـد داشـته انـد     يعنـوان يـك ابـزار كلين    اين آزمـون بـه    

.  پرداختـه شـد    DAPطالعه اي به بررسي پايايي و روايي آزمون       در م 
نتــايج ايــن مطالعــه نــشان داد كــه ايــن آزمــون بيــشتر بــراي ارزيــابي  

 تـصور بـدني و شناسـايي  برخـي            مفهـوم  رسـش متغيرهاي شناختي،   
  شخــصيت بــراي ارزيــابي   نيــز  ابــزاري  و تفــاوت هــاي  جنــسي

  ).   25( كاربرد دارد
محققين به بررسي نـشانه هـاي پرخاشـگري          در اين مطالعه نيز   

نتـايج ايـن    . در آزمون نقاشي آدمك دانـش آمـوزان پرداختنـد         
نشان داد كه مهم تـرين نـشانه هـاي پرخاشـگري عبـارت              بررسي  
رنگ قرمز، خطوط پررنگ، نمايش دنـدان هـا، نمـايش     : بودند از 

  ، ابروهـاي كـج و     )مخـصوصا چـاقو   (ابزار پرخاشـگرانه در دسـت     
              ، شــكل دهــان بــه صــورت قــوس پــايين و كــج،  )اخــم(گــره اي

  .سر بدون مو و موي سيخ شده
دســت آمــده درخــصوص نــشانه هــاي     ه مقايــسه نتــايج بـ ـ 

پرخاشگري با منـابع و مطالعـات ديگـر نـشان مـي دهـد كـه در                  
خواني بين نتايج وجود دارد اما در موارد ديگر        بعضي موارد هم  

ز نـشانه هـا در ايـن مطالعـه          يكـي ا   .خواني وجود نـدارد    هم اين
بود، اين نشانه با يافته هـاي ذكرشـده         ) سايه دار (خطوط پررنگ 
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چنـين   هـم . خواني دارد  هم) 7( و ديگران  )14( توسط دادستان 
رنگ قرمز به عنوان نـشانه پرخاشـگري در بعـضي منـابع مـورد               

كه در اين مطالعه نيز بـه عنـوان         ) 13،15( تاييد قرار گرفته است   
درخـصوص   .نه هاي پرخاشگري تعيـين شـده اسـت        يكي از نشا  

  نمايش دندان نيـز نتـايج مطالعـه بـا يافتـه هـاي ديگـر مطالعـات                  
  ). 7،14(خواني دارد  هم
يك مطالعه  تحت عنوان استفاده بـين فرهنگـي از آزمـون              در

ترســيم مــك آور اســتفاده شــد بــه بررســي توصــيف و تحليــل  
ي اسـكيمو   ترسيمي نقاشي آدمك جمع آوري شده از بچـه هـا          

و كودكــان سرخپوســت در ) 1950در ســال (در كبــك كانــادا 
هـاي شخـصيتي     تونتايج بيـانگر تفـا    . انتاريوكانادا پرداخته شد  

ــين د ــه عنــوان موضــوع اصــلي در نقاشــي مــنعكس  وب                   گــروه ب
  ).26( شده بود

) 2001( و همكاران  1گدر مطالعه اي ديگر كه توسط رادنبر      
 سـاله بـه منظـور       8 –12ي هاي آدمك كودكـان      انجام شد نقاش  

درك تاثير زندگي در مناطق شهري و تطابق بـا خـشونت هـاي              
 در آمريكـاي جنـوبي مـورد بررسـي قـرار            1994رايج در سـال     

 2ميگرفت، نتايج آن نشان داد كه تفاوت هاي معني دار بين قو            
بچـه هـا بـه    . در ميزان استرس و نشانه هاي هيجـاني وجـود دارد        

  اي گوناگوني به استرس پاسخ مي دادند كه بالاترين آن شيوه ه
  ).27(خشم و پرخاشگري بود 

ــشانه هــاي پرخاشــگري در    ــرين ن در مطالعــه مــذكور مهــم ت
بــزرگ، عــضلات  ي ترســيم بــا انــدازه: آزمــون آدمــك شــامل

برجــسته، بازوهــاي دراز، دســت هــاي بــزرگ، نمــايش دنــدان، 
            ).27(اسلحه، چاقو و ناخن هاي بلند بود 

ه دسـت ب ـ   در مطالعه ما نيز نمـايش ابزارهـاي پرخاشـگرانه در          
   خـصوص چــاقو، يكــي از نــشانه هـاي پرخاشــگري بــود كــه بــا  

  ). 7،14،26(خواني دارد  يافته هاي ديگر مطالعات هم
   دسـت آمـده از ايـن تحقيـق كـه بـه عنـوان       ه اما يافتـه هـاي ب ـ    

    دهــان پرخاشــگري اســتنتاج شــده اســت ماننــد شــكل ينــشانه
در مطالعات  ) گره اي و كج   ( و شكل ابروها  ) قوس پايين و كج   (

 اين نشانه مـي توانـد     . قبلي و منابع به آن ها اشاره اي نشده است         
در اين خـصوص   . مربوط به فرهنگ و اجتماع گروه نمونه باشد       

گفته مي شود كه براي بررسي و قضاوت دربـاره ي نقاشـي هـاي              
يشه بايد وابستگي و همبستگي     آدمك، مانند هر موضوع ديگر هم     

فرهنگي كودك را مشخص كرد زيرا ممكن است امري در يك           
محيط فرهنگي عادي و در محيط ديگر نشانه اي از يـك مـشكل              

اظهـار  ) 1996 (4و دنـيس  ) 1982 (3هم چنان كه آدلـر    ). 17(باشد  
ترسـيم، ابـزار مناسـبي بـراي بيـان و فهـم ارزش هـاي                : داشته انـد  

بنابراين، ايـن دو     ).9(يط هاي فرهنگي است     گروهي رايج در مح   
  يافتــه يعنــي شــكل دهــان و ابــرو و نيــز اســتفاده زيــاد از چــاقو را 

  . مي توان به محيط فرهنگي و اجتماعي گروه نمونه نسبت داد
 سـال،  18 تا 12 نوجوان سنين 214در يك مطالعه كه بر روي   

 بـه    دانش آموز دبيرستان   114بيمار بستري روان پزشكي و       100
منظــور بررســي رفتارهــاي تكانــشي و غيرتكانــشي انجــام شــد،  
آزمون نقاشي آدمـك و تـست بندرگـشتالت بـه منظـور تعيـين               

نتايج نشان داد كه    . نشانه هاي تكانشي مورد مقايسه قرار گرفتند      
ميزان تكانشي بودن با عملكـرد افـراد در ترسـيم ارتبـاط دارد و               

ست نقاشـي آدمـك     تحليل داده هـا نـشان داد كـه متغيرهـاي ت ـ           
انــدكي بهتــر از تــست بندرگــشتالت بــين رفتــار تكانــشي و       

  ). 28( غيرتكانشي تمايز ايجاد مي كند
نفر بزرگـسال     219در استراليا   ) 2001 (5و گرين وي   در مطالعه ليزا  

 سبك دفاعي و  ترسيم   ارتباط تعيين  منظور  به )مرد  68 و   زن 61(
دسـت آمـده نـشان داد كـه         ه  نتايج ب ـ  .مورد بررسي قرار گرفتند   

افرادي كه  داراي سبك دفاعي منفعل پرخاشگر بودند بيشتر از           
لازم بـه ذكـر     . الگوي نقطه چين در ترسيم استفاده كرده بودنـد        

است كه براي ترسيم در ايـن مطالعـه از تـست تكميـل  نقاشـي                 
  ).20(فرانك استفاده شده بود

ت تحولي در   استفاده از آزمون آدمك به عنوان شاخص اختلالا       
در اين مطالعه كه برروي جمعيت .  انجام شد6مطالعه هارولد ايرتون

بيمار كودكان در يك بيمارستان كودكان استراليا انجام شد، تست          
نقاشي آدمك به عنوان يك شاخص غيراختصاصي عملكردهـاي         

نتـايج ايـن مطالعـه      . روان شناختي به تست هوش تـرجيح داده شـد         
        وانـد بـا انجـام يـك غربـال گـري مـا را        مـي ت  DAPنشان داد كه    

  ).29( كند كودكان گاهاحتمال بروز اختلالات رشد در  از
  
  1. Rudenberg 

2. Cross – National 

3. Adler 

4. Denis 
5. Lisa and Greenway 
6. Harold Ireton 
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  نتيجه گيري  
  بــه طــور كلــي بــا توجــه بــه نتــايج بــه دســت آمــده، مهــم تــرين 
 نشانه هاي پرخاشگري در ايـن مطالعـه شـامل اسـتفاده از رنـگ               

، ) چـاقو بـه خـصوص  (قرمز، گرفتن ابزار پرخاشـگري در دسـت      
در ايـن  . و ابروي گره اي و كج بودنـد ) قوس پايين (شكل دهان   

مهـم و ي بين استفاده از چاقو در نقاشـي مـي توانـد يـك نـشانه                

 قابل توجه باشد و نيازمند توجـه خانوادهـا، مـسئولين آمـوزش و             
پرورش و صدا و سيما به منظور انجام فعاليت هـاي مناسـب جهـت               

هم چنين انجام يك    . ين رابطه است  تغيير نگرش دانش آموزان در ا     
مطالعه گسترده به منظور شناسايي نـشانه هـاي اسـترس دركودكـان             
پيشنهاد مـي گـردد چـون براسـاس مطالعـات ذكرشـده رفتارهـاي               

  .پرخاشگري مي تواند بيانگر يك واكنش به استرس باشد
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