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ها در  شيوع مصرف مواد نيروزا و سطح آگاهي از اثرات و عوارض جانبي آن
  كاران استان لرستان ورزش

  
  3 زهرا سرلك، 2 علي كاشي، 1 دكتر مهدي كارگر فرد*

  

 خلاصه
اد نيروزا  هدف از انجام اين تحقيق بررسي شيوع مصرف مو.باشد كاران از مشكلات همراه ورزش مي مصرف مواد نيروزا در ورزش :مقدمه

  .ها بود ي اين داروها و عوارض جانبي آن كاران استان لرستان درباره و سطح آگاهي ورزش
ي   رشـته  15ي ورزشـي مـردان و         رشـته  17(ي ورزشـي      رشـته  21كـار زن و مـرد در          ورزش 1120 پيمايـشي،    -توصـيفي تحقيق   اين   در :كار روش

گيـري   ابزار اندازه. اي انتخاب شدند گيري خوشه نمونه به روش)  وجرد، ازنا، الشتر و كوهدشتخرم آباد، بر(در پنج شهر استان لرستان ) ورزشي زنان
  تعـداد  . هـا بـود   ي دوپينـگ، داروهـا، مـواد نيـروزا و عـوارض جـانبي آن            ساخته حاوي ميزان شيوع، آگاهي و نگرش دربـاره         ي محقق  نامه يك پرسش 

  .  تحليل واريانس، رگرسيون، خي دو، تحليل عاملي و ضريب همبستگي تحليل شدندهاي نامه تكميل و با استفاده از آزمون  پرسش878
از داروهاي ممنوع    %) 20( نفر   176ي نيروزا نمودند كه      كاران لرستاني اعتراف به مصرف حداقل يك ماده        از ورزش %) 5/32( نفر   285تعداد   :ها يافته

  ي  نيـروزاي ذكـر شـده در تحقيـق            مـاده  44كـاران از     بـه طـور متوسـط ايـن ورزش        . بودنـد هـاي ورزشـي اسـتفاده كـرده          از مكمل %)  3/26(  نفر 231و  
    نمـره و    6از    06/4 ±11/1سـنج     سـئوال نگـرش    6كنندگان در اين تحقيـق از جمـع          ي نگرش شركت   ميانگين نمره . شناختند  را مي  مورد 73/14±20/18

كـاران از عـوارض    چنين مشخص گرديد كـه آگـاهي ايـن ورزش       هم.  نمره به دست آمد    12از    79/5 ± 72/2ي آگاهي از دوپينگ آن ها        ميانگين نمره 
ي ورزشـي، شـناخت نـام مـواد      ي قهرماني، وزن، مـدت سـابقه       آگاهي از دوپينگ، نگرش به سمت دوپينگ، رشته       . باشد جانبي مواد نيروزا بسيار كم مي     

  . ي مصرف مواد نيروزا شناخته شدند كننده ن عوامل پيش بينيتري هاي ورزشي از مهم ي فعاليت در ديگر رشته نيروزا و سابقه
ها كمتر از    كاران لرستاني نسبت به نتايج تحقيقات خارجي بيشتر بوده، ولي شيوع مصرف مكمل             شيوع مصرف داروها در ورزش     :گيري نتيجه

 كـه بـر لـزوم تـدوين     بـود انبي مصرف مواد نيروزا كاران از عوارض ج نتايج اين تحقيق حاكي از آگاهي بسيار كم ورزش    . تحقيقات خارجي بود  
  . هاي پيشگيري تاكيد دارد برنامه

  كاران ورزش، ، مواد نيروزاعوامل خطرزا، دارو، مكملشيوع، آگاهي،   :كليدي هاي واژه
  

  مقدمه
امروزه ورزش بخش مهمي از زندگي تعداد زيادي از مردم را            1

اي هـم    عده ريحي و صورت تف   هاي آن را ب    عده. دهد تشكيل مي 
 اين توجه روزافزون افراد به     . دهند اي انجام مي   صورت حرفه ه  ب

 المللي در  ي بين  پديده باعث شده ورزش به عنوان يك صنعت پايه        
                                                 

  

ي   ايران، اصفهان، خيابـان هزارجريـب، دانـشگاه اصـفهان، دانـشكده            :مولف مسئول *
   ژوهشي و تحصيلات تكميلي دانشكدهتربيت بدني و علوم ورزشي، معاونت پ

 m.kargarfard@sprt.ui.ac.ir                          0311 -7932573: تلفن تماس
  15/2/88 :تاريخ تاييد                                20/9/87 :تاريخ وصول

  دانشگاه اصفهانگروه تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشيار 1
  و  تحقيقـات   ي تربيت بدني وزارت علوم     ي پژوهشكده ي دكترا  دانشجوي دوره 2 

 اصفهان فناوري
  عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي خدابنده3

 بـا وجـود تمـام فوايـد و مزايـاي          ). 1(سراسر جهـان مطـرح گـردد        
 مسايل و مشكلات همـراه آن، بـالاخص        حاصل از ورزش يكي از    

 كـاران  ي زياد مسئولين، مربيان و ورزش ر، توجهي اخي  در چند دهه  
 چون بهبود شكل اي هم هاي ورزشي و مسايل حاشيه به نتايج رقابت

 باشـد  ي عضلاني مـي    ي افزايش حجم و توده     ظاهري بدن به وسيله   
 اي و عادات مصرف مواد     كه باعث افزايش شيوع اختلالات تغذيه     

 زيرا مردان جوان به. تنيروزا در بين جوانان و نوجوانان گرديده اس
 چنـين تبليغـات    هـم .  بـسيار تمايـل دارنـد      داشتن يك بدن عضلاني   

 مـردان، بـدن    آل براي     اين كه بدن ايده    ها مبني بر   گوناگون رسانه 
برخـي از   ). 2( زنـد  مـشكل دامـن مـي      باشد بـه ايـن     عضلاني مي 

 تـري  كـه داراي عـضلات بـزرگ       نوجوانان معتقدند كـه پـسراني     
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    دكتر مهدي كارگر فرد و همكاران        كاران استان لرستان ها در ورزش نبي آنمصرف مواد نيروزا و سطح آگاهي از اثرات و عوارض جا

ــذابي  ــستند، از ج ــي ه ــوردار م ــشتري برخ ــند  ت بي ــن ) 3(باش و اي
نارضايتي از شكل بدني و تمايل به تغيير آن يكي از عوامـل مهـم               

ــا هــم  چــون اســتروييدهاي آنابوليــك   در مــصرف برخــي داروه
ي  هـا افـزايش تـوده      كه عمدتا هـدف از مـصرف آن       ) 4(باشد   مي

ايـن داروهـا    ). 5 -8(باشد   عضلاني و بهبود شكل ظاهري بدن مي      
ترين داروهايي هستند كه در ورزش مورد اسـتفاده          ناخته شده از ش 

و تحقيقات متعددي اثـرات سـوء مـصرف         ) 9،10(گيرند   قرار مي 
  ).1،11،12(ها را به اثبات رسانده است  آن

 در يــك  مــصرف مــواد مختلــف نيــروزا بــه صــورت گــسترده 
هـــاي گونـــاگون، در بـــين  ي بـــسيار وســـيع از ورزش مجموعـــه
كـاران يافـت     مختلـف و حتـي غيـر ورزش       كاران سـطوح     ورزش

اي نيـستند كـه از مـواد         كاران حرفه  شود و البته اين تنها ورزش      مي
بلكـه  ) 13(كننـد    نيروزا به منظـور افـزايش عملكـرد اسـتفاده مـي           

) 7(كـاران    ، غيـر ورزش   )14-16(كاران تفريحي و مبتدي      ورزش
 نيـز   )20(و راهنمـايي    ) 17 -19(آموزان دبيرسـتاني      و حتي دانش  

ي  مـصرف ايـن مـواد شـامل دامنـه      . نماينـد  از اين مواد استفاده مي    
چون استروييدهاي آنابوليـك، داروهـاي       اي از موادي هم    گسترده

  و )روان گـردان  (مدر، داروهاي كاهش وزن، داروهاي محـرك        
هاي نيروزا، هورمون رشـد   هاي الكلي،  نوشيدني مخدر،  نوشيدني 

مـصرف هـر   ). 19(اي مختلف است انساني، اريتروپويتين و داروه 
باشــد بــه  هــاي مختلــف متفــاوت مــي ي دارويــي در ورزش دســته

هـا از شـيوع  بـالاتري         طوري كه برخي داروها در بعضي از رشـته        
ها ممكـن    كاران بعضي رشته   برخوردار است، در حالي كه ورزش     

  ). 1،21،22(مصرف ننمايند از اين داروها است اصلا 
هـاي غـذايي نيـز در سراسـر دنيـا بـه              لامروزه مصرف انواع مكم   

صورت چشمگيري در حـال افـزايش اسـت كـه ايـن مـواد شـامل             
  هـــاي  هـــاي گيـــاهي و مكمـــل هـــاي روزانـــه، مكمـــل ويتـــامين

در حـال حاضـر تعـداد زيـادي از          . ي عملكرد است   افزايش دهنده 
شـوند   هايي كه در بازار به صورت رايج خريد و فروش مـي            مكمل

  هـــا اطمينـــان حاصـــل نـــشده و  ف آنمـــصردر مـــورد نـــه تنهـــا 
 اثبـات  هـا  توسط تحقيقات معتبرعلمي، سالم و بـي ضـرر بـودن آن      

هـاي مختلـف     كـاران رشـته    نگرديده است، بلكـه از طـرف ورزش       
  ).23-25(دارد  وجود  هايي  نگراني ها  ورزشي براي مصرف آن

ي شيوع مصرف مـواد   نتايج تحقيقات متعدد محققين در زمينه    
ي   تـا كنـون، نـشان دهنـده        1383ور ايران از سـال      نيروزا در كش  

ــواد و آگـــاهي بـــسيار كـــم    شـــيوع بـــالاي مـــصرف ايـــن مـ
ي عوارض جـانبي مـصرف       كنندگان مواد نيروزا درباره    مصرف

آگـاهي  كـه   انـد     حتـي تحقيقـات نـشان داده       ،باشـد  اين مواد مي  
پزشكان و دانشجويان گروه پزشكي نيز در اين زمينه بسيار كـم            

بر اسـاس ايـن نتـايج شـيوع مـصرف           ). 26،27(باشد   و ناچيز مي  
ــه  ــواد ممنوعـ ــش   مـ ــان دانـ ــگ در ميـ ــسر   ي دوپينـ ــوزان پـ آمـ

 260/4آمـوزان دختـر دبيرسـتاني      ، دانـش   درصد 329/13دبيرستاني
ي  كـاران رشـته    ، ورزش )28 ( درصد 4/8، دانشجويان   )17 (درصد
، و در ميان زنان )10 ( درصد9/41اندام كشور  سازي و پرورش  بدن
علاوه بر اين، ). 21(باشد   مي درصد4/15ي ايراني   كار نخبه  زشور

دهد كه شيوع  ي محققين نشان مي نتايج ديگر تحقيقات چاپ نشده
ي اول   هاي ليـگ دسـته     ي دوپينگ در بين فوتباليست     مواد ممنوعه 

كـار اسـتان     و در بين زنـان ورزش   درصد 78/25دانشجويان كشور   
تـرين عوامـل مـوثر در        ملـه مهـم   از ج . باشـد    مـي    درصد 11تهران  

   اين تحقيقات آگاهي كم از عـوارض جـانبي،          درمصرف اين مواد    
 برخـي از     بـه     و دسترسي آسان    گيري كافي، قيمت ارزان    عدم تست 

داروها  كـه در داروخانـه هـا توزيـع مـي شـوند، تبليغـات دروغـين،                   
  ادعاهــاي اثبــات نــشده و عــدم كنتــرل بــر فــروش مكمــل هــا         

  ).29، 9(ست گزارش شده ا
مصرف تعداد زيـادي از مـواد  نيـروزا  بارهـا توسـط موسـسات                 

هـا   ي آن علمي پژوهـشي معتبـر دنيـا رد شـده  و در مـورد اسـتفاده               
هـا   كاران هشدارهايي داده شده است ولي ايـن بيانيـه          توسط ورزش 

ــوده اســت    ــافي نب ــا ك ــن داروه ــصرف اي ــات . در كــاهش م تبليغ
ه تـا تعـداد زيـادي از والـدين،          ي اين داروها باعث گرديد     گسترده

 نه تنها مفيد  كاران تصوركنند كه مصرف اين مواد مربيان و ورزش
هـاي ورزشـي و يـا موفقيـت          باشد بلكه براي افـزايش عملكـرد       مي

  ). 30(ورزشي ضروري است 
تحقيقات متعددي در سراسـر جهـان بـه بررسـي ميـزان آگـاهي               

ض جـانبي ايـن   نندگان داروهـاي نيـروزا در مـورد عـوار      ك  مصرف
 كــاران در مــورد انــد كــه ورزش انــد و نــشان داده داروهــا پرداختــه

 ي كافي آگاهي نداشـته و در انتخـاب         مصرف اين داروها به اندازه    



 
 
 

 

 125

  123-134، صفحه )42پياپي (2دهم، شماره يازسال  ،1388 تابستان                                 علمي پژوهشي اصول بهداشت روانيي  مجله

           جـسماني   نمايند و بدون توجه بـه تـاثيرات بـد          دقت مي  ها كمتر  آن
 هـا  آن مـصرف  بـه   نسبت  داروها رفتاري حاصل از مصرف اين       و

  ).18،19،24،30 (نمايند مياقدام 
اي كـه    چنين تبليغـات گـسترده     وجود چنين باورهاي غلط و هم     

هاي گوناگون مبنـي بـر       در مورد فوايد و تاثيرات داروها و مكمل       
افزايش طـول عمـر، كـاهش وزن، بهبـود تناسـب انـدام، افـزايش            

ي زيـادي از     ساخت عضله و افزايش قدرت باعث گرديده تا عده        
نان كشور براي دستيابي به اهداف فـوق  اقـدام بـه    جوانان و نوجوا  

هـا   گونه تضميني براي سـلامت آن      مصرف موادي نمايند كه هيچ    
انـد   تحقيقات متعدد نشان داده   . از سوي هيچ سازماني وجود ندارد     

كه افرادي كه از دوپينـگ جهـت نيـل بـه اهـداف خـود اسـتفاده                
تهديـد  هـا را     كنند، علاوه بر خطـرات جـدي كـه سـلامت آن            مي
نمايد، در خطر ابتلا به اختلالات رفتاري و شخصيتي و ظهـور             مي

كننـدگان   چنـين مـصرف    هم). 31(گيرند   رفتارهاي خشن قرار مي   
شـان   ها با والدين   اند كه كيفيت روابط آن     اين  مواد گزارش كرده    

انـد كـه در برابـر مـسايل و           به شدت تخريب شده و اظهـار نمـوده        
اين نوجوانـان  شـاد      . باشند پذير مي  مشكلات زندگي بسيار آسيب   
  ). 32(كردند  نبوده و احساس سلامتي نمي

چنين، بنا بـر تحقيقـات متعـدد مـصرف برخـي از ايـن مـواد                  هم
ــر عــوارض جــانبي    هــم چــون اســتروييدهاي آنابوليــك عــلاوه ب

سـاز يـا     د زمينـه  ن ـتوان خطرناكي كه براي سلامتي فـرد دارنـد، مـي         
چـون مـواد مخـدر و        گـري هـم   اي بـراي مـصرف مـواد دي        مقدمه

  ).3،6،16،31،33(هاي الكلي باشند  نوشيدني
ــه خطــرات جــدي كــه ســلامت ورزش  ــا توجــه ب كــاران مــيهن  ب

كند، محققين قصد دارند تا به بررسي ميـزان          مان را تهديد مي    اسلامي
هـاي مختلـف     كـاران رشـته    شيوع مواد مختلف نيروزا در بين ورزش      

گيـري مـستقيم     داختـه  و بـا انـدازه       ورزشي در سطح استان لرستان پر     
چنـين   ميزان آگاهي آنان در مورد فوايد و عوارض اين داروها و هـم            

مشخص ساختن عوامل خطرزاي مصرف اين مواد و تعميم نتايج بـه            
 در جهت رفـع ابهامـات موجـود در ايـن            نقشيكاران ايراني،    ورزش
و خــصوص رفــع  كارهــاي مناســب در ي راه  و بــا ارايــهداشــتهزمينــه 

ــشگيري از ــاي    پيـ ــت ارتقـ ــامي در جهـ ــواد گـ ــن مـ ــصرف ايـ  مـ
  .دنكشور بردار اين سازان واقعي بهداشت آينده عمومي و  سلامت

  كار روش
 نوع  حاضر از     تحقيق ،فاهدا و     موضوع  ماهيت به   با توجه   
ي  آماري اين تحقيق را كليـه      ي جامعه . پيمايشي است  -توصيفي
ــي   ورزش ــشكيل م ــتان ت ــتان لرس ــاران اس ــد ك در آخــرين . دادن

 انجـام گرفتـه بـود، تعـداد         29/7/1386آمارگيري كه در تاريخ     
 ورزشـي   ي  رشـته  42يافته در اين استان در       كاران سازمان  ورزش

    نفـــر30980 ي شـــهرها و روســـتاها برابـــر بـــا فعـــال در كليـــه
  . بود)   زن8932 مرد و 21152(

ان  شهر اسـتان لرسـت     5كاران   جهت انجام اين تحقيق به ورزش     
بـه نماينـدگي از      ) آباد، بروجرد، ازنا، الـشتر و كوهدشـت        خرم(

در ابتـدا بـه نـسبت        .كاران لرسـتاني مراجعـه شـد       ي ورزش  كليه
كار هـر شـهر، حجـم گـروه نمونـه در آن شـهر                جمعيت ورزش 

هـاي ورزشـي فعـال در هـر           سپس با توجه به رشته     گرديدتعيين  
ــته     ــر رش ــد در ه ــعي ش ــتان س ــي    شهرس ــه يك ــي ب از ي ورزش

هاي فعال در    هاي فعال در بخش آقايان و يكي از باشگاه         باشگاه
بخش بانوان در هر شهر مراجعه و بـراي پرهيـز از سـوگيري در               

كاران حاضر در هـر      ي ورزش  انتخاب افراد گروه نمونه، از كليه     
   .نمايندتكميل را ها  نامه  پرسش تا شدهباشگاه خواست

ع شــده در بــين  ي توزيــ نامــه  پرســش1120در مجمــوع از 
ي ورزشـي     رشـته  21كاران زن و مرد اسـتان لرسـتان در           ورزش

) ي ورزشي مردان    رشته 17 ورزشي زنان و     ي  رشته 15(مختلف  
كـاران   نامه بـه صـورت كامـل توسـط ورزش           پرسش 878تعداد  

ي  تعـداد بـه عنـوان نمونـه       كـه ايـن     تكميل و  برگشت داده شد       
دهـي در ايـن      رخ پاسـخ   ن ـ بنا بـر ايـن،      . آماري انتخاب گرديدند  

گيـري در تحقيـق    ابـزار انـدازه   . باشـد   مي  درصد 392/78تحقيق  
 و محقـق      نـام   دهـي، بـدون    ي خـود گـزارش     نامه حاضر پرسش 

گيري ميزان شيوع، آگاهي از دوپينـگ،        كه جهت اندازه  ساخته بود   
عوارض جانبي، نگرش  و شـناخت مـواد نيـروزا طراحـي             آگاهي از   
هـاي   نامه مورد تاييد استادان رشـته      سشروايي اين پر  . شده است 

قـرار   شناسـي و داروشناسـي     تربيت بدني و علوم ورزشـي، روان      
 ي آزمون آلفا كرونباخ    گرفته است و اعتبار آن نيز توسط آماره       

  نامـه  بـه دليـل ايـن كـه ايـن پرسـش           .  به دست آمده اسـت     84/0
ــاني كمتـــر از 136  ــه مـــي10 گزينـــه را در زمـ ــنجد،   دقيقـ   سـ
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    دكتر مهدي كارگر فرد و همكاران        كاران استان لرستان ها در ورزش نبي آنمصرف مواد نيروزا و سطح آگاهي از اثرات و عوارض جا

ي ذكـر    نامـه  پرسـش . باشـد  بودن نيز مورد قبول مـي      لياز نظرعم 
سـئوال بــراي    6 ســئوال بـراي سـنجش نگــرش،   6شـده حـاوي   

 گزينـه  44 سـئوال حـاوي      گيري آگاهي از دوپينگ، يك     اندازه
گيري شناخت، شيوع  و آگاهي افـراد از عـوارض            جهت اندازه 
غير  مت10 نيز نامه در ابتداي اين پرسش   . است نيروزا   جانبي مواد   

  هـا  انـد كـه كنتـرل آن        و تمرينـي كنتـرل شـده        شناسـي  جمعيت
 نيـروزا را      مـواد   مـصرف   عوامـل مـوثر در       برخـي از    تواند مي

  .مشخص سازد
هاي اين تحقيق در دو سـطح توصـيفي و           تجزيه و تحليل داده   

هـايي   در سـطح توصـيفي از شـاخص       . استنباطي صورت گرفت  
تقـاطع و نمـودار توزيـع       نظير ميانگين، انحراف معيار، جـداول م      

ــتنباطي از     ــار اس ــطح آم ــد و در س ــتفاده ش ــي اس ــلفراوان  تحلي
ترين عوامل موثر بر روي شـيوع        رگرسيون جهت تشخيص مهم   

براي تعيين پايايي درونـي سـئوالات    . مواد نيروزا استفاده گرديد   
ــش ــشخيص      پرس ــت ت ــاخ، جه ــاي كرونب ــريب آلف ــه از ض نام
ــته ــئوالات پرســش  دس ــاي س ــه از تح ه ــراي  نام ــل و ب ــل عوام لي
ها در متغيرهاي گروه بندي شده نيـز از آنـاليز            ي ميانگين  مقايسه

و آزمـون   ) آزمون كروسـكال والـيس    (واريانس غيرپارامتريك   
ي برخي از متغيرهـا نيـز        جهت بررسي رابطه  . دو استفاده شد   خي

 سـطح   .اي اسـپيرمن بـه كـار گرفتـه شـد           ضريب همبستگي رتبه  
   .ور گرديدمنظ )P>01/0( داري معني

  
  نتايج

 ي ورزشي در رشته هر و قهرمانان در كاران تعداد ورزش

ميانگين درصد ) 2(جدول در . گزارش شده است) 1(جدول 
هاي كنترل   شيوه)1 (رضايت از تيپ و وزن بدني و در نمودار

كاران استان لرستان به تفكيك جنسيت ارايه شده   ورزشوزن
نگ و مصرف  مواد نيروزا و ي دوپي ميزان آگاهي در باره. است

هاي  كنندگان داروهاي دوپينگي و مكمل درصد مصرف
هاي مختلف استان  كاران رشته در بين ورزشورزشي نيروزا 

  .گزارش شده است) 4 و3(لرستان به ترتيب در جداول 
ها   شيوع داروها و مكمل ي ميانگين شيوع مواد نيروزا، مقايسه
 در استان لرستان، همبستگيهاي مختلف  كاران رشته در ورزش

اي اسپيرمن متغيرهاي شناخت، نگرش و آگاهي از  رتبه
 ماتريس همبستگي بين دوپينگ، با شيوع مواد نيروزا،

داري  ي معني متغيرهايي كه با مصرف مواد نيروزا داراي رابطه
ي مدل تحليل رگرسيون چند متغيره  خلاصه چنين هستند و هم

 عوامل خطرزاي مصرف بينيبراي پيش  Stepwise به روش
  .ارايه شده است) 8 تا 5(مواد نيروزا به ترتيب در جداول 

 44/21±58/6كاران در اين تحقيق  ميانگين سن كل ورزش
 13/66±81/13كاران  ، ميانگين وزن ورزش)سال 12-65( سال

 ها نيز  و ميانگين قد آن)كيلوگرم 35-130(كيلوگرم 
 چنين هم. بود) متر سانتي 130-230(متر   سانتي06/10±44/171

كاران به  اطلاعات نشان داد كه اين ورزش تجزيه و تحليل
  نموده و درسال تحصيل  66/11±59/2صورت متوسط 

 هزار تومان 63/283±82/237هايي با ميانگين درآمد  خانواده
  .  نمايند زندگي مي

  
قهرمانان در حداقل كاران و  تعداد حداقل ورزش -1جدول

  انسطح شهرست
كاران در  تعداد ورزش

 ي ورزشي هر رشته
قهرمانان تعداد حداقل 

  در سطح شهرستان
  

   ي رشته  
  كل  مرد  زن   كل  مرد  زن  ورزشي  
  57  15  42  115  28  87  واليبال  
  25  6  19  54  38  16  بسكتبال  
  36  36  0  34  34  0  فوتبال  
  27  15  12  73  21  52  فوتسال  
  23  21  2  41  41  0  جودو  
  42  21  21  23  13  10  دو و ميداني  
  11  2  9  31  12  19  راني قايق   

  26  16  10  50  50  0  بوكس  
  33  23  10  51  29  22  كاراته  
  64  64  0  110  110  0  كشتي  

  10  6  4  23  13  10  پينگ پنگ   
  14  4  10  19  5  14  بدمينتون   
  36  28  8  68  55  13  ورزش رزمي  
  5  5  0  64  64  0  سازي بدن  
  8  0  8  37  0  37  يروبيكآ  

  6  6  0  18  12  6  تكواندو  
  13  5  8  16  3  13  هندبال  
  13  13  0  20  20  0  وزنه برداري  
 5  0  5  10  0  10  هاكي  
  3  0  3  10  0  10  تيراندازي  
  1  0  1  11  0  11  اسكواش  
  458  286  172  878  548  330  كل  

  



 
 
 

 

 127

  123-134، صفحه )42پياپي (2دهم، شماره يازسال  ،1388 تابستان                                 علمي پژوهشي اصول بهداشت روانيي  مجله
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  ميانگين درصد رضايت از تيپ و وزن بدني در-2جدول
  كاران استان لرستان به تفكيك جنس ورزش

ميانگين رضايت  
 در مردان

ميانگين رضايت 
 در زنان

ميانگين 
 رضايت كل

02/77 رضايت از تيپ بدن  76/77  30/77  
54/75 80 85 رضايت از وزن بدن  

  

دهـد، بـه طـور       نـشان مـي   ) 2(هـاي جـدول      طور كـه يافتـه     همان
رسـتان از تيـپ بـدني       كـاران اسـتان ل      از ورزش   درصد 30/77كلي

نيـز   ) 1 (نمـودار . از وزن  خود راضي بودند       درصد 54/75خود و   
كار تمايل بيـشتري بـه كـاهش وزن          دهد كه زنان ورزش    نشان مي 

. داشته، در حالي كه مردان تمايل بيشتري بـه افـزايش وزن دارنـد             
كـاران   ورزش  از درصـد 42ها به صورت ميـانگين    مطابق اين داده  

 نيـز تمايـل بـه       درصـد  5/31 و  تمايل به افزايش وزن    استان لرستان 
 از افـراد گـروه نمونـه         درصـد  42در اين مورد  . كاهش وزن دارند  

گزارش كردند كه جهت رسيدن بـه وزن ايـده آل خـود نيـاز بـه                 
  . گونه شيوه ي كنترل وزني ندارند هيچ

 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
  

كار  ان ورزش زنان و مردهاي كنترل وزن در بين  شيوه- 1نمودار
   استان لرستان

ي دوپينگ و مصرف    ميزان آگاهي گزارش شده درباره-3 جدول
  كاران استان لرستان مواد نيروزا توسط ورزش

ميزان 
  آگاهي

بدون 
  آگاهي

 خيلي
 كم

  

 كم
  

  متوسط
  

خيلي   زياد
  زياد

  

  كل

  845  25  59  312  159  140  151  تعداد
  2/96  8/2  7/6  5/35  1/18  9/15  2/17  درصد

  

  دهد مي نشان) 3( جدول كه طور همان: آگاهي از دوپينگ
كاران استان لرستان كم، خيلي كم و يا   ورزش كل از درصد 2/51 

 از اين  درصد7/86بدون آگاهي ارزيابي گرديده و در كل 
  . كاران آگاهي خود را متوسط به پايين ارزيابي نمودند ورزش

 خود را زياد تان آگاهيكاران استان لرس از ورزش   درصد5/9تنها 
جهت ارزيابي ميزان آگاهي كلي افراد در . و خيلي زياد گزارش دادند

 سئوال استفاده شد كه 7رابطه با دوپينگ از مجموع امتيازات فرد در 
  كاران ي آگاهي از دوپينگ ورزش در مجموع ميانگين نمره

 ذكر نتايج سئوالات. باشد مي  نمره 12 از 79/5±72/2 استان لرستان 
از %) 3/57( نفر 504 :شده در اين زمينه به شرح زير مي باشند

گذشته  كنندگان در اين تحقيق اظهار داشتند كه در شركت
 فوايد و مضرات مواد نيروزا ي اطلاعات درباره جهت كسب
از اين افراد موفق به %) 4/34( نفر 302اند ولي تنها  اقدام نموده

در %) 1/21( نفر 194شده و اين زمينه  كسب اطلاعات لازم در
از %) 8/45( نفر 403. كسب اطلاعات ضروري ناموفق بودند

 كاران لرستاني اظهار داشتند كه مصرف اين مواد، در ورزش
اظهار %) 8/49( نفر 438ها پيشنهاد شده است و  گذشته به آن

گونه مواد را داشته  داشتند درصورتي كه قصد مصرف اين
%) 7/54( نفر 481. ايشان امكان پذير استها بر  آني باشند، تهيه

شناختند كه مواد نيروزا مصرف  ها دوستاني را مي از آن
ثيرات منفي اين مواد بر اشاهد ت%) 8/57( نفر 508نمودند و  مي

بيشترين آگاهي از . اند ها بوده كنندگان آن روي مصرف
هاي  كاران رشته  نمونه در بين ورزشفراددوپينگ در كل ا

) %19/7(و جودو ) %38/7(برداري  ، وزنه)%77/7(ي ساز بدن
كار بيشترين آگاهي از دوپينگ در بين  در بين زنان ورزش. بود

پنگ  ، پينگ)%45/6(راني  هاي قايق كار رشته زنان ورزش
كار  بوده و در بين مردان ورزش) %33/6(و هاكي ) 44/6%(

 هاي كاران رشته بيشترين آگاهي از دوپينگ در بين ورزش
) %22/7(راني  و قايق) %38/7(برداري   ، وزنه)%70/7(سازي  بدن
 نتايج اين تحقيق نشان داد كه آگاهي از دوپينگ ،چنين هم. بود

هاي مختلف داراي تفاوت  كاران رشته در بين ورزش
  ).P ،825/107=Chi-squred=00/0 (داري است معني

ي نگـرش    در مجمـوع ميـانگين نمـره      : نگرش به سمت دوپينگ   
   سـئوال نگـرش سـنج      6كنندگان در ايـن تحقيـق از جمـع           شركت

 به دست آمد و نتـايج آن بـه قـرار زيـر               نمره  6 از   062/4 ± 11/1 
كاران اظهـار داشـتند كـه        از اين ورزش  %) 2/27( نفر   239. است

ي  جهت موفقيت در ورزش نياز به مصرف مواد افزايش دهنـده          

 وزنافزايشوزنكاهش كدام هيچ
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    دكتر مهدي كارگر فرد و همكاران        كاران استان لرستان ها در ورزش نبي آنمصرف مواد نيروزا و سطح آگاهي از اثرات و عوارض جا

 ران نيـز اظهـار    كـا  از ورزش %) 4/33( نفـر    294عملكرد است و    
 باعـث بهبـود عملكـرد ورزشـي          داشتند كه مصرف مواد نيروزا    

كنندگان اظهـار    از شركت %) 8/48( نفر   429چنين،   هم. شود مي
داشتند كه در صورتي كه دارو و يا مكملي را بشناسند كه مضر             

 نيز بيـان كردنـد  %) 7/15( نفر   138 .كنند نباشد از آن استفاده مي    
 بـا وجـود    حتي   وشان مهم است     ا  براي  ه كه اهداف ورزشي آن   

هـا اقـدام     دانستن مـضرات مـواد نيـروزا  نـسبت بـه مـصرف آن              
كنندگان در اين تحقيق هم      از شركت %) 3/8( نفر   73. نمايند مي

ي اسـتفاده از داروهـاي دوپينـگ و          كه بايـد اجـازه    ابراز داشتند   
 نفـر   234در پايـان نيـز      . كـاران داده شـود     مواد نيروزا بـه ورزش    

اظهار داشتند كه مـصرف مـواد نيـروزا را بـه ديگـران              %) 6/26(
 .  كنند توصيه مي

چنين نتايج ايـن تحقيـق نـشان داد كـه بـدترين نگـرش بـه                  هم
ســازي  هــاي بــدن كــاران رشــته ســمت دوپينــگ در بــين ورزش

ــه)33/3%( ــرداري  ، وزن ــه ) %66/3(ب ــينو ) %68/3(و كارات  در ب
ــان ورزش ــين   زن ــرش در ب ــدترين نگ ــار ب ــان ورزشك ــار   زن ك

و فوتـــسال ) %11/4(، واليبـــال )%56/3(هـــاي بـــسكتبال  رشـــته
كـار بـدترين نگـرش در        بوده و در بـين مـردان ورزش       ) 29/4%(

و كاراتـه   ) %66/3(بـرداري    ، وزنـه  )%33/3(سازي   هاي بدن  رشته
 تجزيــه و تحليــل آمــاري هــم نــشان داد گــزارش شــد،)44/3%(

هــاي  ران رشــتهكــا نگــرش بــه ســمت دوپينــگ در بــين ورزش 
ــي   ــاوت معن ــف داراي تف ــت  مختل ، P،20=df=00/0(داري اس

880/76=Chi-squared.(  
جهـــت بررســـي ميـــزان شـــناخت  :شـــناخت مـــواد نيـــروزا

شـود،   كاران از مواد نيروزايي كه در ورزش استفاده مـي          ورزش
تر شناخته شـدند،      عامل نيروزا كه در مطالعات مقدماتي مهم       44

مواد نيروزاي ذكر شـده     . گرديدندكر  ي تحقيق ذ   نامه در پرسش 
ها، داروهاي كاهش وزن،     يدها، محرك يترين استرو  شامل شايع 

، انسولين، هورمـون رشـد      مدرهاي چربي سوز، داروهاي      مكمل
ــل ــدني و    و مكمـ ــاميني، معـ ــي، ويتـ ــاگون پروتئينـ ــاي گونـ هـ

ــود  ــدراتي بــ ــره . كربوهيــ ــانگين نمــ ــل   ميــ ــناخت كــ ي شــ
ــركت ــق از   شـ ــن تحقيـ ــدگان در ايـ ــاده44كننـ ــروزا  مـ   ي  نيـ

اين معني است كه به طـور متوسـط         و به   نمره   73/14±201/18 

ي نيـروزا را      ماده 18كننده در اين تحقيق      كار شركت  هر ورزش 
ي شناخت مـواد نيـروزا در بـين مـردان            ميانگين نمره . شناسد مي

 . بـود  06/15±31/12 و در بين زنـان       13/20±75/15كار   ورزش
    از63/8±53/9شـــناخت داروهـــا  ي  البتـــه ميـــانگين نمـــره  

ــره 26 ــانگين نم ــل   دارو و مي ــناخت مكم ــا  ي ش    54/9± 15/6ه
 .  مكمل بود18از 

هـاي   كـاران رشـته    بيشترين شناخت مواد نيروزا در بين ورزش      
بـرداري   و وزنـه  ) %33/24(، دو و ميـداني      )%12/28(سـازي    بدن

ت  بيـشترين شـناخ  ،كـار  در بين زنان ورزش البته. بود) 20/24%(
ــروزا   ــواد ني ــتهدر م ــدمينتون   رش ــاي ب ــايق)%63/22(ه ــي  ، ق ران

كـار   بوده و در بين مـردان ورزش   ) %40/20(و هاكي   ) 47/20%(
ــته    ــروزا در رش ــواد ني ــناخت م ــشترين ش ــداني   بي ــاي دو و مي ه

. بود) %20/24(و وزنه برداري    ) %12/28(سازي   ، بدن )46/28%(
د نيروزا در بـين  تجزيه و تحليل آماري هم نشان داد شناخت موا        

 داري اسـت   هاي مختلف داراي تفاوت معني     كاران رشته  ورزش
)00/0=P ،20=df ،021/66=Chi-squared.(  

گيري ميـزان   جهت اندازه: آگاهي از عوارض جانبي مواد نيروزا     
كــاران  آگــاهي از عــوارض جــانبي مــواد نيــروزا توســط ورزش

   نيـروزاي ي لرستاني از آنان خواسـته شـد تـا در مـورد هـر مـاده       
 كه آيـا مـصرف آن بـدون         دنپاسخ ده ذكر شده در اين تحقيق      

سـفانه حتـي    ادستور پزشك براي سلامتي مضر اسـت يـا نـه؟ مت           
گـوي ايـن     كار هم به صورت كاملا صـحيح پاسـخ         يك ورزش 

 نفـر   553تجزيـه و تحليـل اطلاعـات نـشان داد كـه             . ال نبود ئوس
دنـد و در    ال پاسـخ ندا   ئوكـاران بـه ايـن س ـ       از كل ورزش  %) 63(

 اظهـار بـي اطلاعـي       ،مورد عـوارض جـانبي مـصرف ايـن مـواد          
ال به صورت ناقص پاسـخ      ئونيز به اين س   %) 32( نفر   280.كردند
ال را ئوكاران بـا دقـت ايـن س ـ    از ورزش%) 5( نفر  44 تنها   .دادند

اظهار كرده بودنـد  %) 56/2( نفر 18پاسخ دادند كه از اين تعداد     
 نفر هم مـصرف  14ضر است و كه مصرف مواد نيروزا در كل م  

ها را مضر دانـسته و مـصرف برخـي ديگـر را مفيـد         برخي از آن  
  . دانــستند كــه البتــه بــا واقعيــات علمــي منطبــق نبودنــد       مــي

هـاي ايـن    از نمونـه %) 5/32( نفر 285 :مواد نيروزامصرف  شيوع  
كه   نيروزا نمودند  ي تحقيق اعتراف به مصرف حداقل يك ماده      
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  123-134، صفحه )42پياپي (2دهم، شماره يازسال  ،1388 تابستان                                 علمي پژوهشي اصول بهداشت روانيي  مجله

كـــاران از داروهـــاي ممنـــوع  يـــن ورزشاز ا%) 20( نفـــر 176
هاي ورزشـي    نيز از مكمل  ) %3/26(كار    ورزش 231دوپينگي و   

ــد  ــانگين نمــره. اســتفاده كــرده بودن    مــصرفي كــل شــيوع مي
.  بـود  93/0 ±90/1 ماده نيروزاي ذكـر شـده در ايـن تحقيـق           44

 و 42/0±13/1داروهــاي دوپينــگ  مــصرف ميــانگين شــيوع  
 ،درصد13يدها  يگين شيوع استرو  ميان.  بود 62/0±26/1ها   مكمل

ــرك ــا  محــ ــد6هــ ــدر  درصــ ــاي مــ ــد2/8، داروهــ ،  درصــ
ــترو ــلدرصــد7/11يدها يكورتيكواس ــاهش وزن  ، مكم ــاي ك   ه

  مـــواد معـــدني   ودرصـــد9/31هـــا  ، ويتـــامين درصـــد6/3 
  .  بود درصد2/24 

  
كنندگان داروهاي دوپينگي و   درصد مصرف- 4جدول 

   هاي مختلف ن رشتهكارا هاي ورزشي نيروزا در بين ورزش مكمل
كنندگان  درصد مصرف

  داروهاي دوپينگي
كنندگان  درصد مصرف

  هاي ورزشي نيروزا مكمل
   ي رشته    
  ورزشي    

  كل  مرد  زن  كل  مرد  زن

  7/28  9/42  2/24  7/15  3/39  1/8  واليبال   

  9/25  6/31  5/12  6/2  6/2  0  بسكتبال  

  5/26  5/26  0  2/41  2/41  0  فوتبال  

  3/23  6/28  2/21  1/15  1/19  5/13  فوتسال  

  3/46  3/46  0  29  29  0  جودو  

  1/26  07/23  30  7/7  7/7  0  دو و ميداني  

  9/12  7/16  5/10  45/6  3/8  3/5  راني قايق  

  34  34  0  20  20  0  بوكس  

  3/33  6/27  9/40  8/11  3/10  6/13  كاراته  

  3/36  36/36  0  40  40  0  كشتي  

  2/4  7/7  0  3/4  7/7  0  پينگ پنگ  

  3/26  0  7/35  5/10  0  3/14  بدمينتون  

  2/16  2/18  7/7  7/14  5/14  4/15  ورزش رزمي  

  3/56  2/56  0  8/43  8/43  0  سازي بدن  

  1/8  0  1/8  0  0  0  يروبيك آ

  8/27  25  2/33  1/11  3/8  7/16  تكواندو  

  8/18  0  1/23  0  0  0  هندبال  

  35  35  0  35  35  0  برداري وزنه  

  20  0  20  10  0  10  هاكي  

  10  0  10  20  0  20  تيراندازي  

  1/9  0  1/9  0  0  0  اسكواش  

  3/26  34  7/19  20  3/40  8/7  كل  

، بيشترين شيوع مـصرف داروهـاي   )4 (هاي جدول  بر اساس يافته  
سازي  هاي بدن كاران رشته  به ترتيب در بين ورزشيممنوع دوپينگ

ــال %)75/43(  ــهو %) 17/41( ، فوتب ــرداري وزن ــود%) 35 (ب ــا . ب ام
كار  بيشترين شيوع مصرف داروهاي دوپينگي در بين مردان ورزش

و %) 17/41( ، فوتبـال  %)75/43(سـازي    هاي بدن  به ترتيب در رشته   
 بيشترين  كار نيز در بين زنان ورزش. گزارش شد%) 28/39(واليبال 

هـاي   ، ورزش %)66/16( هـاي تكوانـدو    شيوع به ترتيـب در  رشـته       
  .بود%) 28/14(و بدمينتون %) 38/15( رزمي

بـه  هـاي نيـروزا نيـز بيـشترين شـيوع            در مورد مصرف مكمـل    
، )%25/56(سـازي    هـاي بـدن    كـاران رشـته    در بين ورزش  ترتيب  
 در  گـزارش گرديـد كـه     ) %36/36(كـشتي     و ) %34/46(جودو  

ســازي  هــاي بــدن بــه ترتيــب  در رشــتهكــار  بــين مــردان ورزش
ــودو )25/56%( ــال)%34/46(، جـ ــشترين )%85/42 ( و واليبـ  بيـ

گزارش شد كـه ايـن مـورد در بـين زنـان             شيوع مصرف   درصد  
 ، بـدمينتون  )%90/40 (هاي كاراتـه   رشتهكار به ترتيب در      ورزش

  .بودبالاترين ) %33/33 (تكواندو  و)71/35%(
شـود   مواد نيروزا مـشاهده مـي     مصرف  با در نظر گرفتن شيوع      

كاران   در بين ورزش   ي اول  درجهكه بيشترين ميزان مصرف در      
 از   درصـد  93/60سازي بود كه به صورت ميـانگين         ي بدن  رشته
ي بعـدي نيـز      در درجه . ها از مواد نيروزا استفاده كرده بودند       آن

 و )%94/52(، فوتبــال )%09/56 (كـاران رشـته ي جـودو     ورزش
البتـه  . را داشـتند  مصرف   بيشترين شيوع    )%18/48(گيران   كشتي

مــــصرف در  بيــــشترين شــــيوع ،كــــاران زن در بــــين ورزش
 و )%33/33 (، تكواندو)%71/35(ي بدمينتون    كاران رشته  ورزش

كـاران مـرد    در بين ورزش. گزارش شد ) %81/31(سپس كاراته   
 )%93/60 (سـازي  ي بدن ها كاران رشته   ورزش دربيشترين شيوع   

  . بود) %94/52(و فوتبال ) %09/56(جودو  و
ميـانگين شـيوع    بـين    ،دهـد  شان مـي   ن )5(طور كه جدول     همان

كـاران   هـا در بـين ورزش       داروهـا و مكمـل      مواد نيروزا، مصرف  
و  )P≥01/0(وجـود دارد  داري  هاي مختلف تفاوت معنـي   رشته

چنـين   گيـري نبـوده و در حقيقـت        ها ناشـي از نمونـه      اين تفاوت 
  كــاران ورزش(ي آمــاري ايــن تحقيــق  در جامعــههــايي  تفــاوت

  . داشته استعا وجود واق) استان لرستان
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    دكتر مهدي كارگر فرد و همكاران        كاران استان لرستان ها در ورزش نبي آنمصرف مواد نيروزا و سطح آگاهي از اثرات و عوارض جا

 شيوع  مواد نيروزا،مصرف  ميانگين شيوع ي  مقايسه-5جدول
  هاي مختلف  كاران رشته ها در ورزش داروها و مكملمصرف 

  در استان لرستان
  

شيوع مواد   آماري  آزمون
  نيروزا

   شيوع
  داروها

شيوع 
  ها مكمل

  

  آزادي  ي درجه
  

20 
  

20  
  

20  
  

Chi-square 
  

618/118  
  

640/126  
  

512/77  

  

نتايج آزمون 
كروسكال 
 P  000/0 000/0 000/0  واليس

  

كــار   شــيوع مــصرف مــواد نيــروزا در بــين زنــان ورزش:جــنس
نتـايج  .   بـود    درصـد  25/42 و در بين مردان      درصد76/19لرستاني
 شـيوع  در داري معنـي  كـه تفـاوت    داد يـو نـشان    ويتنـي  من  آزمون

ــصرف ــوادمـ ــروزا  مـ ــين نيـ ــان  بـ ــردان  زنـ ــود دارد  و مـ     وجـ
) 000/0=P، 268/6-= Z .( 

ي  مواد نيروزا در بين افرادي كه سابقه      مصرف   شيوع   :قهرماني
ي  سـابقه  بـا     و بـين افـراد     درصد07/12قهرماني ورزشي نداشتند    

آزمون من ويتني يـو نـشان داد كـه     . بود  درصد 29/20قهرماني  
مــواد نيــروزا بــين افــراد مــصرف داري در شــيوع  تفــاوت معنــي

   ).P، 208/4-= Z=000/0 (قهرمان وجود دارد رمان و غيرقه
 شيوع مصرف مواد نيـروزا در بـين قهرمانـان در            :سطوح قهرماني 

ــا   ــتان برابـــر بـ ــتان درصـــد07/23ســـطح شهرسـ   ، در ســـطح اسـ
   و در ســـطح درصـــد 42/41، در ســـطح كـــشور  درصـــد60/44

 آزمون خي دو نشان داد كه     . بود  درصد 57/25مرزي برابر با     برون
داري در شيوع مصرف مواد نيروزا در سطوح مختلف          تفاوت معني 

 ).P ،05/108=Chi-square=000/0(قهرماني وجود دارد 

 شيوع مصرف مواد نيروزا در افراد داراي تحصيلات         :تحصيلات
ــيكل  ــر سـ ــد41/23زيـ ــيكل  درصـ ــد65/28، سـ ــپلم درصـ   ، ديـ

  درصـد   74/40، ليـسانس   درصد66/30، فوق ديپلم   درصد 11/35
آزمون خـي دو نـشان      . و در افراد داراي تحصيلات بالاتر صفر بود       

ــروزا  در   داد كــه تفــاوت معنــي  ــواد ني   داري در شــيوع مــصرف م
  ،P=000/0(ســــــطوح تحــــــصيلي مختلــــــف وجــــــود دارد 

05/108=Chi-square.(   
 ميـــانگين شـــيوع مـــصرف مـــواد نيـــروزا در :محـــل ســـكونت

، درصد25/40، بروجرد   درصد01/23كاران شهر خرم آباد      ورزش
 درصد  78/41 و كوهدشت  درصد46/41، الشتر  درصد70/29ازنا

 شـيوع   داري در   آزمـون خـي دو نـشان داد كـه تفـاوت معنـي              .بود
 مختلـف  كـاران سـاكن شـهرهاي      مصرف مـواد نيـروزا در ورزش      

  ).P ،05/108=Chi-square=000/0(وجود دارد 
گرش و اي اسپيرمن متغيرهاي شناخت، ن همبستگي رتبه -6 جدول

  مواد نيروزامصرف آگاهي از دوپينگ، با شيوع 
  

  شناخت نام   مصرف   شيوع
  مواد نيروزا

آگاهي از 
  دوپينگ

نگرش به سمت 
  دوپينگ

  - 224/0  **    302/0  **  0 /275**  مواد نيروزا 

  - 199/0  **    235/0  **  0/ /228**  داروها 

  -202/0  **    262/0  **  0 /234**  ها مكمل 
  .دار است معني >P 01/0 در سطح **  ي هرابط

دهـد، شـيوع     نـشان مـي    )6 (هـاي جـدول    طور كـه يافتـه     همان
ــصرف  ــل  م ــا و مكم ــروزا، داروه ــواد ني ــه  م ــا رابط ــاملا  ه ي ك

بـه  . داري با شـناخت، نگـرش و آگـاهي از دوپينـگ دارد             معني
 شناخت نام مواد نيروزا و آگـاهي كلـي در            چه  هر عبارت بهتر، 

ايـن مـواد بيـشتر      مـصرف   يابد شـيوع     زايش مي مورد دوپينگ اف  
 نگرش مثبت افراد به سـمت دوپينـگ كـم           چهولي هر   . شود مي

يعنـي يـك   . ايـن مـواد بيـشتر خواهـد شـد     مـصرف  شود شـيوع   
ي معكوس براي اين دو متغير وجود دارد و بـا كـم شـدن                رابطه
هاي مثبـت و مفيـد افـراد، شـيوع مـصرف مـواد نيـروزا،                 نگرش

  . يابد ا افزايش ميه داروها و مكمل
ماتريس همبستگي بين متغيرهايي كه با مصرف مواد ) 7(جدول 
اگرچه در اين جدول . دهد داري دارند را نشان مي ي معني نيروزا رابطه

اما بايد توجه نمود كه  ضرايب همبستگي در حد كم و بسيار كم است
 است  نفر878 ي اي به اندازه اين ضرايب برگرفته از حجم گروه نمونه

دار بوده و  و در اين حجم داده حتي ضرايب كم همبستگي نيز معني
ترين مدل  در قوي. باشد ي آماري مي ي رابطه نشان دهنده

شدن متغيرهاي آگاهي از   وارد ي مصرف مواد نيروزا با كننده بيني پيش
   بدن ي قهرماني، وزن دوپينگ، نگرش به سمت دوپينگ، رشته

نام مواد نيروزا و  فعاليت ورزشي، شناخت  ي سابقه  كار، مدت ورزش
   همبستگي هاي ورزشي ضريب ي فعاليت در ديگر رشته سابقه

  درصد8/25 ي بيني كننده كه پيش رسد مي  r=51/0چند متغيره به 
موارد ذكر شده در   كنترل با يعني . است تغييرات مصرف مواد نيروزا 

  روزا را تحت ني  مصرف مواد درصد8/25توانيم  مدل مي اين
  .تاثير قرار دهيم
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مصرف مواد نيروزا ا بدار  معني ي ي داراي رابطه ماتريس همبستگي بين متغيرها-7جدول
  سطح قهرماني  قهرماني ي رشته  ي قهرماني سابقه  ي ورزش شيوه  جنس  وزن  قد  سن  نام شهر   متغيرها

  ٭٭165/0  ٭٭129/0  ٭٭142/0  ٭084/0  ٭٭230/0  ٭٭147/0  ٭٭183/0  038/0  ٭٭242/0  شيوع مواد نيروزا
  ٭٭160/0  ٭٭156/0  ٭٭153/0  ٭067/0  ٭٭246/0  ٭٭158/0  ٭٭167/0  ٭078/0  ٭٭216/0  شيوع داروها
  ٭٭118/0  ٭٭089/0  ٭٭096/0  ٭081/0  ٭٭155/0  ٭٭094/0  ٭٭137/0  011/0  ٭٭202/0  ها شيوع مكمل

  .دار است معني>P 01/0 سطح  در**  ي رابطه.      دار است معني >05/0P در سطح *  ي رابطه
  

  
   مصرف مواد نيروزاي عوامل خطرزابراي پيش بيني Stepwiseي مدل تحليل رگرسيون چند متغيره به روش   خلاصه-8جدول

  

  ي درجه  F تغييرات   R2تغيير   برآورد خطاي استاندارد   تعديل شده R  R2  R2 مدل
  1 آزادي 

 ي درجه
  2آزادي

داري  معني
 F تغييرات

 508/0 (g)  258/0  246/0  751/1  013/0  578/7  1  421  006/0  
(g)    ي فعاليـت در ديگـر    ي ورزشـي، شـناخت نـام مـواد نيـروزا و سـابقه       ي قهرماني، وزن، مدت سـابقه  آگاهي از دوپينگ، نگرش به سمت دوپينگ، رشته   : ي مصرف مواد نيروزا     مدل پيش بيني كننده
  هاي ورزشي رشته

  

  بحث و نتيجه گيري 
ي نتايج اين تحقيقات با تحقيقات مـشابه انجـام           ه مقايسه گرچا

ي شـيوع كمتـر مـصرف        ها نـشان دهنـده     گرفته در ديگر كشور   
 اما بايد توجـه نمـود       است در كشور ايران     يمواد ممنوع دوپينگ  

هاي پيشگيري مناسـب در ايـن خـصوص تـدوين            كه اگر برنامه  
حتـي  كـار و     نشود، هر روز امكان آسيب بيـشتر جوانـان ورزش         

  .   يابد كار ايراني افزايش مي غير ورزش
هـاي ورزشـي و      توجه زياد مسئولين و مربيان به نتـايج رقابـت         

 ي لي مثل بهبود شكل ظاهري بدن و افزايش حجم و تـوده           يمسا
عضلاني سبب روي آوردن جوانان و نوجوانان به مصرف مـواد           

ايي نم توجه به تيپ بدني و تمايل به خود       نيروزا گرديده است و     
هاي اخير بـه وفـور در        در بين دوستان و گروه همسالان در سال       

لرسـتاني ديـده     كاران كشور مـا و بـالاخص جوانـان         بين ورزش 
ي رضـايت از تيـپ بـدني در          در كل ميـانگين نمـره     . شده است 
ي   نمــره و نمــره100از   30/77كــاران لرســتاني برابــر بــا  ورزش

.   نمـره بـود    100 از   54/75ميزان رضايت از وزن بـدني برابـر بـا           
نارضايتي از تيپ بدني و تمايل به تغيير آن يكي از عوامل مهـم              

  يدهاي آنابوليــكيچــون اســترو مــصرف برخــي داروهــا هــم در
ي  هـا افـزايش تـوده      كه عمـدتا هـدف از مـصرف آن        ) 4(است  

ــي   ــدن م ــاهري ب ــود شــكل ظ   ). 3،5،6،8(باشــد  عــضلاني و بهب
كـاران    ورزش  از  درصـد  5/31هـاي ايـن تحقيـق        يافتهبر اساس   

ــزايش وزن   درصــد 3/25لرســتاني خواســتار كــاهش وزن و  اف
گونـه    اظهـار نمودنـد كـه نيـاز بـه هـيچ         درصـد  42تنهـا    و   بودند
چــون  هـاي ديگـر هـم    در بخـش . ي كنتـرل وزنـي ندارنـد    شـيوه 

 از   درصـد  8/48شـود كـه      نگرش به سمت دوپينگ ملاحظه مي     
ه در صورتي كه دارو يـا       كنند ك  كاران لرستاني اظهار مي    ورزش

ايـن   و   كنند مكملي را بشناسند كه مضر نباشد از آن استفاده مي         
كـاران تـا چـه حـد مـستعد           دهـد كـه ايـن ورزش       نتايج نشان مي  

 . باشند مصرف مواد نيروزا مي

كـاران   گرچه شيوع مواد نيروزاي مشاهده شـده در بـين ورزش          ا
ــايج ارا   ــه نت ــسبت ب ــتان، ن ــتان لرس ــاس ــوري ــده در م ــاير ه ش د س

اما در مقايسه با نتايج     ) 27(كاران كشور نسبتا كمتراست      ورزش
تحقيقات خارجي بيانگر آن است كـه مـصرف مـواد نيـروزا در       

ه شـده در    ي ـبع در استان لرستان بالاتر از نتايج ارا       طكشور ما و بال   
 البته محققين ديگري نيـز      .)34-22،37(تحقيقات خارجي است    

ايــران را بــسيار بيــشتر از ســاير مــواد نيــروزا در مــصرف شــيوع 
ي  مقايـسه با  ). 10،17،21( ندا هكشورهاي خارجي گزارش نمود   

 كـه   شـود  مـي نتايج اين تحقيق بـا تحقيقـات خـارجي مـشخص            
كاران استان لرستان بيشتر از نتايج       داروها در بين ورزش   مصرف  

هـا   مكمـل مـصرف   ه شده در تحقيقات خارجي اسـت ولـي          يارا
كـه قيمـت انـواع مختلـف         با توجه به اين   . بوده است بسيار كمتر   

ــل ــا اســت   مكم ــت داروه ــشتر از قيم ــا بي ــين  ،ه ــوان چن ــي ت  م
كاران لرستاني بـه دليـل نـاتواني در          گيري كرد كه ورزش    نتيجه

ــه اســتفاده از داروهــايي   خريــد مكمــل هــاي غــذايي، مجبــور ب
ها از مضرات ايـن مـواد مطلـع          شوند كه حتي بسياري از آن      مي

ترين دلايلي كه باعث كاهش مصرف ايـن         له مهم جم از. هستند
ها  باشد، گراني قيمت انواع مختلف مكمل      مواد در كشور ما مي    
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 و  ينبـر خـلاف تـصورات محقق ـ      . اسـت هـا    و وارداتي بودن آن   
نظران در اين زمينه مبني بر كم بودن شيوع مصرف       اكثر صاحب 

 ي ايـن تحقيـق      نتيجـه  كـاران لرسـتاني،      ورزشاين مواد در بـين      
هـا و شـيوع نـسبتا بـالاي          حاكي از شيوع بالاي مـصرف مكمـل       

ايـن نتـايج    .  باشـد  بين اين قشر از جامعه مـي       مصرف داروها در  
ان حتـي مبتـدي،     كـار  دوپينگ در بـين ورزش     دهد كه  نشان مي 

ي  يك واقعيت انكار ناپـذير بـوده و بـي تـوجهي چنـدين سـاله               
اد نيـروزا   مسئولين مربوط در اين زمينه باعث سرايت مصرف مو        

 بـه زن    ان مرد كار از ورزش  خطر مصرف مواد نيروزا    چنين و هم 
ي   در آينـده   اشده و با توجه به نرخ بالاي شيوع مواد نيروزا قطع          

كـار    ورزش  و مردان  هاي جدي زنان   بسيار نزديك شاهد آسيب   
يكـي از مـشكلاتي كـه در ايـن          . خـواهيم بـود   و لرستاني   ايراني  

ــه وجــود دارد عــدم آگــاهي   صــحيح از عــوارض جــانبي  زمين
 كه در اين تحقيق آگاهي از عـوارض         مصرف مواد نيروزا است   

گـروه نمونـه فاقـد      تـوان گفـت كـه        مي بسيار كم بوده و      جانبي
ي عوارض جـانبي مـصرف مـواد نيـروزا           آگاهي كافي در زمينه   

كاران خودشان هم اعتراف نمودنـد كـه         اين ورزش   البته .ندسته
در خــود (عــات علمــي ندارنــد   در مــورد مــواد نيــروزا اطلا  

كـاران    از كـل ورزش   درصـد  2/51دهي ميزان آگاهي،     گزارش
 كه آگاهي شان كم يـا خيلـي كـم بـوده و يـا فاقـد                  پاسخ دادند 

 اظهـار داشـتند    هم    درصد 7/86  و اند آگاهي كافي در اين زمينه    
ايـن مـشكل تنهـا       كـه    )ين اسـت  يشان متوسـط بـه پـا       كه آگاهي 

  نيـست و تحقيقـات متعـددي در        كاران لرسـتاني   مختص ورزش 
ــصرف   سراســر ــزان آگــاهي م ــه بررســي مي ــان ب ــدگان  جه كنن

انـد   مورد عوارض جانبي اين داروها پرداخته      داروهاي نيروزا در  
كاران درمورد مصرف اين داروها بـه        اند كه ورزش   و نشان داده  

دقـت   هـا كمتـر    انتخـاب آن   كافي آگاهي نداشته و در    ي   اندازه
جسماني و رفتاري حاصل     ثيرات بد اتوجه به ت  نمايند و بدون     مي

  نماينـد  هـا اقـدام مـي      از مصرف اين داروها نسبت به مصرف آن       
بــر لرســتاني كــاران  بــسياري از ورزش .)10،15،21،31،32،38(

گونـه عوارضـي را در بـر         هـا هـيچ    مكمل اين باورند كه مصرف   
ــامينا. نخواهــد داشــت هــا، مــواد معــدني،   گرچــه مــصرف ويت

به صورت خـالص و در كوتـاه مـدت عـوارض            ...  ا و   ه پروتئين

جدي را در بر ندارد اما بايد به اين نكته توجه نمود كه سـلامت               
يـد نـشده اسـت و       ايها از سوي هيچ سازمان معتبري ت       اين مكمل 

هاي غـذايي در كـشورهاي خـارجي آزاد بـوده و             صنايع مكمل 
اع تواننـد انـو    توليد كنندگان تحت عنـوان نـام هـر مكملـي مـي            

هـاي بـدون ضـرر بـه      الب ماركقداروهاي مضر و ممنوع را در   
اين مسئله نه تنها باعث مي شـود تـا          . مصرف كنندگان بفروشند  

عوارض جانبي خطرناك اين    مصرف كنندگان در معرض ابتلا به       
هـا در    مواد قرار گيرند بلكه امكان مثبت شدن آزمايش دوپينـگ آن          

   .مسابقات بين المللي نيز وجود دارد
چنين با توجه به اثبات قطعي و بي قيد و شرط عوارض بسيار              هم

ــالاخص دســته  ي اســتروييدهاي آنابوليــك،  خطرنــاك داروهــا ب
، هورمــون )DHEAآندروسـتنديون و  ( سـازهاي هورمـوني   پـيش 

رسـد كـه     رشد و داروهاي محرك، بـسيار معقولانـه بـه نظـر مـي             
ود را بـر  هاي  پيـشگيري از مـصرف مـواد نيـروزا تاكيـد خ ـ             برنامه

اگرچـه مـصرف برخـي      . روي كاهش مصرف اين مواد قرار دهد      
  هـــاي پروتئينـــي و  چـــون كــراتين و مكمـــل  هـــا هـــم از مكمــل 
اي در تحقيقات مختلف بـدون ضـرر نـشان داده شـده              اسيد آمينه 

هاي جهاني بر روي كـاهش مـصرف         است و بسياري از سياست    
ند اما بايـد    ا ضرر تاكيد نموده   هاي بي  داروها و جايگزيني مكمل   

در سـاخت   اند كه    توجه نمود كه بسياري محققين نيز نشان داده       
هـا از    ها نيز به دليل عدم كنتـرل كيفيـت صـحيح آن             مكمل اين  

سوي مـسئولين مربـوط و آزاد  بـودن صـنعت سـاخت و توليـد                 
ها از مواد    ها در آمريكا، جهت افزايش ميزان كارآيي آن        مكمل

وجـود اسـتروييد    . شـود  ستفاده مي دارويي و عمدتا استروييدها ا    
ها علاوه بر ايجاد عـوارض جـانبي گـاهي اوقـات             در اين مكمل  

كـاران در مـسابقات      باعث مثبت شدن آزمـون دوپينـگ ورزش       
ي  تـرين مـدل پـيش بينـي كننـده          در قـوي   .شـود  المللـي مـي    بين

با وارد شدن متغيرهاي آگاهي از      ) gمدل  ( مصرف مواد نيروزا    
ي قهرماني، وزن بـدن      مت دوپينگ، رشته  دوپينگ، نگرش به س   

 ي فعاليـت ورزشـي، شـناخت نـام مـواد        كار، مدت سابقه   ورزش
 ضـريب   ورزشي  هاي رشته ديگر   ر   د  فعاليت ي   سابقه و   نيروزا  

ايـن  . كنـد  افـزايش پيـدا مـي       r=51/0بـه   متغيـره    همبستگي چند 
دهـد كـه بـا كنتـرل ايـن           ضريب همبستگي چند متغيره نـشان مـي       
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تـوانيم شـيوع مـصرف مـواد          مي  درصد 8/25تغير به ميزان    هفت م 
 نتـايج  تـرين  مهـم شـايد يكـي از    . نيروزا را تحت كنترل قرار دهيم     

اين تحقيق به دست آوردن ايـن معادلـه بـراي مبـارزه بـا مـصرف                 
ي  كارهـاي عملـي و بـا پـشتوانه         مواد نيروزا و در اختيار داشتن راه      

ف مواد نيـروزا باشـد كـه        علمي تاييد شده براي پيشگيري از مصر      
ي رگرســيوني ايــن اطلاعــات را در اختيــار مــا قــرار   ايــن معادلــه

 پس از مشخص شـدن شـيوع بـالاي مـصرف مـواد              لحا. دهد مي
ان و شناخت بيشتر عوامـل خطـرزاي        كار ورزشاين  نيروزا در بين    

نظران  رود كه مسئولين و صاحب     اميد آن مي  مصرف مواد نيروزا،    
تـر بـه ايـن مـسئله         تـر و بـه صـورت جـدي         مربوط با ديدي وسـيع    

هـاي    بيشتر اقدام به تـدوين برنامـه        نگريسته تا قبل از بروز پشيماني     
بـا توجـه بـه شـناخت برخـي از          . گيري در اين زمينـه نماينـد       پيش

ــشنهاد مــي شــود كــه     ــروزا پي ــواد ني ــوثر در مــصرف م عوامــل م
و  ورزشـي    متخصـصين  ي هـايي جـامع و كامـل بـا مـشاوره           برنامه

  . طراحي گردد خطرزا  بر كاهش عوامل  تاكيد ربيت بدني بات
   دانيتشكر و قدر

 ي كه اين تحقيق با حمايت مالي و معنوي اداره با توجه به اين
بدني استان لرستان و تحت نظارت معاونت پژوهشي  كل تربيت

دانيم تا از  استانداري لرستان انجام گرفته است، بر خود لازم مي
استان و  بدني  ي كل تربيت پرتلاش اداره كاركنان زحمات
چنين  ها انجام شده و هم هاي مختلف كه تحقيق در آن شهرستان

كارن فهيم لرستاني كه در انجام اين تحقيق ما  مربيان و ورزش
شايان ذكر است كه . يميرا ياري كردند تشكر و قدرداني نما
  .اي نداشته است تحقيق حاضر با منافع نويسندگان رابطه
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