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خلاصه 
درماني گروهي بر بحران واقعيتبررسي تاثير شيوه  جهت حاضرپژوهش  :مقدمه

 .انجام شدي راهنمايي تحصيلي  آموزان دوره دانشدر هويت 

ي سوم پايه آموزاندانشاز نفر  418 تجربيهنيم مطالعه اين در :كارروش
به روش د تحصيل مي كردن آبادشهر خرمدر  1386-7كه در سال راهنمايي 

را به عنوان ي هويت شخصي نامهپرسش و شدنداي انتخاب گيري خوشه نمونه
انتخاب را كسب كردند  بالاتري اتنمر كهنفر   32 سپس .كردند تكميلآزمون  پيش
 10 داده وتشكيل نفر گروه آزمون را  16. گروه تقسيم شدند 2تصادفي به  طورو به 

 16گروه شاهد شامل . دريافت نمودند درمانيجلسه مشاوره گروهي مبتني بر واقعيت
هاي آزمون و گروه "نهايتا. نكردند تجربهرا اي مداخله گونهبود كه هيچ آموزدانش
. تكميل نمودندآزمون به عنوان پسآزمون هويت شخصي را  بار ديگر شاهد

جهت تحليل متغيره و تحليل كوواريانس رگرسيون چندهاي توصيفي،  شاخص
  .استفاده شدندها داده

نفر  72 و بود 65/12  ±43/7 آموزاننمره هويت شخصي دانش ميانگين :هايافته
ي گروهي با نشان داد كه مشاورهرگرسيون چندمتغيره . بحران هويت زياد داشتند

آموزان  در دانشرا تواند بحران هويت داري ميرويكرد واقعيت درماني به طور معني
دختران و پسران از لحاظ ميزان اثربخشي اين  اين وجودبا  ).>05/0P( دهد تخفيف

  .)<05/0P( داري نداشتندروش تفاوت معني
در درمان بحران درماني واقعيتمبتني بر گروهي  يروش مشاوره :گيرينتيجه

 .توصيه مي شود هاي جنسيتي آنانرف نظر از تفاوتص ،نوجوانانهويت در 
  

 درمانيواقعيت ،مشاوره آموزان،انشد ،بحران هويت :هاي كليديواژه

  
  
 

 
 

  
  :نوشتپي

در  . با منافع شخصـي نويسـنده ارتبـاطي نداشـته اسـت     انجام شده و  دانشكده علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبائيي پژوهشي تاييد كميته پس ازاين مطالعه 
  .ده استگونه حمايت مالي از نهادهاي دولتي و غيردولتي دريافت نشاين طرح هيچانجام 
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Original Article 

 
Effect of group counseling based on reality therapy on identity crisis in students 

of guidance schools  
 

Abstract 
Introduction: This study was carried out to clarify the 

effect of group counseling based on reality therapy on 
identity crisis in students of guidance schools. 

Materials and Methods: This semi-experimental study 
was conducted in Khorram Abad city, western part of Iran 
in 2007-8. Cluster sampling method was used to select 418 
students among who were studying in third grade of 
guidance school in Khorram Abad. All subjects completed 
the personal identity inventory as a pre-test, and then 32 
students who obtained the higher scores were selected and 
randomly divided into two groups. Sixteen students formed 
the experimental group, who were received 10 sessions of 
group counseling based on reality therapy. Control group 
were 16 students, who did not experience any intervention. 
At last, experimental and control groups fulfilled the 
personal identity inventory once more as a post-test. 
Descriptive indices, multi-variable regression and 
ANCOVA tests were used to analyze the data. 

Results: Mean of personal identity score of students was 
12.65 ± 7.43 and 72 persons suffered from high amount of 
identity crisis. Multi-variable regression showed that group 
counseling based on reality therapy approach could 
significantly reduce the identity crisis among students 
(P<0.05). However, there was not any difference in 
effectiveness of the method between girls and boys 
(P>0.05). 

Conclusion: Group counseling method based on reality 
therapy is recommended to treat identity crisis in 
adolescents, regardless of their gender differences. 
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  مقدمه
تغييرات گسترده  يدارنده بر بلوغ در ي فراگرد رشد در دوره

تواند سلامت  هاي فردي و اجتماعي است كه مي در زمينه
 بنا به نظر هايكي از اين تهديد. نوجوان و جوان را تهديد كند

گيري غلط مفهوم خود و پيامد آن يعني بحران  اريكسون شكل
كند اما  ار قلمداد مياريكسون اين بحران را بهنج. هويت است

 زيراداند  ناتواني در برخورد و كنار آمدن با آن را نابهنجار مي
طور  سازد و اگر به محكم محروم مي يفرد را از داشتن هويت

گمي در نقش، فرار از خانه،  در سر ،آميزي حل نشود موفقيت
). 1( خواهد داشت پي را در هاي شديد رواني ريبيما و كاريبزه

كشاند  گمي مي در ه نوجوان را به ابهام و سربحران هويت ك
چون اختلال در احساس زمان و وقت،  داراي عوارضي هم

در ). 2(احساس شديد نسبت به خود و هويت منفي خواهد بود 
اي  بسيار گسترده هايتحقيق ،هويت ي هاي اخير در زمينه دهه

توان به  ه است كه ميانجام شدتوسط پژوهشگران خارجي 
گيري حالات  شكل ي در زمينه 1و مارسيا اي گلاسره پژوهش

هويت با  يدر مورد رابطه 2روجرك ،)3،4(هويت در نوجواني 
در مورد ارتباط بين رشد  3مارتينزو  )5(متغيرهاي سن  و جنس 

 ي چنين تحول گسترده هم). 6(يابي اشاره كرد  اخلاقي با هويت
عيت در طي دو اجتماعي در ايران توام با تركيب سني جوان جم

مناسبي را براي توجه پژوهشگران علوم  يزمينه ،اخير يدهه
ه است كه نمودرفتاري به مسائل نوجوانان و جوانان فراهم 

هاي مربوط به هويت و ابعاد  توان در پژوهش تجلي آن را مي
 يبه عنوان مثال كريمي رابطه. گوناگون آن شاهد بود

تاثير   ايمك، آخوند)7(يابي در نوجوانان  نفس و هويت عزت
، مظلوم ارتباط )8(درماني گروهي به روش بك شناخت
آموزان  فرزندپروري والدين با پايگاه هويت در دانش ي شيوه

 يمشاوره ي اثربخشي شيوه مهدوي و بهرامي آبادي، ، شفيع)9(
، )10(رد شناختي ككرد تحليل رواني و رويگروهي با روي

رفتاري گروهي بر افزايش تيشناخ لطافتي تاثير اصلاح
اثربخشي آموزش  و درباي) 11(آموزان  نفس دانش عزت

                                                 
 
1Glasser and Marcia 
2Kroger 
3Martinez 

درماني بر افزايش  انتخاب و فنون واقعيت ي مفاهيم نظريه
). 12( اند صميميت زوجين ناسازگار را مورد بررسي قرار داده

هاي مذكور توصيف وضع موجود  ه هدف اكثر پژوهشچ اگر
ط به هويت است، با اين وجود ل و مشكلات مربوئو بيان مسا

درماني و  هاي مختلف روان كه روش هااي از آن توان به پاره مي
اند تا مشكلات ناشي از اين مشاوره را مورد استفاده قرار داده

   .بحران را كاهش دهند نيز اشاره كرد
جهت  هاي قبلي و در بندي اجمالي از پژوهش در يك جمع

كه بحران هويت با اين ودوج باتبيين علت وجودي پژوهش، 
بلوغ معمولا از نوجواني  ي ناشي از دوره هايبه تغيير توجه

ي تحصيلي را هدف يراهنما ي آموزان دوره آغاز گشته و دانش
اين موضوع كمتر مورد توجه پژوهشگران قرار  ،دهد قرار مي

و تركيب جوان جمعيت كشور ، از سوي ديگر. گرفته است
ل و مشكلات نوجوانان و ئترش مساگسپيامد طبيعي آن يعني 

چنين عدم تناسب بين  متحول امروزي و هم ي جوانان در جامعه
ضرورت آموزان،  تعداد مشاوران در مدارس با تعداد دانش

سازد  هزينه را آشكار مي هاي درماني سريع و كم توجه به روش
درماني  واقعيت ي همين دليل تلاش گرديد تاثير شيوه و به

  . مورد بررسي قرار گيردش بحران هويت گروهي بركاه
ل ئهاي مطرح براي كاهش و حل مسا يكي از روشدر واقع 

درماني  به بحران هويت، استفاده از روش واقعيت مربوط
ود با توجه به ش در اين روش سعي مي. گروهي گلاسر است
وليت و امور درست و نادرست در زندگي ئمفاهيم واقعيت، مس

تعداد زياد ). 13(او كمك شود فرد به رفع مشكلات 
سو  آموزان و كمبود مشاوران كارآمد در مدارس از يك دانش

راهنمايي و مشاوره در مدارس بر   ي و عدم توانايي برنامه
فردي صرف از سوي ديگر، ضرورت توجه و  ي مشاوره
سازد   هاي گروهي مشاوره را آشكار مي گيري از روش بهره

درماني  هاي مشاوره و روان يان نظريهبر اين، از م علاوه). 14(
كردها بر موضوع يدرماني بيش از ساير رو موجود، واقعيت

  ). 13(كيد كرده است اهويت ت
  

حد زيادي مربوط به كار  درماني تا در واقع، روش واقعيت
هاي آموزشي  گروهي با نوجوانان و جوانان در موقعيت

ي كه قصد گلاسر از سوي معلمان ي نظريه معمولا. باشد مي
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درماني در واقعيت ي او را در زمينه هاي اساسي  داشتند ايده
اساس . ستا برند، پذيرفته شدهبكار هدرس ب هايكلاس
ارزيابي تشكيل شده  درماني گروهي از فرآيند خود واقعيت

 ي گروهتواند به اعضا گروه مي فضاي حاكم براست چرا كه 
دست آورند ه د بكمك كند تا ارزيابي درستي از رفتار خو

درماني گروهي مبتني بر  استفاده از روش واقعيت). 15(
سازند  نشان مي هاي پژوهشي است كه خاطر اي از يافته مجموعه

هايي در  ي گروه، دگرگونيشاثرات انگيزوجود فرد در پرتو 
حال كه  هاي گروهي در عين فعاليت. آورد وجود مي خود به

سازد،  ي خود آگاه ميقبل يفرد را از مشكلات ناشناخته
فرد به  كه چرا شودمي سبب شخصدر را آرامش و تسكين 

مشابه وي  يكه ديگران نيز مشكل يا مشكلات رسداين نتيجه مي
در انتخاب اين روش از ديدگاه  پنهان ي فلسفه). 14(دارند 

در  و شود مورينو اين واقعيت است كه انسان در گروه متولد مي
 يمشاوره. چرا در گروه درمان نشود شود، پس گروه بيمار مي

فردي است كه در آن اعضا در ارتباط با  يندي بينآگروهي فر
در حالي كه سعي بر اصلاح  كنند ديگران خود را كشف مي

ذاكر كاركردهاي  ييثنا. )16( شان دارنديهاها و رفتار نگرش
 چون ايجاد اميد، عموميت، گروهي را در مواردي هم ي مشاوره
 ي تخليه همبستگي گروهي، دوستي،نوع طلاعات،ا انتقال
       يادگيري  رفتار تقليدي، رشد مهارت اجتماعي، رواني،

، مرور درماني )اگزيستانسياليستي(عوامل وجودي  و نشينانههم
  ) . 17(داند  خانواده مي يگروه اوليه

  

  كار روش
از طـرح   در آن كـه تجربـي اسـت   از نـوع شـبه   حاضر پژوهش

 ي جامعـه  . استفاده شـد شاهد آزمون با گروه  ن و پسآزمو پيش
سـوم   ي آموزان دختر و پسر پايه دانش تماميآماري پژوهش را 

 1386 -7كه در سال تحصيلي  آبادراهنمايي تحصيلي شهر خرم
افراد  كثرتبه علت . دادند مشغول به تحصيل بودند، تشكيل مي

ــه) نفــر 10438(آمــاري  ي جامعــه روش  از نخســت ي در مرحل
 ي در مرحلـه  ) .18(اي اسـتفاده شـد    گيري تصادفي خوشه نمونه
بـه عنـوان   آموزان دختـر و پسـر    نفره از دانش 16دو گروه دوم، 
نـوع روش تحقيـق و انحـراف معيـار      انتخابي با توجه به ي نمونه
گيـري تصـادفي مشـخص     اسـاس نمونـه   مورد نظر و بر يجامعه

 ي ابتـدا بـه دو اداره  روش اجـرا بـه ايـن ترتيـب بـود كـه       . شدند
آباد مراجعه و سپس از بين مدارس  آموزش و پرورش شهر خرم

  راهنمايي در هر ناحيه، دو مدرسه به صـورت تصـادفي انتخـاب   
و آزمـون هويـت   ) دخترانـه  ي مدرسـه  2پسـرانه و   ي مدرسه 2(

 418هـا   آموزان سال سـوم كـه تعـداد آن    شخصي بر روي دانش
بنـدي   و درجـه  هـا هاسـتخراج نمـر  پـس از  . نفر بود، اجرا گرديد

آمـوزي كـه بيشـترين نمـره را      دانـش  72هويـت، از بـين    ي رتبه
نفر انتخاب و سپس مجددا اين افـراد بـه    36كسب كرده بودند، 

) پسـر  18دختـر و   18هر گروه شامل ( شاهدو  وندو گروه آزم
انتخـاب تصـادفي سـاده     ي در هر دو مرحله شـيوه (تقسيم شدند 

  شـاهد و  ونعيين تعداد قطعي افراد دو گروه آزم ـپس از ت).  بود
چون غيبت و عـدم تمايـل بـه     نفر به علل مختلفي هم 4كاهش (

 8گـروه  دو آموز در  دانش 16( ونبر روي گروه آزم) همكاري
ــره ــر و پســر ي نف ــاني مشــاوره واقعيــت ي جلســه 10، )دخت درم

  آزمون ساعت اجرا و در پايان مجددا پس 5/1گروهي به مدت  
ــت شخصــي آز( ــون هوي  ــ) م ــر دو گــروه آزم ــاهدو  وناز ه   ش
  . عمل آمد به

  

درماني گروهي و  واقعيت ي شيوه اين پژوهش، متغير مستقل
چنين جنسيت  هم. باشد متغير وابسته، هويت شخصي مي

  . آموزان نيز متغير ديگر مورد نظر در تحقيق است دانش
  

به منظور سنجش بحران هويت از آزمون هويت شخصي 
است، ) قسمت 4حاوي (والي ئس 10اي  نامه پرسش احمدي كه
از مزاياي اين آزمون قابليت اجراي فردي و . استفاده شد

است ) دقيقه 10تا 5بين زمان (دهي سريع به آن  گروهي و پاسخ
حداكثر . استفاده نمودبراي هر دو جنس از آن توان  كه مي
 ،تبالاترين ميزان بحران هويت اس ي آزمون كه نشانه ي نمره

 ي و نمره 10بحران هويت برابر  ي و حداقل نمره 30برابر با 
جهت . باشد نداشتن بحران هويت مي ينشانه 10تر از  پايين

اين آزمون آن را روي  ي تعيين اعتبار و روايي آزمون، سازنده
راهنمايي شهر اصفهان  ي آموزان مدارس دوره نفر از دانش 60

و  هاالوئه و روشن بودن سساد ،قابل فهم كه اجرا نموده است
دست آمده از  هب هايهنمر. شده استييد اروايي صوري آن ت

بررسي و ) زوج و فرد(كردن  آموزان از طريق دونيمه اين دانش
سازنده مجددا . دست آمد هب درصد 78ضريب اعتبار 
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  و ضريب همبستگي  دانشجو توزيع 30نامه را در بين پرسش
اين، با استفاده از ضريب ر علاوه ب. دوردست آه ب درصد 89

 ضرايب اعتبار آزمون هويت شخصي ،براون اسپيرمناعتبار 
جراره  و شعباني نيز با . )2( محاسبه گرديد درصد 92معادل 

هاي خود، اعتبار و روايي  نامه در پژوهش استفاده از اين پرسش
  ). 19،20(اند  آن را تاييد كرده

آموزان  دانش به جنسيت توجهپژوهش حاضر نخست با  در
توسط محقق و  به ،كننده و براي رعايت اخلاق پژوهشيشركت

علمي گروه علوم   با آموزش و نظارت يكي از اعضاي هيات
آموزان  ها براي دانش فعاليت تمام، تربيتي دانشگاه لرستان

مراحل عملياتي خود را آغاز  محققتوضيح داده شد و سپس 
درماني گروهي  يتواقع يجلسه مشاوره 10 در طي. نمود

ديگر و بيان چون آشنايي اعضاي گروه با يك هم هاييموضوع
گروهي، معرفي  ي رهقواعد و قوانين حاكم بر جلسات مشاو

درماني گروهي، آشنايي با بحران هويت و  اصول روش واقعيت
بر پيدايش آن، افزايش شناخت و آگاهي هر عضو  عوامل موثر

علاوه . حران هويت بررسي شدندهاي مقابله با ب از خود و شيوه
درماني و  جلسات مفاهيم اصلي روش واقعيت تمامبر اين در 

چون درگيري  كه شامل مواردي هم آن ي گانهفراگرد هشت
عاطفي درمانگر با مراجع، تمركز بر رفتار كنوني و نه بر 

و تاكيد بر حال و نه گذشته، ارزيابي رفتار و قضاوت  هااحساس
رفتار مبتني بر  ي هيريزي براي ارا جع، برنامهارزشي توسط مرا

گيري و تعهد بر انجام مراحل علمي،  پذيري، تصميموليتئمس
 در صورت عدم اجراي برنامه توسط(گونه عذر و بهانه  رد هر
، عدم تنبيه و انتقاد از مراجع، تسليم نشدن در برابر عدم )مراجع

كار  شود، به ها و تكاليف مي موفقيت مراجع در اجراي برنامه
درنهايت تجزيه و تحليل اطلاعات با استفاده ). 21(گرفته شدند 

كمك آمار توصيفي   و به 10ي  نسخه SPSSافزار از نرم
هاي آماري رگرسيون  و آزمون) ميانگين و انحراف معيار(

  .  متغيره و تحليل كوواريانس انجام شدچند
  

  نتايج
هر دو گروه كننده در  هاي شركت سني آزمودني ي دامنه
. سال بود 14سني سال با ميانگين  13-15 شاهدو  ونآزم
 و ونآزمودني پسر در گروه آزم 8آزمودني دختر و  8چنين  هم

شركت  شاهدآزمودني پسر در گروه  8آزمودني دختر و  8
جايي كه در بدو امر آزمون هويت شخصي بر  از آن. داشتند
علت مخدوش بودن به  ،آموزان اجرا شد نفر از دانش 418روي 

نامه بررسي و نمرات هويت  پرسش 410نامه، تعداد  پاسخ 8
آن  يتاييدكنندهاطلاعات حاصل . شخصي آنان تعيين گرديد

و   40/5آموزان  هويت شخصي دانش ي است كه حداقل نمره
 43/7انحراف معيار  و 65/12با ميانگين  49/26حداكثر آن 

هويت  هايهواني نمررسد توزيع فرا نظر مي  باشد كه به مي
حال  به هر. آموزان تقريبا يك توزيع بهنجار باشد دانش شخصي

 تماميبندي  دست آمده، اقدام به طبقه هب هايهبا توجه به نمر
آموزان برحسب ميزان بحران هويت شخصي شد كه  دانش

  . مشخص شده است) 1( نتايج در جدول
  

ي  سب درجهآموزان برح توزيع فراواني و درصد دانش - 1جدول 
  هويت شخصي

  درصد  فراواني تراكمي  فراواني  هويت ي درجه

9-0  

15-10  

30- 16  

  جمع

223  

115  

72  

410  

223  

338  

410  

-  

39/54  

04/28  

57/17  

00/100  
  

آموزان  نفر از دانش 72گردد  معلوم مي )1(كه از جدول  چنان
 شديد هويت بحران يكه نشانهند بالاترين نمره را كسب كرد

تقسيم  شاهدو  وننفر به دو گروه آزم 36بين آنان  بود و از
 ي اول آزمون هويت شخصي به منزله ي مرحله هايهنمر. شدند
درماني  پس از كاربرد روش واقعيت هايهآزمون و نمر پيش

نمرات  )2(ول جد. آزمون تلقي گرديد پس ي گروهي به منزله
در  شاهدو ون در هر دو گروه آزمرا آزمون هويت شخصي 

  . دهند آزمون نشان مي آزمون و پس پيش يمرحله
  

در جداول مذكور دو گروه  هايهتفاضل نمرجايي كه  از آن
هاي آماري بيانگر آن است كه  ده است، دادهشمحاسبه 

  آموزان در دو گروه  هويت شخصي دانش هاي هنمر
ي  از مشاوره آزمون متاثر پيش و پس ي و در دو مرحله

رماني گروهي كاملا با يكديگر متفاوت است كه د واقعيت
  اين روش بر كاهش بحران هويت در گروه  مثبت  تاثير  نشانگر
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ي  آموزان در مرحله هويت شخصي دانش هايهنمر  - 2جدول 
  شاهد وآزمون در  آزمون و پس پيش

  شاهد  گروه  آزمون  گروه 
  پيش

  آزمون 
  پس

  آزمون 
ي  نمره

  افتراقي
  پيش

  آزمون 
  پس

  آزمون 
ي  نمره

  افتراقي
19 
17  
23  
26  
20  
23  
21  
22  
22  
28  
27  
25  
27  
24  
21  
19  

14  
10  
13  
15  
17  
11  
13  
12  
14  
19  
25  
14  
9  

17  
10  
12  

5  
7  

10  
9  
3  

12  
8  

10  
8  
9  
2  

11  
18  
7  

11  
7  

23 
18   
16   
18   
25   
25  

 29   
20   
22   
15  

 16  
 16   

17  
 23    

24    
26  

23 
18  
16  
19  
23  
25  
29  
16  
23  
15  
16  
18  
17  
27  
21  
22  

0 
0  
0  
1  
2 -  

0  
0  
4 -  

1  
0  
0  
2  
0  
4  
3-  
4 -  

  
  

 يعلاوه بر اين نتايج حاصل از محاسبه. باشد مي ونآزم 
 ).3جدول (نمايد  اين يافته را تاييد مي متغيره نيز رگرسيون چند

دهد كه  متغيره نشان مي ون چندهاي مبتني بر رگرسي تحليل داده
f درصد  99و  95با ) 28و  3(دست آمده با درجات آزادي ه ب

محاسبه شده  fبه اين معني كه مقدار . دار استاطمينان معني
  جدول در سطح  fاز ) 28و  3(با درجات آزادي ) 14/55(
. تر است بزرگ) 57/4( درصد 1و در سطح ) 95/2( درصد 5
  گيريم كه  شود و نتيجه مي رد مياين فرض صفر  بر بنا

كاهش بحران  درماني بر كرد واقعيتيگروهي با رو يمشاوره
  . ثر استوآموزان م هويت دانش

    گروهي با  يميزان اثربخشي مشاورهبراي آزمون تفاوت 
آموزان  كاهش بحران هويت در دانش درماني بركرد واقعيتروي

در ). 4جدول ( فاده شداز تحليل كوواريانس استدختر و پسر 
 يمشاوره(آزمون، متغير مستقل  سه متغير پيش )4(جدول 

ها بر ثير آناو جنسيت و ت) درمانيگروهي به روش واقعيت
در . آموزان مورد بررسي قرار گرفته است بحران هويت دانش

  با درجات آزادي ) 69/41( محاسبه شده   fآزمون،  پيش مورد 

شخصي هويت  متغيرهتحليل رگرسيون چند - 3 جدول
  آموزان دانش

  منابع
  تغيير

مجموع 
  مجذورات

 هدرج
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

f  محاسبه
  دهش

  سطح
 داري يمعن

  01/0  15/55  668/277  3  005/833  رگرسيون

      034/5  28  964/140  مانده باقي

        31  969/973  مجموع

  
 درصد 1در سطح ) 61/7( جدول fتر از  بزرگ) 27و 1(

  آزمون در سطح  گيريم عامل پيش اين نتيجه مي بر بنا .باشد مي
مورد  در. دار است يمعن) 68/7( درصد 1و ) 21/4( درصد 5

  درماني، روش واقعيت گروهي به ي متغير مستقل يعني مشاوره
f  تر از  بزرگ) 27 و 1(با درجات آزادي ) 1/113(محاسبه شده
f  توان نتيجه  ميلذا باشد و  مي درصد 1در سطح ) 68/7(جدول

درماني باعث  روش واقعيت  گروهي به ي گرفت كه مشاوره
مورد  در. گردد آموزان مي كاهش بحران هويت در دانش

از ) 27 و 1(با درجات آزادي ) 99/0(محاسبه شده  fجنسيت، 
f  تر است و نتيجه  كوچك 1/0در سطح ) 68/7(جدول

دختران و پسران از لحاظ ميزان اثربخشي گيريم كه بين  مي
داري از  يدرماني گروهي تفاوت معن روش واقعيت  مشاوره به

مورد تعامل بين جنسيت و متغير  در. لحاظ جنسيت وجود ندارد
  در سطح ) 68/7(جدول  fاز ) 112/2(محاسبه شده  fمستقل، 

توان گفت  درصد اطمينان مي 99تر است و با  كوچك درصد 1
توان  جنسيت و متغير مستقل داراي تعامل نبوده و نمي هاي عامل

ها با يكديگر باعث كاهش بحران هويت در  گفت كه تعامل آن
  .آموزان گرديده است دانش

  

آزمون، متغير مستقل  تحليل كوواريانس سه متغير پيش - 4جدول 
  و جنسيت) درمانيي گروهي به روش واقعيت مشاوره(

مجموع   تغيير منابع
  مجذورات

درجات 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

f  محاسبه
  شده

  6/41  201  1  201 آزمونپيش
  99/0  8/4  1  8/4 جنسيت
  1/113  547  1  547  گروهييمشاوره

  تعامل جنسيت و
  گروهي يشاورهم 

22/10  1  22/10  11/2  

    84/4  27  7/130  گروهيعامل درون
      32  3/869 مجموع
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  گيري نتيجهبحث و 
درماني گروهي  واقعيت يمداخله روش كنندگاني كه شركت

بهبودي بيشتري نسبت به  داري طور معني ند بهرا دريافت كرد
ند نشان درماني قرار نگرفت يافرادي كه تحت تاثير اين مداخله

، وريهاي كسو با پژوهشنتايج اين مطالعه هم. اند داده
درماني مندي روش واقعيتاست كه توان رندال و جاستيس

رفتاري گروه سني  هايويژه در درمان اختلال گروهي را به
اند  هاي آموزشگاهي نشان دادهنوجوانان و جوانان و در محيط

جراره، شعباني، موسوي،  هايپژوهشنتايج ). 24-22(
، ، اسكاتكوتس، وشپو سدري دلاور ،آبادي شفيع

به علت اشتراك در كاربست روش نيز رئيسي  و ديكسون
هاي پژوهش  سو با يافتهدرماني گروهي هم اي واقعيت مشاوره

ل و مشكلات مربوط به بحران هويت در يحاضر كاهش مسا
   .)20-29، 19(اند  نوجوانان و جوانان را گزارش كرده

 جنسيت بر اثربخشي يمورد تاثير مولفه در هاهنتايج مطالع
  . استدرماني گروهي با يكديگر متفاوت  روش واقعيت

، احمدي و سو با تحقيق يعقوبيپژوهش حاضر هم
اي بين  ، عبدي و شمس است كه دريافتند رابطهنژاد رضواني

درماني گروهي وجود ندارد جنسيت با اثربخشي روش واقعيت
و اكبري گزارش  سليميهاي  شپژوه ،، برعكس)33-30(

درماني گروهي  واقعيت اي اند كه اثربخشي روش مشاوره هكرد
در بين دو گروه جنسي دختران و پسران يكسان نيست 

 هي دردرماني گرو استفاده از روش واقعيت). 7،34،35(
راهنمايي و متوسطه توسط  ي ويژه در دو دوره  مدارس و به

 يجاي مشاوره  هاي گروهي به مشاوره گزينيجايو  مشاوران
درماني براي استفاده از روش واقعيت .يمنمايرا توصيه مي فردي

چون افسردگي،  ل نوجوانان و جوانان همئحل ساير مسا
نوجوان و با  اضطراب، مشكلات ناشي از روابط والدين

درماني گروهي با  يي روش واقعيتآكار ي مقايسه سرانجام
. گرددنيز پيشنهاد مياي  هاي درماني و مشاوره ساير روش
 هايپايداري تاثير نمودنگيري به منظور مشخص  مطالعات پي

  .درس الزامي به نظر ميماني در
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