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 خلاصه 

ساش تسيازي شهيٌِ ّاي هصهي،خصَص زز تيوازيتِ  سلاهت هعٌَيفقدنى  :مقدمه 

هعٌَيت ٍ ًيسٍّاي هرّثي . نش هاکلات زٍنًي ناتواعي ٍ عَنزض اسوي نست

لرن نيي هغالعِ اْت . کٌٌدّا نيفا هيهاًٌد زعا، ًقش هْوي زن زز قثَل تيوازي

 .ّوَزياليص نًجام گسفتتحت زتثاط تٌاٍب زعا تا سلاهت هعٌَي تيوازنى تسزسي ن

تيواز تحت ّوَزياليص زز  245تحليلي، زز نيي هشٍّش تَصيفي: کارروش 

 هسنٍي ليا ّاي تٌاٍب زعايًاهِهسسش 1388ّاي نستاى گلستاى زز سال تيوازستاى

  SPSSنفصنز ّا زز ًسمزنزُ. زن تکويل کسزًد نليسَى-لَتصيياهٍ سلاهت هعٌَي 

ّاي کسٍسکال ٍنليس، ضسية ّاي تَصيفي ٍ  شهَى، تَسظ شاخص16ي ًسخِ

ّوثست ي نسپيسهي، تحليل ٍنزياًس ٍ  شهَى تعقيثي تَکي هَزز تحليل قسنز 

 .گسفتٌد

نًجام  زنب زعا . ّا زز سغحي تالا تَزززصد  شهَزًي 98تٌاٍب زعا زز  :هايافته 

زز سغح تالايي گصنزپ %( 78)ٍ ً سپ ًسثت تِ  ى %( 81)ي زعا ، تجستِ%(98)

    . نش سغح تالايي نش سلاهت هعٌَي تسخَززنز تَزًد%( 72)نکثسيت تيوازنى . شد

 چٌيي تٌاٍب زعا تا سلاهت هعٌَي، قَهيت، سغح تحصيلات ٍ شغل نزتثاط ّن

 (. >05/0P)زنزي زنشت هعٌي

ّوَزياليص تاثيس تحت يوازنى زعا زز تْثَز سلاهت هعٌَي ت :گيرينتيجه 

ي نيسنًي، فسٌّگ هرّثي زز ااهعِ يلرن تا زز ًظس گسفتي غلثِ. چاو يسي زنزز

 .زسدهصهي ضسٍزي تِ ًظس هيّاي هثتلا تِ تيوازي نفسنزتَاِ تِ نتعاز هعٌَي زز 
 

 زعا، سلاهت هعٌَي، ّوَزياليص :هاي کليديواژه 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 :نوشتپی

نش  .تا هٌافع ًَيسٌدگاى نزتثاعي ًدنشگتِ نسگت    ٍ تدٍى حوايت هالي ًْاز خاصي نًجام شدُ ٍگلستاى علَم هصشکي   اُزنًا هشٍّاي هعاًٍتتاييد نيي هغالعِ هس نش 

 ذز  5شنزُ زز تخگش زنخلگي تيوازسگتاى    ّاي ٍنتستِ تِ زنًا اُ علَم هصشگکي گلسگتاى تگِ خصگَص  قگاي نسگواعيل حسگيي       ّاي زياليص تيوازستاىتوام کازکٌاى تخش

 .گسززسپاس صنزي هي گسگاى
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On the relationship between prayer frequency and spiritual health 

 in patients under hemodialysis therapy  
 

Abstract 

 Introduction: The lack of spiritual health, particularly in 

chronic patients, consequences several psychosocial and 

physical problems. Spiritual and religious powers, such as 

prayer, play an important role in adaptation with diseases. 

So, this study was conducted to assess the relationship 

between spiritual health and prayer frequency in patients 

under hemodialysis therapy. 

 Materials and Methods: In this descriptive-analytic 

study, 245 hemodialysis patients referred to Golestan 

University of Medical Sciences hospitals in 2009, fulfilled 

the Meraviglia prayer frequency and Palutzian-Ellison 

spiritual health questionnaires. Data were analyzed by 

SPSS software version 16, using descriptive indexes, 

Kruskal-Wallis, Spearman correlation, ANOVA and 

Tukey’s tests. 

 Results: There was a high level of prayer frequency in 

98% of participants. Prayer rituals (98%), experiences 

(81%) and attitudes (78%) were reported in high levels. 

Majority of patients (72%) had high levels of spiritual 

health. Prayer frequency was significantly related with 

spiritual health, education level, career and ethnicity 

(P<0.05). 

 Conclusion: Considering dominant religious culture in 

Iranian population, Prayer had a considerable affect on 

spiritual health of hemodialysis patients.  
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 مقدمه

نبشااز شززسونااذوزوزثشتـاا ز،زاخاال پزشاا ؾزنبسػااب مزمااضميز   اا 

زػابپزاخ اشزثابزسوناذزباش جابززززززز5عم كشدز   ا زاػا ز ا زدسزعامززززز

هشچناذزثابزاػالهبدوزاصزززز(.ز1)دسكذزدسزػبپزافضا ؾز بفل زاػ زز8

همود بل ض،زعوپزعمشزث مابسا ز   اوازافاضا ؾز بفلا زاػا زامابززززززز

دسزمشاحلزش ـشفل زػجتزهبزببث شزتزاؿل زوززث مبسازثشزصنذتمزآ 

اخل پزدسزوضع  زعم كاشدازوزبي  اشادزدسز  ه ا زصناذتمززززز

ازا يزسوؽزدسمابنمزاصزعوامالزا دبد نناذوززز(.ز2)تشددزآنب زمم

معنوازاػ ز  زموجتزواثؼلگمزفشدزث زد گشا ،ززهبازگملآؿه

 بهؾزاعلمابدزثا زنهاغزوزاحؼابعزبن اب مزؿاذوزوزػا م زوزززززززز

وزبـخ قزز(.4،3)ػبصدزممث ذاؿ زسوا زافشادزسازدچبسزمـكلز

زثحاشا زػجتزا دابدززبوانذززث مبسازممآتبهمز بفليزفشدزاصزوجودز

ثا ززوازسازتبهمزاعلمبدزث زنهغزوزا ماب زمازهجمززززؿذوزومعنواز

دل الزعاذازاعم ناب ززززاسبجبعبدزفشدازث زچن يهم.زانذاصدمخبعشوز

یج امزنب ابفمزثا زن اشززززززانغجابیمزهاباززػبصو بسمخللزوزز،ث زآ نذو

ممكايزاػا زاحؼابعززززن ضزثؼلشازؿذ زدسزث مبسػلب ز.زذنسػزمم

هاابازلاازازاػاالهبدوزاصزسوؽ(.ز5)نمب ااذزبن ااب مزسازثاا زفااشدزالااابزز

مغبلعاابدز(.ز6)ذزسػاازاازلاصازوزضااشوسازثاا زن ااشزماامزززمابث اا 

 اا زد اايزوزماازهتزثاا زعنااوا ززانااذدادونـااب زشز شفلاا ززكااوسد

،ز(7)داسناذزززمدسمابنزسونذزاا،زاثشادزمثجلمزثشزهبازمابث  زكبسساه

هبازشنبهگبهمزدسزثحشا ث زعنوا زص شازدسزچن يزؿشا غمزمزهتز

شب گابوزثؼا بسزمحكمامزدسززززكاوسدزززثا زوززآماذوزؿامبسزززصنذتمزث 

 (.ز8) نذزعملزممهبازصنذتمزوزمحشوم  زهبدؿواسامابثلز

م ب زمنبثعزمزهجمزوزمعنوازث ـلش يزمنجعمز  زموسدزاػلهبدوززدس

موجاتز ابهؾززززدعابز ا ززشازچاز(ز9)ت اشد،زدعابزاػا ززززیشاسزمامز

وزسوؽزمنبػااجمزثااشاازتشد ااذوزمعنو اا ززااضااغشاةزوزاسباااب

ز1الكؼااا غز ااابسپز.ز(3)ثبؿاااذزػااابصتبسازثااابزث مااابسازمااامز

بش يززبش يزام ذزوزعبلمزتو ذزدعبز بملف ض ولوط ؼ زمـ وسزمم

آ نذوزث زص شازدعبزسوحزام ذزز،آ ذمعنبزثشاازصنذتمزث زحؼبةزمم

زهاباز مغبلعاز(.ز10)زـاذزثخمه وازمموزسازصنذوزوزث زصنذتمزمعنبز

انذزث يزػا م زجؼامم،زػا م زمعناوا،ززززززتونبتو زنـب زدادو

(.ز11،12)معنبزدسزصنذتمزوزدعبز شد زاسبجبطزمثج زوجودزداسدز

د گش،زمزهتزوزا مب زسازثشاازثابزوزمابوم زدسززبحا ابدثشخمز
                                                 

1
Alexis Carrel  

زمعنو اا ز(.ز13)زانااذزهاابازجااذازلاصازدانؼاال ززثشاثااشزث ماابساز

ث مبسزثبزمـاكلزززاذزا مب ،زموجتزػبصتبسبوانذزثبزافضا ؾزثعمم

  زث مبسزثلوانذزمشاحلزآخشزث مبسازسازث زخوثمززااتون زث زود،ؿ

 (.ز5)زثگزسانذ

زهاباز انذز  زمعنو  زن زبن بزثاشزحبلازززدو شزمـخقبحا ابدز

خ امزوزػ م زسوانمزافشادزموثشزاػ ،زث ك زؿاشا ظزجؼامبنمززز

غحزمعنو  زموجتزافضا ؾزػ(.ز14)زثخـذهبزسازن ضزث جودزممزآ 

م اشزدسزث مابسا زی جامزوز ابهؾزفـابسخو زدسزززززز وز  بهؾزمشگ

زافؼاشدتمزززباشزخاو زوزث جاودزػاش عزززازفـابسزمجال زثا زششززث مبسا ز

هابازؿاذ ذززززچن يزمعنو  زدسزػبصتبسازثبزث مبسازهم.زتشددمم

وزموجتز بهؾزدسدزدسزث مبسا زمجال زززموثشزاػ ػشعب ززبننذم

 (.ز15)زؿودزممث زدسدهبازؿذ ذزعض نمزوزاػك لمز

هابازمعناواز ا ززززن ب  زثبزبوج زث زاهم ا زاندابازمشایجا ززززدس

ششػالبسا زثا زززز،آ ذامشوصوز كمزاصزوظب فزششػلبسا زث زؿمبسزمم

ثاشزدسزن اشزززززػا م زموظهناذزعا ووززززتاشووزعنوا زعضوز   ذاز

هاباززث زعاب ذزوزاسصؽز،هبازجؼممزوزسوحمزث مبستشفليزجنج 

دسزن شزتاشفليزاثعابدزمازهجمزوزثابزززززوززثبز(ز8)وازاحلشاازثگزاسنذز

دانؼليزوضع  زفشهنگم،زثوممزوزمزهجمزث مبسا زسازث لشزدسكز

  زج  زانداباززاػ زمـبهذوزؿذوزدفعبدزز ث ولمز(.ز13)نمب نذز

اعمبپزمزهجمزث مبس،زاصزػواز بس نب زدسمابنمز ماچزچناذانمزززز

 مامزدسزززبدع ووزثشزآ زببزث زامشوصزبحا ااز.زت شدكوسدزنمم

هبازمزهجمزاصزث مبسا زدسز ـوسزمبزاندبازتشفلا زوززمشایج زموسد

.زناذاسدززهبازتؼلشدوزوجاودزاع عبدزاول  زج  زاندبازشظوهؾ

دعابزوزاثاشزآ ززززبذاوالزازشظوهـگشزثشزآ زؿذزببزث زثشسػمزم ضا ز

ز.د بل ضزثپشداصدبح زدسمب زثبزثشزػ م زمعنوازث مبسا ز
 

 كار روش

مجؼالگمز اچزززبوكا همزاصزناوهزهزززازا يزشظوهؾز چزمغبلع 

زازشاظوهؾزسازبمابممزززجبمعا ز.زاازاػا زتشوهمزوز اچزمشح ا زز

 ننااذوزثاا زمشا ااضزهمود اابل ضزمشاجعاا ث ماابسا زبحاا زدسمااب زثاابز

 ا زثا ززززدهناذزبـك لزمم1388دسزػبپزهمود بل ضزاػلب زت ؼلب ز

زؿابملزهبازا يزشاظوهؾززنمون .زسوؽزػشؿمبسازانلخبةزؿذنذ

شاناام،ز،زداساازم  اا زا  اا زهمگاامزمؼاا مب زاػاا زنهااشزز245

وزیبدسزث زثشیاشاسازززاصزحذایلزػوادزخوانذ زوزنوؿليزثشخوسداس

زازافشاداز ا زػابثا زز.زثبؿنذنبم زممج  زبكم لزششػؾزاسبجبط
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مضميزداؿلنذزوز بزدسزتزؿل زوزا نو ززشضؿكمزهبازسوا ث مبسا

نمودنااذ،زاصزا اايزتااشدا زاػاالهبدوزماامزاصزمااوادزوزداسوهاابازسوا 

زؿاابملزدآوسازاع عاابدتااشهاابازاثضاس.زمغبلعاا زحاازنزؿااذنذ

اػالبنذاسدزززازنبما ززششػاؾززؿنبخلم،جمع  نبم زوضع  ززششػؾ

ازدعاابزازنبماا زوزششػااؾز1ػاا م زمعنااوازشولااوبض يزوزال ؼااو 

ز1991دسزػابپززازدعابززنبم م جبؿنذز  زششػؾز2شولومبزوزشنذللو 

ز.موسدزبدذ ذزن شزیشاسزتشف ن ضزز3بوػظزمشاو گ  بب   زوز

ز اا زاػاا زواپزئػااز20بوازػاا م زمعنااوازحاازازنبماا زششػااؾ

واپزثعااذازػاا م زئػااز10واپزاوپزػاا م زماازهجمزوزئػااز10

ثشزاػبعززهبواپئتزاسازػزنمشو.زذن نت شازممزوجودازسازانذاصو

ز«م بم زماوافاز»ببزز«م بم زمخبله»اازاصزتض ن ز6ما بعزل كشدز

اػابعزمدماوهززززػ م زمعناوازثاشزززازنمشوز،دسزشب ب .زاندبازؿذ

ز،زملوػاظزز(20-40)ث زػ زػغحزشب  يززهبواپئبچزبچزػزازنمشو

شب ب مزا يزاثضاسزدسز.زثنذازؿذزباؼ م(ز100-120)وزثبلاز(ز99-41)

زبوػظزسضب مزدسزب شا زثبزضاش تزآلهاباز شونجاب زززز1385ػبپز

ز(.ز11)ز ذزیشاسزتشف  موسدزببز82/0

زباذاوازدسزموسدززواپئػز17زدعب،زؿبملوالمزئػز32زازنبم زششػؾ

ز  زاػ زیج مزدعبزادسزموسدزبدشث ػواپزز9ز،آداةزدعبز شد 

زز«مغماااائيزن ؼاااالمز»اازتض ناااا ز7كااااوسدزل كااااشدزززثاااا 

ز(7زازنمااشو)ز«دهامزعااوسزماذاوازاندابازماامزز زثاز» بابزز(1زازنماشوز)

نؼج زثا ززث مبسا زواپزنگشؽزئػز6دسزآخشز.زتزاسازتشد ذزنمشو

ز7كاوسدزل كاشدزززثا زززهابزواپئشبػا زا ايزػاززز.زػندذسازممدعبز

ز«مااوافام اابم ز»زباابز(1زازنمااشو)ز« اابم زمخاابلهم»اصززاازدسجاا 

زازم ضا زدعبزثشاػبعزمدموهزنمشوز.تزاسازؿذزنمشوزز(7زازنمشو)

ملوػاظزز(ز0-81)واپزفوقزدسزػ زػغحزضع فزئػز32حبكلزاصز

ززشب ااب م.زثنااذازتشد ااذزباؼاا م(ز163ز-224)وزثاابلاز(ز162-81)

دعاابز عناامزآداةزدعاابز ااشد ،ززبااذاوازازنبماا زثخااؾزششػااؾز3

ز تا اتزثابزضاشزززبؼج زث زدعبزثا زبشزبدبسةزیج مزدعبزوزنگشؽزن

تشد ذززبوػظزمشاو گ  بزبع  يز72/0وزز78/0،ز75/0 شونجب ززآلهبا

زآلهاباززبشجما زبوػاظزسضاب مزثابزضاش تززززززا شا زهمزشاغزاصززوزدس

نبما زززدسزاثلاذازششػاؾززز(.11)موسدزبب  ذزیشاسزتشفا ززز79/0  شونجب 

                                                 

1
Palutzian and Ellison 

2
Poloma and Pendelton  

3
Meraviglia  

ؿاانبخلمزث ماابسا زن  ااشزػااي،زجاانغ،زم ااضا ززززوضااع  زجمع اا ز

ازز  زببهل،زؿيل،زیوم  ،زمحلزػكون ،زػابثا زبحل  د،زوضع

ازههلگمززث مبسا،زمذدزث مبساز   وا،زمذدزد بل ض،زبعذادزج ؼ 

یاشاسزتشفا زوزػاپغزززززازش ونذز   ا زماوسدزششػاؾززززوزػبثا ززد بل ض

اع عابدزز.زبكم الزتشد اذزززهبازػ م زمعنوازوزدعابززنبم زششػؾ

زازل يزدانـگبوزوزسضاب  زآتبهبنا ززثعذزاصز ؼتزاجبصوزاصزمؼئو

 .زآوسازتشد ذزهبازشظوهؾزجمعنمون 

اصززوزثابزاػالهبدوزززز16ازنؼخ زSPSSافضاسزآمبسازنشازهبزدسدادو

وز(زجذاوپ،زنماوداس،زم ابنگ يزوزانحاشانزمع ابسزززز)زآمبسزبوك هم

بح  الزززهبازجؼلگمزاػپ شمي،زآصمو مضش تزه)جبعمزنآمبسزاػل

هاباززو لنامزوز شوػاكبپزوالا غزوزآصماو زززززواس بنغ،زبم،زمايز

ز.تشد ذنذبح  لز(زبكمزبو مزوزؿه اخلل
 

 نتایج

زهاابزنموناا م اابنگ يزػاايززز،دسزاسبجاابطزثاابزمـخلاابدزفااشدازز

دسزتشووزػنمزز(%28)  زث ـلش يزدسكذزثودزػبپزز6/47ز±ز7/1

زص زهبنمون چن يزث ـلش يزدسكذززهم.زػبپزیشاسزداؿلنذز60ثبلااز

،ز%(30)زبحلا  دزساهنماب مززثبزػغحزز،%(68)،زملبهلز%(2/50)

ػاب يزؿا شزززز،اصزن اشزػاكون ززوز%(ز30)زیوم ا زفابسعزززاصزن ش

ز18وزز%(32)زداسزاصزن شزؿيلزث ـلش يزدسكذزخبن ز.ثودنذ(ز62%)

 . بسزثودنذزثمهبزنمون زدسكذ

 ا ززثاودززػابپززز6عوسزم بنگ يزمذدزاثل زث زث مابساز   اواززززث 

ػاابپزبحاا زدسمااب زثاابزز ملااشزاصز ااچز%(37)ث ـاالش يزدسكااذز

ثبسزدسزههل زد ابل ضززز3زهبنمون زدسكذز72.زهمود بل ضزیشاسزداؿلنذ

زاصزن اشز.زداؿلنذجشاحمز    ززازػبثا افشادززدسكذز18.زؿذنذمم

زدسكاذزز29ازخو زوزفـبسششمجل زث زدسكذزز37زث مبسازازػبثا 

 .زد بث زداؿلنذزازػبثا 

دعاب،زززباذاوازمدماوهزامل ابصادززززاز لزدعبزثابزمحبػاج زززازنمشوز

محبػاج ززز4/174±8/9زعابزیج مزدعبزوزنگشؽزنؼج زث زدزازبدشث 

ثا زم اضا ززز%(ز4/98)زهابزنمون ػغحزدعبزدسزث ـلشز(.ز1جذوپ)ؿذز

دعابزث ـالش يزدسكاذزززززباذاواز ا زدسزثعاذززززعاوساززثا زز.ثبلا مزثود

زهابزنمونا زدسزا يزثعذزث ـالشزز.ز شدنذث زم ضا زص بدزدعبزمم%(ز98)

هاب ؾزبـاكشزززنعما ززعوسزمذاوازاصزخاذازثا زخابعشززززث ز%(5/44)

زماذاوازاصزخذاوناذز ابسازززززعاوسززهامزثا زززدسكاذزز42.زنمودناذززمم

ز.ع ج ذنذمم
ز
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زززززززززززززززززززززززززززننذوزث ز دعبزدسزث مبسا زبح زدسمب زثبزهمود بل ضزمشاجع زبذاوابوص عزفشاوانمزمغ قزوزنؼجمزم ضا زز-1جدول 

ز1388هبازدانـگبوزع وازشضؿكمزاػلب زت ؼلب زدسزػبپزث مبسػلب 
ز

 ابعاد دعا

  زیاد فراواني                  متوسط فراواني

 نميانگي

 

 دسكذ فشاوانم دسكذ فشاوانم  انحراف معيار

ز2/95 4/98 241 6/1 4 (17-119)آداةززدعبز شد ز

ز

6/6 

ز9/46 2/81 199 8/18 46 (9-63)ازیج مزدعبزبدشث 

ز

6/4 

ز8/31 6/77 190 4/22 55 (6-42)نگشؽزدعبز

ز

1/3 

ز9/173 4/98 241 6/1 4 (32-224)از لزدعبزنمشو

ز

8/9 

ز

م اضا زص ابدزززززث مبسا زث دسكذزز2/81زازیج مزدعبزدسزثعذزبدشث ز

معلاذززهبنمون زدسكذز88دسزا يزثعذز.زنمودنذاصزدعبزاػلهبدوزمم

ثعذزنگشؽززدس.زثودنذز  زتبهمزخذازث مبسا زسازؿهبزخواهذزداد

دسزا ايزز.زنگشؽزثبلا مزنؼج زثا زدعابزداؿالنذزززدسكذزز6/77دعبز

زذز اا زخذاونااذزمشایااتزززموافااقزثودناازافااشادززدسكااذز40زثعااذ

  .ػ ازهبزآ 

زازنماشوزز،چن يزنلاب  زشاظوهؾزدسزماوسدزػا م زمعناواززززززهمز

ززوزػاااا م زوجااااودازسازز7/50±8/5زػاااا م زماااازهجمزساز

دسكذزثبزا ايززز57دسزثعذزػ م زمزهجمزز.نـب زدادز3/51±ز1/4

تابوزثا زثناذتب ززززاػ زوزه چزغ شیبثلزبدؼمعا ذوز  زخذاونذز

دسزثعااذزػاا م ز.زثودنااذازنااذاسدز اابم زمخاابلفزخااودزبوجاا 

دسكذز بم زموافقزا يزعا ذوزثودنذز  زاسبجبطزثابززز67وجوداز

ز.ز نذزببزاحؼبعزبن ب مزنكننذهبز مچزممزخذاونذزث زآ 

از  مزػ م زمعنوازثبزم بنگ يزوزانحاشانزززدسزمدموهزنمشوز

دسكاذززز72دسزحذزثبلا مزنـب زدادوزؿاذز ا زززز102ز±ز5/7مع بسز

دسكذزثبیمزمبنذوزاصزز28لا مزداؿلنذزوزمعنوازثبزهبزػ م نمون 

چنا يزنلاب  زثا يزززززهمز.ػ م زمعنوازملوػغمزثشخوسداسزثودنذ

داسازسازنـاب زدادزززدعبزثابزػا م زمعناوازاسبجابطزمعنامززززززبذاوا

(03/0=Pز)عنمزثبزافضا ؾزم ضا زدعبزػا م زمعناوازث مابسا زززز 

 (.ز2جذوپز) بثذزممزافضا ؾ

وز(زP=04/0)یوم ا زافاشادزززآصمو زبح  لزواس بنغزث يزدعبزثابزز

داسازسازنـاب زدادزززاسبجابطزمعنامزز(زP=000/0)م ضا زبحلا  دزز

هبازث او،،زیاضاقزوز اشدزثابزیوم ا زززززز  زا يزاسبجبطزث يزیوم  

  زنماشوزوزم اضا زدعابزدسزززززعوسازث .زفبسعزوزبش ميزمغشحزثود

زز.هبزثودزیوم  زفبسعزوزبش ميزث ـلشزاصزآ 

يزاخال نزدعابزسازدسزززآصمو زبح  لزواس بنغزوزبو مزث ـالش ز

ػغحزبحل  دزدانـگبهمزدسزماب ؼا زثابزػاب شزػاغوحزنـاب زززززز

.زثبؿاذزز شدوز ملشزمامزازافشادزبحل لزداد،زث زا يزمعنمز  زنمشو

چن يزآصمو ز شوػكبپزوال غزث يزػ م زمعنوازثابزؿايلززززهم

(04/0=Pز)ازز  زنمشوزااتون زث ز،داسازسازنـب زدادزاسبجبطزمعنم

زداسزث ـاالشزاصزافااشادزز اابسزوزخبناا زدزثاامػاا م زمعنااوازدسزافااشا

ز.ثبؿذؿبغلزمم

ز

ززززززززززززززززززززززززززززز ننذوزث زدعبزثبزػ م زمعنوازدسزث مبسا زث مبسا زبح زدسمب زثبزهمود بل ضزمشاجع زبذاوابع  يزاسبجبطزز-2جدول 

 1388هبازدانـگبوزع وازشضؿكمزاػلب زت ؼلب زدسزػبپزث مبسػلب 

 

 مت معنويلاس

  جمع بالا  دعا  تداوم متوسط  دعا  تداوم

 داريسطح معني
 دسكذ فشاوانم دسكذ فشاوانم دسكذ فشاوانم

  28 68 96 65 4 3 ملوػظ

03/0 73 177 4/99 176 6/0 1 ثبلا  

 100 245 4/98 241 6/1 4 جمع
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 گيريبحث و نتيجه

ازحبضشمـخقزتشد ذوز  زم ضا زدعبزعزنلب  زمغبلع اػبزثشز

وزػ م زمعنوازدسزث مبسا زبح زدسمب زثبزهمود بل ضزدسزػغحز

ازثبلاازدعابزوزػا م زمعناوازث مابسا زززززنمشو.زثبلا مزیشاسزداسد

بوانذزببزحذودزص بدازث زفشهنگزمشداز ـوسزمبزواثؼل زثبؿذ،زمم

ازا شانامزوززز ص شازثبزبوجا زثا زفشهناگزغبلاتزمازهجمزدسزجبمعازززززز

سودزاعلاابدادزد نامزثا زعناوا ز اچززززززاعلابدادزمشدا،زانل بسزمم

ز.زمنجعزػبصتبسازموثشزوایعزتشدنذ

ؿمبسزؿنبخلمزم مزوزثمزهبازسوا زناؾز1ذازث زنالزاصزن وميثعب

مزهتزساز  زماشدازثاشاازدسكزوز نابسزآماذ زثابزسخاذادهباززززززز

ثشناذزبوكا فزنماودوزاػا زوزعا اذوزداسدززززززمامززصنذتمزث ز ابسز

بواناذزدسزا دابدزاحؼابعزام اذ،زنضد كامزثا زخاذازوززززززززمزهتزمم

دسزا يزمغبلع زنـاب زدادوزز(.ز16) مچزث زحلزمـكلزموثشزثبؿذز

ؿذوزاػ ز  زث يزدعبزوزػ م زمعنوازاسبجابطزمؼالا مزوجاودزززز

ز عنااامزثااابزافاااضا ؾزدعااابزػااا م زمعناااوازث مااابسا زززززز.زداسد

زز. بثذافضا ؾزمم

هبازمعنوازدسزث مابسا ززازخودزث يزحمب  زدسزمغبلع ز2ثبلجونم

داسازساززمجل زث زػشعب زثابز  ه ا زصناذتمزآناب زاسبجابطزمعنامزززززز

 ا زهشچا زػاغحزمعنو ا زدسزا ايزث مابسا ززززززززعوسازث .زنـب زداد

بواننذزثبزث مبسازوزمؼب لزمشثوطزث زآ ز نابسززثبلابشزثبؿذزث لشزمم

سضب مزث زنالزاصز(.ز17)لشزاػ زهبزث زآ نذزوزسونذزث جودازدسزآ 

 نذزدعبزثبزوجودزمعنابزدسزصناذتمزوزػا م ززززمشاو گ  بزث ب زمم

 اابسازمنبػااتزثااشااززص ااشازدعاابزساو.زمعنااوازدسزاسبجاابطزاػاا 

عبثذازوزهمكابسا زز(.ز11)آ ذزممؿمبسزهبزث ػبصتبسازثبزث مبسا

هبازمزهجمزث مابسا ،زعناوا زززاازثشزسوازموانعزمشایج دسزمغبلع 

داسنذز  زاندابازاعمابپزمازهجمزوزدعابزوزن اب ؾزنا زبن ابزثاشزززززززززمم

هبازعبعهمزث ك زثشز  ه ا زثاذنمزفاشدزبابث شزتزاؿال زوززززززحبل 

تبهمزدسزعشمزچنذزلح ا زوز ابزچناذزسوصزث مابسازجؼاممزسازززززز

 ناذززازخاودزعناوا زمامززززدسزمغبلعا زز3لا يز(.ز8)ثخـاذززث جودزمم

ماوثشبشازززعوسهبزباو  زؿودزث زث مبسانمز  زػ م زمعنوازآ 

بواننذزثبزث مبسازخاودزػابصتبسزؿاونذزوزحلامزمشاحالزآخاشزززززززمم

باوا زتها زززدسن ب  زمم(.ز18)خوثمزػپشاز ننذززث مبسازسازث 

                                                 
1Newman 
2Balboni 
3Lin  

زػ م زمعنوا،زالجلا زصمابنمزززاازاػ زثشاازبكبملمزهتزوػ   

دعابزز)زمذدخواهمزمزهجم.زخوثمزث زآ زبمؼچزجؼل زؿودز  زث 

خاابفزثااودوزوززعبماالزمواج اا زثاابزمـااك دزوزمؼااب ل(ز ااشد 

ز(.19)تشددزممزسوانمزث مبسا موجتزآسامؾز

زیوم  زاسبجبطزمعنمنلب  زمغبلع  زثب داسازساززازحبضشزث يزدعب

عوسززمزهتزوجودزداسدزولمزث ز6500دسزدن بزث ؾزاصز.زنـب زداد

دی قزمـخقزن ؼ ز  ز ذاازمزهتزدسزسؿذزػ م زمعنواز

زث ـلشازداسد زببث ش زنمشو. زا يزمغبلع  زثشخمزازشب زدس زدس  يزدعب

زیوم   ز شد)هب زو زیضاق زث و،، زوز( زاعلابداد زثب زاػ  ممكي

زاسبجبطزثبؿذز  زثحثزدسزا يزصم ن ز مؼب لزمزهجمزیوم لمزدس

اززهبزنمشوص شازدسزػب شزتشووز.بشازاػ زن بصمنذزمغبلعبدز بمل

زنذاؿ  زبهبودزص بدا زدعب زوز. زػ ؼلبنم زبش مي، زفبسع،  عنم

دسزثشاثشزچن يزؿشا غمزث زخذازبشكزباش جبزهم زث ز چزم ضا ز

ز.زجؼلنذبمؼچزمم

زوزػغحزبحل  دزاسبجبطزمعنمزهم داساززچن يزنلب  زث يزدعب

زداد زنـب  زسا زنمشوزعوسازث . زػغحزز   ز   زث مبسانم زدس زدعب ا

زثودبحل  دزشب  ي زبشازداؿلنذزثبلابش زشظوهؾزگ مشاو . زدس  ب

زم بنگ ز   زدس بف  زػشعب  زث  زمجل  زث مبسا  زسوا زثش  يزخود

زشب  يزنمشو زبحل  د ز   زافشادا زدس زدعب زث ـلشزا زداسنذ بشا

ز ز20)اػ  زآلگ شزهم(. زبحا ابدزز4چن ي زدس زن ض زهمكبسانؾ و

زشب  ي زبحل  د زػغح زثب زث مبسا  زنمودنذ زعنوا  زاصزخود بش

تض ي،زمثلزدعبزث ـلشزاصزافشادزثبزػغحزهبازمكملزوزجبادسمب 

ز،مزثشعكغزا يزنلب  ول(.ز21)نمب نذزبحل  دزثبلازاػلهبدوزمم

دس بفلنذزاؿخبكمز  زاصزػغحزبحل  دزز5هونذازوزجب وثؼي

زدعبز زث  زملوػل زافشاد زػب ش زاص زث ؾ زثشخوسداسنذ زثبلابشا

زمم ز22)ؿونذ زش(. ززا ي ززهمظوهؾ زداد زنـب  زنمشوچن ي اززث ي

عوساززث زوجودزداسد،داساززػ م زمعنوازثبزؿيلزاسبجبطزمعنم

زث ـلش يزنمشو زصنب زخبن ازػ م زمعنز   زوزوازمشثوطزث  داس

وزهمكبسا زعا ذوزداسنذز  زصنب زدسزز6 شاو .ز بسزثودزافشادزثم

هبازتونبتونمزج  زمابث  زثبزبنؾزدسزموایعزثشاثشزمشدا زاصزساو

زمم ز ننذثحشا زاػلهبدو زاصزآ . زدل لا يزاخل فبدزث ـلش زث  ز  

زوز زؿخل لم زعبعهم، زمؼب ل زدل ل زث  زثبؿذ زص ؼلم مؼب ل

                                                 
4Algier  
5Honda and Jocobson 
6Craven 
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زؿنبخلمزاػ زجبمع  ث زو ظوزا يز  زناؾزاجلمبعمزمشدا زدسز.

زا يزم ب زثبسصبشزاػ  عوسز  مزمشدا زدسزموایعزث مبسازث ززث .

ثنبزثشزا يزصنب زث ـلشزث ز.زازصنب زثبزعواعفزػشو بسزنذاسنذزانذاصو

ز(.ز23)دهنذزػم زمؼب لزمعنوازبمب لزنـب زمم

ته زاندبازبوا زعوسز  مزممزثبزبوج زث زنلب  زا يزشظوهؾزث ز

زاػ زوز زث مبسا  زن شوثخؾزثشاا زمنجع زمزهجم، زو زد نم احكبا

زمم زفشد زث جودا زػشع  زافضا ؾ زؿودثبعث زاتشز. ثشعكغ

زآ  زث ي زبغبثام زعذا زممزمذدجو زا مبنؾزاثشاص زاص زوزچ  نمب ذ

دسز.زؿوددچبسزصجشزمعنوازممز،دهذزثج نذاعمبلمز  زاندبازمم

زحبل  زاص زثؼ بسا زحبل  زاا ي زو زاضغشاة هبازفؼشدتمهبا

زمعنوازمم زصجش زث  زاثل  زاص زنبؿم زفشدا، ز8)ثبؿذ زا يز( زدس   

ز بهنذو زعوامل زاص ز كم زصنذتم،ززساػلب زفـبسهبا زببث ش ا

زد نمزاػ ز ز16)ثبوسهبازمزهجمزو زهم يزاػبعزمعنو  ز(. ثش

زز مندشزث ز بوانذممز اػ ز   ت شازداساازفوا ذزث ذاؿلمزچـم

دسكذدزز،مشایج زدهنذتب ز چ زاسا چنب مشایج زؿودزوز ث جودز

ثب ذزع ووزثشزبوج زث زجؼم،زز،هبازجبمعزهؼلنذازمشایج اسا  

وزن بصهبازمعنوازث مبسا زسازن ضزث زسػم  زثـنبػنذززا سوز،رهي

ز24) زحشف (. ز چزتشوو زعنوا  زث  زمذدزششػلبسا  زعوپ اازدس

نمب نذ،ززثؼلشازوزایبم زث مبسزدسزث مبسػلب زثب ذزوازسازهمشاهمز

ز زآؿهلگمص شا زبـخ ق زثشاا زمنبػجم زمكب  هباززث مبسػلب 

هبازششػلبسازوززبواننذزثبزحمب  معنوازاػ ز  زششػلبسا زمم

زاسبابازػ م زمعنوازموجتز زثش زن بصهبازمعنوازع وو سفع

ز زؿونذ زث مبسا  زعمومم زػ م  ز25)افضا ؾ زثبز(. زاػ  زام ذ

ز بفل ث  زث يز بست شا زجذا زهمكبسا زثب زو زشظوهؾ زا ي هبا

نذس بسا زتشووزػ م زثشاازاجشاازاحكبازؿشعمز  زدػ زا

زمشایج  زعنوا  زث  زببث شزامشوصو زؿبهذ هبازمزهجمزمغشحزاػ ،

هبزوزا دبدزاحؼبعزآسامؾزوزبؼش عزدسزسونذززتون زمشایج زا ي

 .ث مبسا زثبؿ مزث جودازدسزا ي

 
ز
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